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 2 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 بسم الله الرحمن الرحيم 

ليها وجعل بينكم مودة ورحمة"قال تعالى:   [.21]الروم:  "ومن آ ياته آ ن خلق لكم من آ نفسكم آ زواجا لتسكنوا ا 



                    

  

 

 3 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 
 بسم الله، والحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله.

م يو ل آ ن يشهدوا ا آ ما بعد؛ فقد كان حلما عظيما لكل المختصين في شؤون ال سرة في المملكة العربية السعودية،

يهما ينمي لدو الذي يبدآ  فيه الزوجان مشوار الحياة الزوجية ببرنامج تدريبي تثقيفي، يكشف لهما س بل السعادة، 

نها محاصرة جديدة للجريمة وال رهاب، ول   ل سريالعنف مهارات الحياة المختلفة، بل س يكون بوابة ل من الوطن؛ ا 

سة نتجات بائ كلها م غل المحاكم الشرعية والمشافي النفس ية، ف والتخلف العلمي، وللفقر والبطالة؛ محاصرة ل كثر ما يش

نه البرنامج الذي يس تهدف حقن مليارات الريالت من ال موال اال سريلمصنع الطلاق آ و الخلاف  ين حلعامة؛ ، ا 

 يوجد التعامل ال مثل مع قضايا وخلافات الحياة الزوجية قبل آ ن تحدث، فالوقاية خير من العلاج.

هذا الحلم  ه( الخطوة ال ولى في تحقيق1434 /5 /6( بتاريخ )144لس الوزراء الموقر برقم )فكان قرار مج

 . جتماعيةالاتنمية الوطني الكبير، ومسؤولية آ لقيت على عاتق وزارة العمل والتنمية الاجتماعية؛ ممثلة في وكالة ال 

عد علمية لى قواع في تصميم هذا البرنامج ونسأ ل الله آ ن يعيننا ويوفقنا للقيام بهذا المشروع، معتمدين بعد الله

تج آ ن تن  رصينة؛ وبمرجعيات موثقة، ملبين احتياجات مهمة؛ شرعية واجتماعية ونفس ية وطبية واقتصادية. يرجى

 آ سرة ذات مس توى عال من ال دراك والمسؤولية والتماسك، وبالتالي؛ اس تقرار آ من المجتمع وسلامته.

 

 فريق العمل



                    

  

 

 4 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 دليل البرنامج

 .على الزواج تأ هيل المقبلين :اسم البرنامج

 .تنمية مهارات ومعارف واتجاهات المشاركين في العلاقة الزوجية بما يحقق لهم السعادة والاس تقرار الزواجي :الهدف العام

 :معارف واتجاهات المشاركين فيو  تنمية مهارات :ال هداف التفصيلية     

 .لحياة الزوجيةداب الشرعية المتعلقة باحكام وال  ال    -

دارة ميزانية ال سرة. -  ا 

 .الفروق بين الرجل والمرآ ةفهم  -

 بناء العلاقة الاجتماعية بين الزوجين. -

دارة -  .الزوجية في الجانب الصحي العلاقة ا 

 .الش باب المقبلون على الزواج :المس تهدفون من البرنامج

 .يةالاجتماع  العمل والتنميةالمدربون المعتمدون من وزارة  :المنفذون

 .آ يام( 3) :مدة البرنامج

  تدريبية. ةساع (12) :ساعات البرنامج

 . يةة الاجتماع العمل والتنمي المعتمدة من وزارةوالمؤسسات  ة واللجان المحليةال سريجمعيات الزواج والمراكز  :مكان تنفيذ البرنامج

 ساعات البرنامج. من %90عن المشارك  يقل نس بة حضور آ ل :والحصول على الشهادة البرنامج حضور طشر 



                    

  

 

 5 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 إرشادات للمشارك

 : الكريم شاركآ خي الم 

  فيارك لكويب ،ونسأ ل الله آ ن يوفقك في زواجك ،نرحب بك في البرنامج الوطني لتأ هيل المقبلين على الزواج آ جمل ترحيب

 آ هلك ويسعدك في الدنيا وال خرة.

في  -عريسلاآ خي -ي ل معتأ م   ؛في تحقيق النجاح ل ي برنامج تدريبيلدورك  -اوالتي تدركها تمام  -من الرؤية الواضحة  اانطلاق  

 لبرنامج:باقبل البدء  ال رشادات التالية

   بطلب العون من الله وتوفيقه اوابدآ  آ عمالك دوم   كن متفائلا. 

  الجلسات التدريبية آ ثناءمعك  دليل المشاركتأ كد من وجود. 

 ركتك تقتصر على التلقي فقطليكن هدفك الاس تفادة وال فادة ول تجعل مشا. 

 بنفسك وآ نه ل آ حد ينوب عنك فيها فباشرها ،دورك المهم في ال نشطة اوتذكر دائ   ،التزم بالوقت المخصص لل نشطة.  

 دريبي بما اط التلتسهم في استثمار وقت النش ؛احرص على الاس تجابة السريعة للتعليمات عند تشكيل المجموعات وتوزيع ال نشطة

 تدريب.اف ال يحقق آ هد

 ليه ،شارك مجموعتك في الحوار والنقاش بذهن متفتح يبحث عن الحقيقة  .ويتقبل الرآ ي ال خر ويتفحصه ويضيف ا 

 واحترم كل وجهات النظر ،تجنب ال س ئلة آ و المناقشات آ و ال فكار التي ل تخدم موضوع النقاش.  

 تجلى لك ت بل آ ن ق للدفاع آ و المعارضة ل ي منها  ول تنبرر  ،فلا تتعصب لفكرة معينة ؛تذكر آ ن ال فكار المطروحة ملك للجميع

 حقيقتها.

 .احذر وتجنب عناصر التشويش ومضيعات الوقت في البرنامج كالجوال والمحادثات الجانبية 

  عدم الغياب والتأ خير.على حضور جميع ساعات البرنامج و  صاحر 



                    

  

 

 6 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 البرنامج منهاج

 الزمن الجلسات والموضوعات اليوم

 ال ول:

 

 

 آ همية التدريب للحياة الزوجية. -1

 مفهوم الزواج وآ هدافه. -2

 جيهاتتو و ، آ سس الزواج الناجح ومراحله، و عقد القران: مفهومه، وآ ركانه، وشروط العقد -3

 فترة الملكة.

 العلاقة الحميمية  -4

 الحقوق الشرعية بين الزوجين. -5

 آ خلاقيات الحياة الزوجية. -6

 مراحل العلاقة الزوجية. -7

 التوافق الزوجي. -8

 مهارة التعامل مع آ هل الزوج والزوجة -9

 

 

 ساعات 4

 

 الثاني:

 

 الذكاء المالي. -1

دارة ميزانية ال سرة.  -2  ا 

 المالي.والاستثمار الادخار  -3
 مهارات ال ش باع العاطفي. -4

 مهارات التصال والحوار. -5

دارة الضغوط النفس ية بطريقة صحيحة. -6  ا 

 التعامل مع المشكلات الزوجية. فن -7

 

 ساعات 4



                    

  

 

 7 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الثالث:

 

 

 الفحص الطبي. -1

 الفروق بين الرجل والمرآ ة والحاجات. -2

  العلاقة الحميمة من الناحية الطبية. -3

 ال زمات الثلاث عند المرآ ة. -4

 وسائل مباعدات الحمل.  -5

 عوامل الخطورة على الصحة العامة. -6

  آ ثر التدخين والمسكرات والمخدرات على العلاقة الزوجية. -7

 

 ساعات 4

 ساعة 12 مجموع الساعات التدريبية 



                    

  

 

 8 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 اليوم الأول

 الأهداف الموضوعات اليوم
 الزمن يتوقع من المشارك في نهاية اليوم التدريبي أن:

 

 

 

 ال ول

 

 

 

 

 
 

 آ همية التدريب للحياة الزوجية. -

 مفهوم الزواج وآ هدافه. -

 .توجيهات فترة الملكة، و عقد القران -

 الحقوق والواجبات الشرعية بين الزوجين. -

 

 آ همية التدريب والتأ هيل للحياة الزوجية.يتعرف على  -

 يوضح آ هداف الزواج. -

يجابية خلال فترة الملكة خمسيذكر  -  .ممارسات ا 

 .بين الزوجين والواجبات يصنف الحقوق -

 د 120

 د 30راحة                                           

 العلاقة الحميمية -

 آ خلاقيات الحياة الزوجية. -

 حل العلاقة الزوجية.مرا - 

 .التوافق الزوجي  -

 .كلا الزوجينمهارة التعامل مع آ هل  --

 

قامة العلاقة الحميميةآ ن  -  يرتب المشارك خطوات ا 

 .يوضح المشارك آ خلاقيات التعامل في العلاقة الزوجية -

 آ ن يكتشف المشارك مراحل العلاقة الزوجية. - 

 الزوجي. التوافق مقومات وآ هميةالمشارك  يقترح -

 .يتعرف المشارك على مهارة التعامل مع آ هل الزوجة -

 

 د 120

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



                    

  

 

 9 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 

  (الجلسة ال ولى –اليوم ال ول )
 

  



                    

  

 

 10 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 البرنامج أهمية التدريب على

 تحقيق السعادة الزوجية للزوجين. -1

 الحد من حالت الطلاق.  -2

  .حساء(ة بال  ال سريمركز التنمية  دراسة ،تي بالقصيمجمعية آ سر تجربة ،جمعية مودة بجدة دراسات ،)التجربة الماليزية

 .بجوانب وشؤون الحياة الزوجية زيادة الوعي -3

 .والوطني تحقيق ال من ال سري -4

 .الجريمةالحد من حالت العنف ال سري و  -5

 .نشر ال لفة والمحبة في المجتمع -6

 حماية ال سرة من التفكك والقطيعة والهجران. -7



                    

  

 

 11 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 تقييم ذاتي
 ؟حدد موقفك منها ،بالحياة الزوجيةلديك بعض المفاهيم المنتشرة بين الناس فيما يتعلق  :شاركعزيزي الم 

 

 ل ا لى حد ما نعم العبارة م

    كن التنازل عنه هو الدين والخلقال مر المتفق عليه في موضوع الكفاءة ول يم 1

    زواج سبب في التفريق بين المحبينالفحص الطبي قبل ال 2

    لزوجين مراعاة العادات وال عراف الخاصة بفترة الملكةيجب على ا 3

    ل مانع من الاقتراض البنكي آ و الدين لسفر شهر العسل 4

    ويجعلها تتجرآ  عليه ،الاعتذار من الرجل لزوجته يضعف موقفه آ مامها 5

عطاء خبر للنساء ليحتجبن 6     ل مانع من دخول الزوج ا لى قاعة النساء بشرط ا 

    بد من خروج الدم عذرية العروس لللتأ كد من  7

    البكارة آ لم شديدة عند الزوجة يصاحب عملية فض 8

    ل عنادها وحب الس يطرة على زوجهاامتناع الزوجة في ليلة الزفاف دلي 9

    الزوجية لوقت لحق لليلة الزفافليس من العيب تأ جيل موضوع المعاشرة  10

    الجنس ية شروبات الكحولية منشطة لعملية المعاشرةالتدخين آ و الم  11

    على الزوجين المصارحة بشكل كامل بماضيهما ال يجابي والسلبي 12

    س ية هي الجماع بين الزوجين فقطالعلاقة الجن  13

    على المرآ ة الحامل االجماع يشكل خطر   14

ذا يجزئ الوضوء عن الغسل في حالة  15 نزالمعاشرة الزوجة ا      لم يحصل ا 

    م على الجنب النوم قبل الاغتساليحر  16

براز مظاهر الحب بالكلمات 17     اوال فعال بين الزوجين مهم جد ا 

    ما تخلو من المشكلات الزوجية االس نة ال ولى من الزواج غالب   18

    بد آ ن يتركز نحو الذات لالمدح آ و الذم بين الزوجين  19

    ل زوجته بما آ نه سمح لها بالعملق في التصرف في ماللزوج الح 20

    لتجنب حدوث المشكلات الزوجية ؛يجوز الكذب بين الزوجين في معظم ال مور 21

    ه الدائم آ مام زوجته يسقط هيبتهانبساط الرجل وتبسم 22

    م ثقته بهاغيرة الرجل على زوجته دليل على عد 23

    ن وضع حدود لهم من بداية الزواجبد م عاج؛ لذا لآ هل الزوجة هم مصدر ا ز  24

    لتختبر مكانتها لدى زوجها االب  تتوحم المرآ ة غ 25

 



                    

  

 

 12 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

  نشاط

(1/ 1) 

 آ هداف الزواج

 المشارك آ هداف الزواج يوضحآ ن  :هدف النشاط

 ( دقيقة20الزمن ) جماعي فردي    لعبة تدريبية آ سلوب التدريب/

 
  :عزيزي المشارك

ذا اجتمعت: تناكحت. ،الجمع بين الش يئين والضم والتداخل :هو في اللغةكاح الن  يقال لل شجار ا 

 طلب ا للنسل على الوجه المشروع. ؛اس تمتاع كل من الزوجين بال خر واس تئناسه به ل  حر  :يقصد بالزواج وفي الاصطلاح

 :عزيزي المشارك

رآ ها على لون واقوخذ الورقة الموجودة في البا ،على آ حدهارمي السهم قم ب ،آ مامك مجموعة من البالونات المثبتة على الجدار

 ضور.الح

 :اكتب آ هدافك من الزواج -

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

 

   هل يجب تحقيق جميع ال هداف من الزواج؟ وما موقفك فيما ل يتحقق؟ -

....................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 

 



                    

  

 

 13 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 
ها ها وآ ن يكلم  آ ن يراله ،ومن حين العقد آ صبحت المرآ ة زوجة وفي عصمة الرجل ،بين العقد والخلوة بالزوجة ليلة الزفاف التيالفترة  :هي الملكة

 وآ ن يخلو بها.

لها  كما آ ن هذه المرحلة ،وتفهم الطباع المشتركة بينهما ،وآ همها تعارف الطرفين ،آ مور الزواج ترة التفاق على كثير منفهيي ف ؛وهي مرحلة مهمة 

جان ال مل يحدد الزو في هذه الفترة ،بالدخول في فترة الرشد الزوجفهيي فترة الاس تعداد للانفصال عن العائلة ال صلية، وشعور  نفس ية؛ جوانب

 واج آ ن آ يامتبة الز ع فهذه الفترة فترة استراحة، يرى كثير من الش باب الذين هم على  ؛ل الباسم والتفكير في السعادة، لذلكالمشرق والمس تقب

طالت آ و  هذه الفترة وخلال ،في سماء المشاعر والُنس، وحياة تنطلق بال مل المشرق وال حلام السعيدة االملكة آ يام عظيمة يطير فيها الفؤاد محلق  

نه مشغول بالحب ر والغرام عن آ مور مهمة في حياتهقصرت ف ش باع رغبته، ورؤية حبيبته ،ا  ا بلذيذ لي معهوالتس ،رماها خلف ظهره في سبيل ا 

لى الفض ذلك مباح  وكل ،اءالحديث والعبارات اللطيفة وآ حلام المس تقبل، بل ويرى نفسه كعصفور ظل  حبيس الحرية في قفص وفجأ ة يخرج منه ا 

ذا خلا اشرع   في  اكون مسمار  توقد  ،هاتنفيذ الزوج ل نه يمتلئ بالوعود التي ل يس تطيع ؛ولكن المختصين يحذرون منه آ و من كثرته ، من المنكراتا 

 نعش الزواج ل قدر الله.

 الي: الت الجدول في الملكةو  الخطبة ل يكون خلال فترة بالتعاون مع آ فراد مجموعتك حدد ما يجب آ ن يكون وما :عزيزي المشارك

 

 ل يكون ما ما يكون الفترة

 فترة الخطبة

- 

- 

-  

-  

-  

- 

 فترة الملكة

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 نشاط

(1/ 3) 

 توجيهات فترة الملكة

 لوكيات خلال فترة الملكةل يكون من س ما يكون وماآ ن يحدد المشارك  :هدف النشاط

 ( دقيقة20الزمن ) جماعي فردي    تعلم تعاوني /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 14 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 
 

 

 

  (ثانيةالجلسة ال  –اليوم ال ول )



                    

  

 

 15 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 آ جب على الفقرات التالية: :آ خي المشارك

قامة اللقاء الجنسي في ليلة الدخ -1  ،ليوم ال ولسي من االقيام باللقاء الجن بضرورة فبعضهم يرى ،لةيتردد ويختلف ال زواج الجدد في ا 

 وضح موقفك في الحالت التالية:  ،وبعضهم يرى التأ جيل وعدم الاس تعجال

 

 موقفك ال يجابي الحالت م

  ومتعب جسديا االزوج متوتر نفس ي   1

  الزوجة في بكاء وخوف  2

  الزوجة تمانع وتصر على عدم الجماع  3

  جابة الزوجة مع الحياء والتردد اس ت 4

رهاق جسدي للزوجة  5   ا 

6   
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قامة العلاقة   الحميميةخطوات ا 

قامة العلاقة الحميم آ ن  هدف النشاط:  يةيرتب المشارك الخطوات العملية الصحيحة ل 

 يةآ ن يصف المشارك طريقة الغسل من الجنابة وفق الس نة النبو                           

دارة المواقف آ سلوب التدريب/  ( دقيقة20الزمن ) جماعي   يفرد  نوعه: ا 



                    

  

 

 16 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 آ خي العريس : 

قامةهناك صعوبات نفس ية تؤثر في  -2  مثل: ،وقد تجعل ال مور تتعقد بشكل كبير الحميمية العلاقة ا 

  قامة العلاقة الخوف الزائد لدى المرآ ة ا لمهبل ممت اانقباض عضلا وقد يصحب ذلك ،حداثة التجربةبسبب توقعاتها المضخمة عن ال لم و  الحميميةفي ا 

قامة العلاقة  ،ا عنهاوهذا ليس بيدها بل رغ   ،اصعب   امر  آ  يجعل ممارسة الجنس  ت تباع الخطوايجب ا ؛حبنجا الحميميةومن آ جل تهيئة مناس بة ل 

ود مبها في العيد ترتي(، وتع مود ال ول )آ  الجدول آ دناه في العلع عليها في حاول آ ن تط ؛ولكن قبل آ ن نطرح عليك تلك الخطوات ،السليمة في ذلك

 .)ب(

قامة العلاقة  العمودلديك في  عادة ترتيبها في  الحميمية،ال ول من الجدول خطوات خاطئة ل   دول.الثاني من الج العمودقم با 

 

قامة العلاقة  قامة العلاقة  )آ (  الحميميةالخطوات العملية ل   )ب( يةالحميم رتب خطواتك في ا 

  دخول غرفة النوم

  خلع الملابس والتخفيف منها )وترك الزوجة تأ خذ راحتها في ذلك(

  البدء بمقدمات الجماع

  غسل الجنابة

  معاوالمزاح والضحك كل والشرب ال  

  اصلاة الزوجين مع

  وضع اليد على رآ س الزوجة والدعاء لها

  ان وجنب الش يطان ما رزقتنا(اللهم جنبنا الش يط ،دعاء الجماع )بسم الله

  الجلوس في مكان غير غرفة النوم

  نسي واحتضاناالعودة لمقدمات الجماع من لمسات وقبلات وكلام روم

لى آ ن تهدآ  ال نفس   ضم الزوجة وتقبيلها ا 

  اج من فوقهالبدء بالمعاشرة مع مراعاة آ ن تس تلقي الزوجة على ظهرها والزو

  (اعاة ترطيب فرج الزوجةفض غشاء البكارة )مع مر 

 

 

 

 



                    

  

 

 17 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 عزيزي المشارك: قم بكتابة صفة الغسل من الجنابة وفق ما ورد في الس نة النبوية:  -3

 

 البيان الخطوة

  ال ولى

  الثانية

  الثالثة

  الرابعة

  الخامسة

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



                    

  

 

 18 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 
  :عزيزي المشارك

 .وتوزيعها على الخريطة الذهنيةقم بفرزها بالتعاون مع آ فراد مجموعتك  ،والواجباتآ مامك مجموعة من الحقوق  

 

–الاستئذان  –الاس تمتاع  –ضرار عدم ال   –ذن لمن يكره دخول البيت عدم ال   –المعاشرة بالمعروف  –العدل  –نى السك –النفقة –المهر 

 ولية.ال – القوامة – التعاون – غض الطرف عن الهفوات – حفظ السر – ةيتقدير الخصوص  –الرحمة  –الاحترام  –ولد تربية ال   –

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشاط
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 بين الزوجين والواجبات الشرعية الحقوق

 بين الزوجين والواجبات لمشارك الحقوقهدف النشاط: آ ن يصنف ا

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد  نوعه:  خريطة ذهنية /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 19 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 واس تنبط ،ال م لبنها صيةوو  ،وقصة عمر ،حديث عائشة رضي الله عنهااقرآ  بالتعاون مع آ فراد مجموعتك  :عزيزي المشارك

 التعامل بين الزوجين. آ خلاقيات

َ خرج من عندها ليلا   عليهآ ن  رسولَ اللهر صلى  اُلله )عن آ م المؤمنين عائشة بنت الصديق  - رْتُ  :قالت ،وسلم   ،فجاء فرآ ى ما آ صنع ،عليهفغر

رْتر  !يا عائشةُ  ؟مالكر " :فقال  ،"؟آ قد جاءك ش يطانكُر " :وسلم َ  عليهاُلله  فقال رسولُ اللهر صلى   ؟مثلكر  على مثلي يغارُ  ل لي وما :فقلتُ  ،"؟آَغر

نسان   :قلت ،""نعم :قال ؟معي ش يطان  آ و  !يا رسولَ اللهر  :قالت ولكن  ربي آ عاننَي  ،"نعم :قال ؟ومعك يا رسولَ اللهر  :" قلتُ "نعم :قال ؟ومع كل ر ا 

 .رواه مسلم"( حتى آ سلمَ  عليه

ذا هفسمع  ،هفوقف على بابه ينتظر خروج ،ليشكو سوء خلق زوجته ؛عالى عنه وآ رضاهآ ن رجلا جاء ا لى عمر بن الخطاب رضي الله ت :روي -

ن كان هذا ،افانصرف الرجل راجع   ،وعمر ساكت ل يرد عليها ،الرجل امرآ ة عمر تس تطيل عليه بلسانها وتخاصمه عمر مع شدته  حال وقال: ا 

 جئت ،مير المؤمنينفقال: يا آ   ن بابه فناداه وقال: ما حاجتك آ يها الرجل؟وخرج عمر فرآ ه موليا ع فكيف حالي؟ ،وصلابته وهو آ مير المؤمنين

ليك سوء خلق ذا كان هذا حال آ مير ،فرجعت ،فسمعت زوجتك كذلك ،امرآ تي واس تطالتها علََي   آ شكو ا  وجته فكيف المؤمنين مع ز  وقلت: ا 

ني آ حتملها لحقوق لها علي   ،قال عمر: يا آ خي ؟حالي نها لطباخة لطعامي ؛ا    كله بواجبوليس ذلك ،، خبازة لخبزي، غسالة لثيابي، مرضعة لولديا 

نما هي ،لها يا آ خيقال عمر: فاحتم  ،وكذلك زوجتي ،فقال الرجل: يا آ مير المؤمنين ،فأ نا آ حتملها لذلك ،ويسكن قلبي بها عن الحرام ،عليها مدة  فا 

ن كرهتموهن فعسى آ ن" ،يسيرة  ."كثيرا يه خيراتكرهوا شيئا ويجعل الله ف  فا 
 

 وصية آ م لبنها قبل عقد قرانه:

ا بع  ،كثيرون هم آ ولئك الذين يوصون الفتاة ليلة زفافها، ولقد علمونا وحفظونا ذلك في المرحلة المتوسطة تها ليلة صية آ م لبنو  نوان:فقرآ نا سطور 

 مع زوجته. وهو يحسن فن التعامل قَ لر ال م آ ن توصي ابنها، وك نه خُ  تر لكن لل سف تجاهلَ   .زفافها

: ال لهاقا ؛ والديها لىن ينصفها آ حد، وكلما شكت حالها وها نحن نسمع عن زوجات مظلومات ومهانات ومحطمات من قبل ال زواج، دون آ  

 ي.. آ ولدك.. طلاقك.. المجتمع.اصبري.. اصبر 

ا منثورة، وعظات حية وال ن وبعد آ ن وصل ابني لسن الزواج، ها آ نا  ،كدرةلال النميط اللثام عن المواقف والخل  ؛آ كتب وصية له، سطور 

  وصية آ م لبنها قبل عقد قرانه. وسميتها:

خوتها، يبين، و اعلم بني الحبيب آ نك س تأ خذ هذه الفتاة من بين آ هلها، بيت نشأ ت فيه عشرين س نة آ و آ قل آ و آ كثر، من بين والديها الحب  ا 

سخة لق ليسوا ن ها، فالخع من بين آ هلها ا لى رجل لم تُخلق بطباعه، ولم يُخلق بطباع حيث تنتز  ؛وشقيقات روحها، فهذه آ ول صدمة تصدم بها الفتاة

 ل مان فمتىشعرها بافأ ول ما تبادر به آ ل تحرمها من آ هلها، ولت  ،واحدة اختلاف في ملامح النفس.. وتسوية الطبع.. وخصائص الفكر والعاطفة

 من ذلك. رغبت في زيارة آ هلها فلا تمانع

 نشاط

(1/ 6) 

 ياة الزوجيةآ خلاقيات الح 

 يوضح المشارك آ خلاقيات التعامل في العلاقة الزوجيةهدف النشاط: آ ن 

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد  نوعه:  قصة /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 20 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

ا غفل عنه كثير من الرجال وهوثم ضع في بالك " ن عوان عندكم، فا نه في النساءاتقوا الله: "ب صلى الله عليه وسلم لكم خاصةوصية الحبي : آ مر 

ل حسان باع جياش فؤاده ينبو  ،فلا يحيا لطبائع ال ثرة والاس تعلاء ،مجازى بال حسان، مأ خوذ بال جرام فالزوج المؤمن يرى آ نه، رواه مسلم

 .موصولة الحلقات من خير فخير ياته سلسلةوال فضال، وح 

فرحم الله  ؤوليات،ة وآ نت الس يد، بل آ نتما شريكان س تديران المركب بمجدافين، عليك مسؤوليات، وعليها مساعلم يا بني آ ن الزوجة ليست آ مَ 

ا سهلا  رفيق ا لين ا رءوفا، ليعيش لذاته.. ولن يخطئك وآ نت ترى من   وراء الكثير كامن ا –تحب الذا ل–ان الذات ال زواج من يعلوهم طغيزوج 

 .من تصرفاتهم

وب ا الغضصحانتبه عزيزي من لحظات الغضب، فهو يسري في النفس كما تسري الكهرباء في البدن فيمهد النفس لقبول ش تى الوساوس، ومتى 

لى ما فرط منه.. فلا تدع الن   اع يس تفحل ول تدع الحرب تنشب.من نزوته راح يندم ا 

بر، ول ترسل الكلام على عواهنه فتقذف بأ لفاظ جارحة تظل تبعاتها على مر ال واحذ سقاط ال هانات فتكون كوخز ال  المرآ ة يا س نين، فر من ا 

ا، وس تظل جروح كلماتك تنف في قلبها على مر ال يام والس نين، مهما آ حسنت معاملتها، فلا تدع لسانك   ا في يدخي  بلا  مر ح بني ل تنسى آ بد 

ن ثماره حلوة يانالش يط  عة، والكلمة الطيبة غذاء الروح.ان، عود لسانك الجميل من القول فا 

 (.من لنت كلمته وجبت محبته) قال علي رضي الله عنه:

 .فقفما انتقم لنفسه قط، بل كان يعالج ال خطاء بالر  ؛ليكن قدوتك الحبيب عليه الصلاة والسلام

ا عند الله من جرعة غيظ " ل الله صلى الله عليه وسلم:وعن ابن عمر رضي الله عنهما قال: قال رسو  د ابتغاء ظمها عبك مامن جرعة آ عظم آ جر 

ن جُهل عليه)وقال الحسن رضي الله عنه: ، رواه ابن ماجه "وجه الله  (.المؤمن حليم ليجهل وا 

ن آ ساسه متين هفوات ء عن ال .. فالعشرة والمودة وال غضافلا تس تخفنك التوافه، واحتفظ برجاحة فكرك، وابن حياتك على فضيلة الصبر، فا 

يَن الْ وَالكْاَ "ن المحس نين الذين قال الله فيهم خصال تعتمد على الصبر الجميل، فالمؤمن يطلب المعاذير، والمنافق يطلب الزلت، كن م مر غَيْظَ ظر

 ُ يَن عَنر الن اسر وَاللّ  نرينَ وَالعَْافر ب  المُْحْس ر  [.134 :آ ل عمران] " يُحر

لى العطف والحنان، فالطابع على آ غلب الرجال تمعل  خ آ مام نفة والشمو لكه ال  يك آ ن تدرك آ ن المرآ ة تحتاج ا لى الاحترام والتقدير آ شد من حاجتها ا 

تي، هله: هاآ  ة آ مام آ هله بعد الزواج، فيظهر ل هله آ نه البطل المغوار الذي قطع رآ س الثعلب ليلة الزفاف، فربما تنازل عن نبل خصاله وخاص

 .من غير كفاية ول اس تحقاق (؟آ حضري، افعلي، وقد يتعرض لها بأ لفاظ محرجة، ونقد قاس، شعاره )هل من مزيد

ن آ شد م ها آ و لومها لمرآ ة تعنيف اا يؤلم اعلم يا قرة العين آ ن احترامك لها آ مام آ هلك س يجعلها تعطيك آ ضعاف ا من الاحترام، وهذا ما يتمناه الرجل، فا 

ا وجدت عندها السلوى والراحة والمتاع، وصدق ر آ مام ال خرين،  ذا وجدت منك احترام  صلى الله  سول اللهفالمرآ ة فياضة الحنان والعاطفة، فا 

ذ يقول:  ل تغور في ب الظاهر، ومتى جفوت عليها فس تجفو عليك ربما ليس في، رواه مسلم" عها المرآ ة الصالحةالدنيا متاع وخير متا"عليه وسلم ا 

ذا وفيت بما عليك، ؛واجبك خفيها رغبة منها في اس تمرار حياتها، فقدم لتس تمع بهذا المتاع.. آ د ر جذور قلبها فت  .حدآ  فلن يعيبك  ظر حقكفانت فا 

نك كنت في  ن اس تطعت آ ن تتناول ك س الماء بنفسك فافعل، فا  هناك آ مر مهم: ل تدع حياتك معها عسكرية تحتوي على ال وامر والنواهي، فا 

نفسك في بيت والديك، وكنت آ حيانا  ربما صنعت طعامك بنفسك، بل وخطر على بالك مرة آ ن تصنع عصير ا مكونا  من الحليب الغالب تأ خذه ب 

فلست آ نت خير من الحبيب صلى الله  ؟ن مساعدتها في تحضير سفرة الطعامما الذي يمنعك م ؟ا ال ن تتحكم في كل صغيرة وكبيرةوالموز، فلماذ



                    

  

 

 21 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

ا من البشر: يف "ة.. تقول عائشة رضي الله عنها: خدمة آ هله حتى تحضر الصلا عليه وسلم الذي كان في لي ثوبه، ويحلب شاته، ويخدم كان بشر 

ك، وها نحن نسمع ابن عباس كان عليه الصلاة والسلام يحب التطيب، واس تعمال السوا :وكان صحابته يقتدون به، فمثلا  ، رواه البخاري "نفسه

ني ل تزين لمرآ تي"يقول:  ل ن الله تعالى  ؛ليها، فتس توجب حقها الذي لها علي كما تتزين لي، وما آ حب آ ن آ ستنظف ]آ خذ[ كل حقي الذي لي عا 

لمَْعْرُوفر  ..."يقول:  ي علَيَْهرن  بار ر ثلُْ الذ   [.228 :البقرة]" ... وَلهَنُ  مر

، تتغير فيها نفسيتها   تعالى يقول:ية بها، فاللهة العنا، فجهز نفسك لهذا ال مر وحاول آ ن ترفع درجتمر على المرآ ة آ مور بعد زواجها عسيرة كالحمل مثلا 

هُ وَهْن ا علََى وَهْن   ..." لتَْهُ آُم  ا." :وقال تعالى [،14 :لقمان] "حَمَ ا ووضعته كره  والرجال يقولون: دلع  [،15 :ال حقاف] "... .. حملته آ مه كره 

 !وميوعة

 

نه يمر عليها آ مور من الوحم والثقل والخوف، مما يجعلها ربما تقصر تجاهك، آ و ليكن لديك رحمة تجعلك ترق ل ل فها من لها، فلا تكل اه من تجمها، فا 

ليها لى من يبعث الطمأ نينة في نفسها وآ نت آ قرب الناس ا  ا، التمس لها العفو والرحمة والمعونة، فهيي تحتاج ا   ..ال مر شطط 

لذي عن الجيل ا ي يختلفآ م جدتي كانت، كل جيل يا عزيز  ،جدتي كانت ، تغير من ال مر شيئ ا، آ مي كانتل تكرر عليها الكلمات المأ لوفة التي ل

 .يليه، فأ نت لست ك بيك، ول مثل جدك.. ها آ نت آ حيانا  تشكو من مفاصلك لكثرة تناولك للبيبسي مثلا  

ذا كنت يا حبيب ممن يفضلون تناول ال فطار في الصباح، فلا داعي ل ن توق ها مع آ و سهر  ظ زوجتك على جميع ال حوال، تنازل عند تعبهاا 

ا تناول فطورك في )الكافتيريات( ذا جاءت طبخة الطعام على غير مزاجك فالتزم الصمت، ،طفلها، فها آ نت ال ن تحب كثير  كم  فأ نت ل تعلم ا 

ذا اليابس نبذل من المجهود ل عداد الطعام وتزيينه لكم معشر الرجال، ليكن لديك مصفاة تحجز   .يصفو كدرضر، واليخال كدار وتخفي العيوب فا 

: ابتسامتك جميلة، ،حاول آ ن تمتدحها غالب ا فلا تكون الحياة مملة وعلى وتيرة واحدة، تحسس مواضع الجمال فيها ع، ما ر رائاهذا ال كسسو  فمثلا 

نك بهذا سترفع ثقتها بنفسها وس تجعلها دائ ا ته  اسها وخاصة لك.تم بزينتها ولبتكلفة ذلك؟ ا 

ذا كانت هناك ضرورة قصوى، واحذر من آ ن تثير غيرتها بذكر مح ل ا  و خرى ولآ  اسن امرآ ة ل تفكر في السفر وحدك دون اصطحاب زوجتك ا 

 كانت آ ختك.

لمزاح، او على سبيل ة، ولنيثم هناك عقدة كبيرة تعانيها غالبية النساء، وهي آ ن الرجل بعد زواجه بشهر آ و شهرين يبدآ  بتهديد زوجته بالزوجة الثا

ا يؤر ما ما حصل بينهكل زوجته ، وربما جعله س يف ا يشهره على(ذبابة ل تقتل ولكنها تكدر النفس)ق حياة المرآ ة، وهناك مثل يقول: فيجعله كابوس 

وجية اتك الز س حين قامو مذا التهديد ا بين الرجال، فامح هك آ ن تكون مثالي  ديار، فأ ر سوء تفاهم، فاعلم آ يها الغالي آ ن الله عنده كل شيء بمقد

ا.  ول تتطرق له آ بد 

فاهة اتية من التموجة ع هناك صفة دنيئة موجودة في بعض الرجال وهي التنقيص من شأ ن آ هلها، فدائ ا يحقر من شأ ن آ بيها آ و آ خيها فيسلط عليهما

 تحترم شعورك بالمقابل.ل  ؛احترم شعورها ،والتسطيح

ني آ رى فيك نضوج العقل ل سيتحول ا لى وس يلة جيدة وا  ذن لتحقيق آ غراض السعا، وبك ذكاء، فضلا  من الله ونعمة، ول آ ظنه ا   .اللهدة با 

 س تخدام المفاتيح التي يسرت لنا.فنحن قد نحسن آ و نسيء في ا

وسط  الضراء السراء و ما آ جمل آ ن تكون زوجتك صديقتك تسد خللها وتستر زللها وتتجاوز عن هفواتها! فهيي صديقة العمر التي تخالطك في

 هل الزوجين كمثل آ حدهما لل خر.زحام الحياة وتطاحن ال زمات، فلا شيء يخفف آ ثقال الحياة عن كا



                    

  

 

 22 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 [.21 :الروم]..( . .. وجعل بينكم مودة ورحمة.: )ليقو  جل شأ نه ليس اللهآ  

بالنماذج  رن نفسكثيفان عن الوفاء بالواجب، ول تقاعودها في الغالب على آ ن تنجز ما وعدتها به، فضعف الذاكرة، وضعف العزيمة عائقان ك 

لى الم  نما تنبجس من قلب مؤمن؛ ثل العليا، والنماذج المتميزةالمنتشرة بين الرجال، ولتتطلع نفسك ا  لقائه،  ويتهيأ  ليعرف الله فال خلاق الزكية ا 

 .ريق الفلاح في الدنيا وال خرةوالشمائل الرقيقة ط ،ويرجو وعده، ويخشى وعيده

ن فاتنيه، و فا ن عملت به آ يقنت ثواب ،آ صبحت آ حب الخير وآ هله ومن يعمل به): -صحابي جليل كان يدعى زيد الخيل- يليقول زيد الخ  منه  ا 

ليه  (.شيء حننت ا 

ا  جتك بين زو لتعلم يا بني آ ن بر والديك واجب عليك، فلا تكلف زوجتك به، ولتكن منصف ا تعطي كل ذي حق حقه، ل تدع الخيط مشدود 

لى هذه، فلو دققت النظر في كثير من المشكلات لرآ يت التطاحن المر بين الزوجة ووالدة والذي  الزوج، ووالدتك فتنقل عن هذه آ و تنقل ا 

دارة الزوج.. فكن شديد الح لى عدم حسن ا   ذر من عواقب الفرقة والاعتزال.يعود سببه ا 

ان والله ذا الزمفهيي جوهرة مكنونة يندر وجودها في ه ،ناضجة ،ة، عفيفة، ملتزمةفلقد وهبك زوجة حيي ؛ونهاية المطاف: آ كثر من شكر الله

ْ شَكَرْتُُْ لَزريدَن كُمْ . .." تعالى يقول: براهيم:" ]لئَِر كُورُ وَقَ  ..."من القليل الذين قال الله فيهم: [، وكن 7 ا  يَ الش  بَادر نْ عر  .[13 سـبأ :" ]لريل  مر



                    

  

 

 23 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 عزيزي المشارك:

ية لمهام الزوج  آ داء افيفي مختلف آ وجه علاقتهما ويشتركان  والوئام تعاونعلاقتهما تتسم بالتفاهم وال مضى على زواجهما عشر س نوات و  وحواء آ دم

 .ةرحلة الصحببمانتهاء  و مراحل ابتداء  من مرحلة شهر العسل  ومرت حياتهم الزوجية بخمس ،ناما المرح والاحترام وك نهما صديقوينتشر في علاقته

 صلت آ دم وحواء ا لى مرحلة الصحبة.بالتعاون مع آ فراد مجموعتك: اذكر مهارات التوافق التي آ و 

 خذ بطاقة واكتب فيها آ كبر عائق من وجهة نظرك قد يمنع الزوجين من الوصول لمرحلة الصحبة.

 

 نشاط
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 والتوافقالزوجية  مراحل العلاقة

 لصحبةيذكر المشارك مهارات تحقيق التوافق بين الزوجين للوصول ا لى مرحلة اآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: قصة، نقاش جماعي /آ سلوب التدريب

مراحل 
 الزواج

  مرحلة
 التكيف

 

  مرحلة
 الاستكشاف

 

 مرحلة
 شهر العسل 

 

  مرحلة
 الاستقرار

 

  مرحلة
 لصحبةا

 



                    

  

 

 24 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 
 
 
 

 

  (ثانياليوم ال )

  



                    

  

 

 25 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 اليوم الثاني

 الأهداف الموضوعات الجلسة
 الزمن يتوقع من المشارك في نهاية اليوم التدريبي أن:

 ال ولى

 .الذكاء المالي -

 .ال نماط السلبية في الاس تهلاك -

دارة ميزانية الزواج. -  ا 

 .الماليوالاستثمار الادخار  -

يصنف آ وجه الصرف حسب الضروريات والحاجات  -

  والكماليات.

 .ال نماط السلبية في الاس تهلاكينقد  -

 .يكتب خطته ل دارة ميزانية ال سرة -

 .آ فكار استثمارية يقترح ثلاثة -

 د 120

 الثانية

 د 30راحة                                           

 مهارات الاش باع العاطفي  -

 الحوار.مهارات التصال و 

دارة الضغوط النفس ية بطريقة صحيحة. -  ا 

 التعامل مع المشكلات الزوجية. فن -

ش باع العاطفي بين الزوج المشارك يقترح -  ين.مهارات للا 

 بين الزوجين. التصال والحوارآ همية المشارك  يوضح -

 .للتخلص من ضغوط الحياة ثلاث توصيات يكتب المشارك -

 التعامل مع المشكلات الزوجية. خطواتالمشارك  بيني  -

 د 120

  



                    

  

 

 26 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 عزيزي المشارك: 

 ريال. حدد المبلغ المتوقع صرفه لزواجك: )                        (من خلال امكانياتك  -

 ادي لزواجك في الجدول آ دناه وبشكل واقعي:قم بحصر آ وجه الصرف الم -

 التكلفة البيان م التكلفة البيان م

  استئجار قصر آ فراح 11  المهر 1

  وليمة العرس 12  ار الشقةا يج 2

  الهدايا 13  آ جهزة كهربائية للشقة 3

  توفير المواد الغذائية 14  تأ ثيث وفرش الشقة 4

  شراء جوال جديد 15  قسط الس يارة 5

  سداد الفواتير 16  ) شهر العسل( السفر والس ياحة 6

   17  شراء الماركات من الملابس وال حذية 7

   18  حجز غرفة بفندق ليلة العرس 8

   19  التزين والتجمل في ليلة العرس 9

   20  العطور  10

  المجموع

 

 .فائض( -عجز لتظهر النتيجة: ) ؛قارن المبلغ المحدد لزواجك بمجموع الصرف -

 المصروفات التالية حسب الجدول؟ قم بتصنيف -

 كماليات حاجيات ضروريات م

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

 نشاط
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 الذكاء المالي

 آ ن يحدد المشارك آ وجه الصرف المالي لمناس بة زواجه  هدف النشاط:

 آ ن يصنف المشارك  آ وجه الصرف حسب الضروريات والحاجيات والكماليات -

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد  نوعه:  تطبيق عملي /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 27 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 عزيزي المشارك:
 :ل ال جابة على التساؤلت ال خيرةتدارس مع آ عضاء مجموعتك الموقف التالي من خلا     

 

 ت،والاريال لديه شغف باقتناء الجديد من الج 5000ويحصل على راتب شهري قدره  س نة ويعمل موظفا في شركة، 27شاب عمره  آ دم 

التجارية  علاناتل  ازملائه حول  كما تكثر نقاشاته في عمله مع يحرص يوميا على شراء وجبة من الوجبات السريعة، ؛ول دخال السرور على آ هله

 للسلع والمنتجات على آ نها فرص للشراء والاقتناص.

ارج فرة س نويا خكثر من سآ   دائم لزيادة ثقافته بالشعوب فلديه كما يتطلع بشكل ولتوفير الس يولة لديه بشكل دائم يقتني آ كثر من بطاقة ائتمانية،

 بلاده.

د لتعثر سدا ؛تهناهيك عن سحب س يار  ،زال في شقته المؤجرة ولديه مشكلة مع البنك في سداد بطاقاته س نة ول 50ال ن شارف عمره على  آ دم

 لف ريال.آ   15000 الرغم من آ ن راتبه قارب ال قساط على

 

 من وجهة نظرك:

 في هذا المأ زق؟ آ دملذي آ وقع ا ما -1

 في مشكلته؟ ة آ دمهل لديك حلول لمساعد -2

 ناقش آ فراد مجموعتك فيما يلي: 

 ما السلوكيات التي تدمر ميزانية ال سرة؟ -

 ما السلوكيات التي تعمر وتحافظ على ميزانية ال سرة؟   -

 ن يأ خذ من مال زوجته الموظفة؟ ما رآ يك فيم -

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 نشاط
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 ال نماط السلبية في الاس تهلاك ال سري

 آ ن ينتقد المشارك ال نماط السلبية في الاس تهلاك ال سري هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد  نوعه:  دراسة حالة /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 28 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 :آ مر مهم في اس تقرار حياتك ال سرية، ويكون ذلك من خلال الخطوات التالية وضع خطة لميزانية ال سرةعزيزي المشارك: 

 

   مثالهو  ،...( سرة )اقتصادية، تعليمية، اجتماعية،الخطوة ال ولى: تحديد ال هداف لل: 

 .شراء دراسات عليا، حضور دورات، ،تطوير الذات، دخار مبلغ شهرياوفير و ، تسداد دين شراء بيت، س يارة، جهاز،

 

 يرادات المدخولت )راتب، مكافأ ة، عمل ا ضافي( :الخطوة الثانية  :مثالهو  ،تحديد ا 

ضا، مكافأ ة، الراتب الثابت  ، ...فيعمل ا 

 ات والرغباتالاحتياجوتدوين كل المشتريات والمصروفات و، (الخطوة الثالثة: تحديد بنود المصروفات )الس نوية والشهرية وال س بوعية واليومية 

 ال سرية.

 

 :الخطوة الرابعة: ترتيب المصروفات حسب ال ولوية، على النحو التالي 

 .(فات الفرعية )حسب ال سرة وآ هدافها وحاجاتها ومواردهاالمصروو  المصروفات الرئيسة )سكن، غذاء، ملابس(،

 

 :الخطوة الخامسة: موازنة الدخل مع المصروفات 

ل ال سرة % من دخ 15آ و   % 10بمعنى توزيع الدخل على النفقات آ و المصروفات السابق تحديدها مع الالتزام بقدر ال مكان بتخصيص 

 .للادخار

 

  ييمها:الخطوة السادسة: تنفيذ الخطة وتق 

 ل تُ الوصولهدراسة: و آ و تهاون، مع تحقيق الرضا،  ومراقبة الحال دون تدقيق خطة ميزانية ال سرة، زوجان و آ فراد ال سرة في تنفيذيتعاون ال

لى ال هداف والخطة المتفق عليها  ؟ا 

 

 عزيزي المشارك:
عداد ميزانية ال سرة الس نوية  يراد  - زيادات - )الراتب س نوية المتوقعةادات ال ير تشمل ال  ( والتي 1وفق نموذج )قم با  ..(، وكذلك . - ستثماراا 

يجار المنل سب اح و  ،...( - ستثمارالا - الادخار -سداد دين  - الاس تقطاع الشهري -ال بناء  -الزوجة  - التصالت -الس يارة  - المصروفات )ا 

عاد ؛رادات والمصروفات، وعندما يكون هناك عجزيالفرق بين ال    التي تليها للشهور يرادات ووضع خطة بديلةة النظر في المصروفات وال  فيجب ا 

 .ذلك بناء على خرىآ  لحين ضبط الميزانية مرة 

 

 نشاط
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 التخطيط ل دارة ميزانية ال سرة

دارة ميزانية ال سرة شاط:هدف الن   آ ن يكتب المشارك خطته ل 

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد  نوعه:  تطبيق عملي /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 29 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

دارة ميزانية ال سرة  خطة ا 

 

 البند الشهر الس نة ملحوظة

رادات شهرية ثابتةيا       

رادات غير ثابتةيا       

جمالي ال رادات ملحوظات  ا 

بيانال  المبلغ البيان المبلغ    

 

نفاق الشهري  مصروفات ال 

(1راجع نموذج )    

     

     

     

     

   المجموع:  

جمالي   نفاق صروفاتما  الس نوية الثابتة ال   

  المناس بة المبلغ 

 

 

 

 

 مصروفات موسمية

 

 مصروف رمضان  

 مصروف عيد الفطر  

 مصروف عيد ال ضحى  

ار المنلا يج    

 المدارس  

 دخول الش تاء  

 مناس بة  

 آ خرى  

جمالي المصروفات الموسميةا     

نفاق الس نوي ا    جمالي ال   

ن وجد   العجز في الموازنةا   

لى رفع ميزانيتك بمبلغ في الس نةهل    وكم مقداره؟ ؟آ نت بحاجة ا 

لى    يراد ا ضافي شهريا  ا  بحاجة ا 

 
 

 



                    

  

 

 30 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 (1نموذج )

  ية عناصر وبنود ميزانية الأسرة الشهر
 )     ( ريال مدخولت آ خرى )     ( ريال )     ( ريال الدخل الثابت

 المصروفات
 الموازنة المبلغ

نفاقه المتوقع  العجز الفائض ما تُ ا 

     مصروف الزوجة

     المقاضي الشهرية

     %10دخار الا

يجار السكن      ا 

     قسط س يارة

     الهاتف والجوال

     رباءالماء والكه

     العلاج الطبي

     الديون

     مصروفات الس يارة

     آ كل خارج البيت /ترفيه

     دراسة آ و دورة

     آ هداف ترغب تحقيقها

     

 دارة وتنظيم ميزانية ال سرة بال مكان الاس تفادة منه لكترونية وتطبيقات على الجوال تساعد على ا   ا.ملحوظة: هناك برامج ا 



                    

  

 

 31 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

  

 عزيزي المشارك:

ن اختيار المرء لستثمار معين ينبغي آ ن ينطلق من آ مرين:  -  ا 

 ستثمار وميزات كل منها. المعرفة الوافية لمختلف آ نواع الا ال ول:

 الثاني: الرؤية الواضحة ل هداف المرء من الاستثمار. 

ن معظم الناس يفضلون الاستثمار الذي يضمن لهم آ مورا ثلاثة:  -  ا 

 ال ول: المحافظة على رآ س مالهم. 

 الثاني: تقديم آ كبر نس بة ممكنة من الربح.

بقاء مالهم في متناول آ يديهم  . ءوا شاليس تعملوه متى ؛الثالث: ا 

 ، هو الاستثمار المثالي.ةوواضح آ ن الاستثمار الذي تجتمع فيه هذه الميزات الثلاث

 

 عة.قية المجمو ، ثم ب بالتعاون مع آ فراد مجموعتك: خذ ورقة واكتب فيها فكرة استثمارية، ثم مرر الورقة لزميلك ليكتب فكرة آ خرى

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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 الادخار والاستثمار

 يقترح المشارك ثلاثة آ فكار للا ستثمارآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد  نوعه:  عصف ذهني /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 32 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة(الجلسة الثاني –اليوم الثاني )



                    

  

 

 33 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

  :عزيزي المشارك

 وتزيد الحب بين الزوجين. ،اقترح السلوكيات التي تحقق ال ش باع العاطفي ؛بالتعاون مع آ فراد مجموعتك

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 
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 ال ش باع العاطفي بين الزوجين

ش باع العاطفي بين الزوجينعشر  المشارك آ ن يقترح هدف النشاط:  مهارات للا 

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: تعلم نشط /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 34 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

  :عزيزي المشارك

 :بالتعاون مع آ فراد مجموعتك

 وما نتائجه؟  ،قيم الحوار الزوجي الذي شاهدته في مقطع الفديو -

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 

 ة التصال والحوار بين الزوجين؟آ همي ما -

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 

يجابي   - ا ا    ؟ا فعال  كيف يكون حوارك مع زوجتك حوار 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 طبق مهارات الحوار ال يجابي مع زميلك. -
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 ينمهارات التصال والحوار بين الزوج

 يقيم المشارك مشهد الحوار الزوجيآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: لمف /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 35 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 
 عنى ضغوط الحياة:م

تدابر و  عتقاطو  ،على الفرد ويفقد توازنه وسعادته، ويصحب ذلك هم وغم وحزن شديد انفس ي   اط  غالمواقف وال حداث السلبية التي تشكل ض

يجابي.معها ب  ن يتكيف ويتعامل، ومنا ماسلبي   اكئيب   امنا من يقف عندها حزين  و  ،قصيرة آ و طويلة مدة قد ل يسلم منها آ حدو  ،فنع و   شكل ا 

 آ نواع الضغوط:

 .في العلاقات الاجتماعية )ال سرة، العمل، الزملاء( -1

 .في القضايا المالية )ديون، تجارة، مسؤوليات مالية( -2

 في ال خفاق وقلة ال نجاز. -3

 عزيزي المشارك:

 غرد بها ل صحابك.اكتب آ جمل تعليق على كل صورة يسهم في الوقاية والعلاج لضغوط الحياة، ثم 
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 ضغوط الحياة

 للتخلص من ضغوط الحياة ثلاث توصيات يكتب المشاركآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) يجماع  يفرد   نوعه: تغريدة /آ سلوب التدريب

 

 

 



                    

  

 

 36 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

  

 :عزيزي المشارك

 لتعامل معها.ل  مهارية س باب اجتماعية وآ ساليبآ  لها و  ،للمشكلة الزوجية مفهوم اجتماعي

آ ثناء  الواجباتو آ داء الحقوق في قة بين الطرفين، وتحدث بسبب ضعف لمشكلة الزوجية هي الجانب السلبي في العلاا مفهوم المشكلة الزوجية: -

من جراء  الزواج والتي تكونت صورته قبل (العشرة الزوجية، آ و قد تكون المشكلة الزوجية هي افتقاد آ حد ال زواج نموذج )الشريك المثالي

 معاملته مع الوالدين وال خوة وال خوات آ و من خلال الاندماج مع قصص وخيال ال علام.

 ،معها ق التعاملوطر وآ س بابها ة ال سريقم بقص آ ي خبر آ و صورة آ و شيء له ارتباط بالمشكلات  ،بين يديك مجموعة من الصحف المحلية تصفحها -

لصاقه  ا على الصحيفة التي بين يديك. ثم قم با 

-  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ..

.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ..

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. ... ... ...  ... ... 
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 يةالتعامل مع المشكلات الزوج  اراتمه

 المشكلات الزوجيةآ س باب المشارك  بيني آ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: الصحف المبعثرة /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 37 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

  :كعزيزي المشار 

 .تييمكن حصرها بال  و  ،حددت الدراسات الاجتماعية آ هم المشكلات الزوجية الشائعة عند ال زواج الذكور في ال سرة السعودية

 اقترح آ سلوب التعامل مع كل حالة. ؛بالتعاون مع آ فراد مجموعتك

 معها  مهارة التعامل آ هم المشكلات م

  له. ااحترامو  الم يجد الزوج من الزوجة عشرة حس نة وتقدير  1

  لم يجد الزوج من الزوجة متعة ورضا في الجماع. 2

 الزوجة بالقيم الاجتماعية والدينيةل تهتم  3

ذن(. ،الالتزام بالحجاب :)مثل  والخروج من المنل با 

 

  .لم يجد امرآ ة تدير المنل وتقوم بحقوق الزوج 4

  .مس توى جمال المرآ ةلشكل و  لم يجد الزوج قبول 5

  . يجد زوجة صاحبة فكر وثقافةلم 6

  تدخل آ هل الزوجة. 7

 

o ؟بشكل عام الزوجية السليمة في حل المشكلات ما الخطوات 

- ........................................................................................ 

- ........................................................................................ 

- ........................................................................................ 

- ........................................................................................ 

- ........................................................................................ 
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 يةالتعامل مع المشكلات الزوج  مهارات

 المشكلات الزوجيةآ ن يطبق المشارك خطوات حل  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: تطبيق عملي /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 38 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 (لثثااليوم ال )
 الجانب الصحي

 

 

 

 



                    

  

 

 39 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 اليوم الثالث

 الأهداف الموضوعات اليوم
 الزمن يتوقع من المشارك في نهاية اليوم التدريبي أن:

 

 

 

 لثالثا

 

 

 

 

 
 

 الفحص الطبي -

 الفروق بين الرجل والمرآ ة.

  لعلاقة الحميمة من الناحية الطبية. -

 ال زمات الثلاث عند المرآ ة. -

 يتعرف على آ همية الفحص الطبي -

 الفروق بين الرجل والمرآ ة. آ ن يحدد المشارك 

 يتعرف على العلاقة الجنس ية من ناحية طبية  - -

 رآ ةللم الدور الذي يقوم به آ ثناء ال زمات الثلاث يشرح - -

 د 120

 د 30راحة                                           

 وسائل المباعدات في الحمل. - -

 عوامل الخطورة على الصحة العامة. - -

 آ ثر التدخين والمسكرات والمخدرات -

 يتعرف على طرق مباعدات الحمل - -

 يبين التغذية السليمة في المحافظة على الصحة - -

 على الزوجين يعدد آ ثر التدخين والمسكرات والمخدرات -

 د 120

 



                    

  

 

 40 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 عزيزي المشارك: 

 .نسينمعتبرة بين الج  واختلافات واضح على آ ن هناك فروقات دليلفهذ  [،36 :آ  ل عمران] "وليس الذكر كال نثى" قال الله تعالى:

عتك عن آ همية معرفة الفروق بحواء، ثم ناقش آ فراد مجمو ( فيما يتعلق ، والرمز )بأ دم( فيما يتعلق ) ضع الرمز تالي؛بالتأ مل في الجدول ال  

 بين الجنسين، وهل هي فروق تضاد آ م تكامل؟

 

 البيان الرمز

 بطريقة الصندوق المغلقالتفكير  

 عبيةبطريقة تش التفكير  

 العقل يغلب 

 العاطفة تغلب 

 يقدم حلول  عمليةطريقة المساعدة  

 يعبر عن عاطفته بالمشاعر  

 التشجيع، التقدير، ال عجاب ،التقبل الثقة،آ هم الحاجات:  

 التطمين، التصديق ال خلاص،، الاحترام الرعاية، آ هم الحاجات: 

 يطرح السؤال بقصد الاهتمام 

 د التحقيقيطرح السؤال بقص 

 المشاعرالقدرة على الفصل بين الجنس و  

 ال ثارة الجنس ية بالنظر آ كثر 

لى    دقيقة آ و آ كثر 20اكتمال الاستثارة الجنس ية يحتاج ا 

 المبادرة آ كثر من الطرف ال خر 

 ارتباط ال ثارة الجنس ية بالمشاعر  

 عند الاستثارة ل بد من حصول النشوة الجنس ية الكاملة 

لى ثة الاست سرع   دقائق 9 - 4ارة الجنس ية قد تصل ا 

 الرغبة الجنس ية لها مد آ و جرز )دورية( 

 ل مانع من ممارسة الجنس بعد الضغوط والتوتر 

 الحاجة ا لى الاحتضان والتقبيل بعد اللقاء الجنسي 
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 ق بين الرجل والمرآ ةالفرو

 الفروق بين الرجل والمرآ ة آ ن يحدد المشارك هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: تعلم تعاوني /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 41 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 عزيزي المشارك:

 . ثم اطرحها على المدربثلاثة آ س ئلة طبية تشغل بالك  اكتب

 السؤال ال ول:

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

 

 السؤال الثاني:

................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

 

 السؤال الثالث: 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................
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ي ا  العلاقة الحميمية طب ر

 الحميميةلة خاصة بالعلاقة آ ن يكتب المشارك ثلاثة آ س ئ هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: اللقاء المفتوح /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 42 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 :عزيزي المشارك

ل بعد مضي س بعة آ شهر ، وقد شعر بسعا ل آ ن ذلك لم يتحقق ا  ة بعد دة عظيمخالد شاب متزوج حديثا  كان ينتظر كل يوم خبر حمل زوجته ا 

ه له وعدم اهل زوجتما اتصل كان يش تكي من تجالتي كانت في الشهر الثاني من الحمل، عند سماعه لخبر الحمل وانتظار آ ول مولود له ولزوجته؛

 رغبتها في الاقتراب منه.

ا عطيتها كل مد لقد آ  ، لقد اشتريت لها كل  ما ترياكني لست مس تعدا  بأ ن آ كون مرفوض  كانت شكواه تظهر من خلال نبرات الحزن آ نا آ حبها ول  

ير ن مرفوضا  غآ ن آ كو  لقد قررت آ ل آ كون لعبة في يدها، ولست مس تعدا  تطلب، آ شعر بأ نها تس تغل حملها لتشعرني بأ هميتها وتريد الس يطرة علي  

هي  ف آ رميهاآ ني ضعيف؟ ل ل لست كذلك، سوف آ علمها كيف تحترم زوجها سو  متقبل، آ نا آ س تطيع آ ن آ طلقها وآ تزوج غيرها، ماذا تعتقد؟

 ومن في بطنها، ثم صمت قليلا  ...  ما رآ يك آ يها المستشار؟

 

  :آ جب على ال س ئلة التالية ؛بالتعاون مع آ فراد مجموعتكللقصة و بعد قراءتك

 ما رآ يك في تصرف خالد؟ -1

 هل المرآ ة تكون على حالة واحدة طوال العام؟ -2

 وما آ برز تلك التغيرات؟  للمرآ ة؟ والجسدية هل تؤثر الدورة الشهرية على الحالة النفس ية -3

 هل تتوقع آ ن للحمل تأ ثيرات نفس ية على المرآ ة؟ -4

   يتبع ضعفها الجسدي ضعف نفسي؟آ لَ  ؛ولدة المرآ ةبعد  -5

 كيف يتعامل الزوج مع هذه ال زمات الثلاثة؟ :برآ يك -6

 

 ال زمة

 

 التغيرات التي تطرآ  

 

 تعامل الزوج

 

 الحيض

 

  

 الحمل

 

  

 النفاس

 

  

 

 نشاط

(3/3) 

 للمرآ ة ال زمات الثلاث

 ةالمرآ   بها المشارك الدور الذي يقوم به آ ثناء ال زمات الثلاث التي تمر يشرحآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: قصة /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 43 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 عزيزي المشارك: 

 طبق النشاط كالتالي: -

ن قال ارفعوا آ يديكم  ،تقدموا يتراجعوا :ن قالا  ف ،حركاته او ن يعكسأ  ب برهمويخ ،يصطف جميع المشاركين بجوار المدرب نو  ،هاو نليوا  وا تقال التف  ا 

 يخرج من اللعبة يتحدد الفائز في النهاية. ؛ومن يخطئ في تقدير الكلمة فيعمل بموجبها ،وهكذا ،يلتفوا شمال   ايمين  

جابة واحدة لكل سؤال - راعاة عدم مورة مع ويدونها على الس ب ،يطلب المدرب من المشارك الذي خرج من اللعبة آ ن يجيب على ال س ئلة التالية با 

 في ال جابات: التكرار

 ما سلوكيات التغذية الصحيحة؟ -1

 ما ال نشطة البدنية المناس بة لتقوية الجسم؟ -2

 

 ال نشطة البدنية المناس بة لتقوية الجسم سلوكيات التغذية الصحيحة
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 السلوكيات الصحية والتغذية السليمة

 افظة على الصحة العامةآ ن يبين المشارك عوامل المح هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: لعبة )عكس الحركة( /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 44 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 :عزيزي المشارك

ناقش آ فراد مجموعتك عن آ ثر ( وتأ ملك للدراسة آ دناه؛ https://www.youtube.com/watch?v=__aHp40a0X8)دتك هبعد مشا

 حسب الجدول التالي: شة والمسكرات والمخدراتالتدخين والشي 

 

 بين ال ثر العلاقة مع  

  الله

  الجسد

  الزوجة

  الجنين

  المال

  الناس

 

 نشاط

(3/5) 

 العلاقة الزوجية آ ثر التدخين والمسكرات والمخدرات على

 العلاقة الزوجية آ ثر التدخين والمسكرات والمخدرات علىالمشارك آ ن يعدد  هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي  يفرد   نوعه: ديوف /آ سلوب التدريب



                    

  

 

 45 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 المراجع
براهيم بن نجيم، )دار الكتاب ال سلامي، ط -1  ، بدون(.2البحر الرائق شرح كن الدقائق لزين الدين بن ا 

 هـ(.1406، 2علاء الدين آ بي بكر بن مسعود الكاساني، )بيروت: دار الكتب العلمية، طبدائع الصنائع في ترتيب الشرائع ل-2

 هـ(.1414، 1الحاوي الكبير للماوردي، )بيروت: دار الكتب العلمية، ط -3

 دقائق آ ولي النهيى في شرح المنتهيى للبهوتي، )دار الفكر، ط بدون(. -4

 هـ(.1405، 2المكتب ال سلامي، ط روضة الطالبين وعمدة المفتين للنووي، )بيروت: -5

 لسان العرب لبن منظر ال فريقي، )دار المعارف، ط بدون(. -6

 هـ(.1410، 1المغني لبن قدامة المقدسي، ت: د/عبدالله التركي و د/عبدالفتاح الحلو، )القاهرة، دار هجر، ط -7

 هـ(.1412، 3مواهب الجليل لشرح مختصر خليل للحطاب، )بيروت: دار الفكر، ط -8

 التاج وال كليل شرح مختصر خليل للمواق، )مطبوع بهامش مواهب الجليل(. -9

 فتاوى اللجنة الدائة في المملكة العربية السعودية، جمع وترتيب: آ حمد بن عبدالرزاق الدويش. -10

 فتاوى ش يخ ال سلام ابن تيمية. -11

 : دار الكتب العلمية، ط بدون(.المصباح المنير في غريب الشرح الكبير للفيومي، )بيروت -12

كليـة  امـد العبـدلي،الذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من فاعلية الذات والتوافق الزوجي لدى عينة من المعلمين المتزوجين بمدينة مكـة المكرمـة، لسـعد ح -13

 (.2009التربية، جامعة آ م القرى ،المملكة العربية السعودية، )

لمكرمـة، بعض جوانب الصحة النفس ية في ضوء بعـض المتغـيرات الديموغرافيـة لدى عينـة مـن المتزوجـات في منطقـة مكـة ا الرضا الزواجي وآ ثره على -14

 (.2009ل زهار ياسمين السمكري،رسالة ماجس تير،جامعة ام القرى، )
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