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 2 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 بسم الله الرحمن الرحيم 

ليها وجعل بينكم مودة ورحمة"قال تعالى:   [.21]الروم:  "ومن آ ياته آ ن خلق لكم من آ نفسكم آ زواجا لتسكنوا ا 



           

  

 

 3 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 
 بسم الله، والحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله.

م يو ل آ ن يشهدوا ا آ ما بعد؛ فقد كان حلما عظيما لكل المختصين في شؤون ال سرة في المملكة العربية السعودية،

يهما لدينمي و الذي يبدآ  فيه الزوجان مشوار الحياة الزوجية ببرنامج تدريبي تثقيفي، يكشف لهما س بل السعادة، 

نها محاصرة جديدة للجريمة وال رهاب، ول   ل سريالعنف مهارات الحياة المختلفة، بل س يكون بوابة ل من الوطن؛ ا 

سة نتجات بائ كلها م والتخلف العلمي، وللفقر والبطالة؛ محاصرة ل كثر ما يشغل المحاكم الشرعية والمشافي النفس ية، ف 

نه البرناال سريلمصنع الطلاق آ و الخلاف  ين حلعامة؛ مج الذي يس تهدف حقن مليارات الريالت من ال موال ا، ا 

 يوجد التعامل ال مثل مع قضايا وخلافات الحياة الزوجية قبل آ ن تحدث، فالوقاية خير من العلاج.

هذا الحلم  ه( الخطوة ال ولى في تحقيق1434 /5 /6( بتاريخ )144فكان قرار مجلس الوزراء الموقر برقم )

 . جتماعيةالاتنمية ، ومسؤولية آ لقيت على عاتق وزارة العمل والتنمية الاجتماعية؛ ممثلة في وكالة ال الوطني الكبير

عد علمية لى قواعونسأ ل الله آ ن يعيننا ويوفقنا للقيام بهذا المشروع، معتمدين بعد الله في تصميم هذا البرنامج 

تج آ ن تن  عية ونفس ية وطبية واقتصادية. يرجىرصينة؛ وبمرجعيات موثقة، ملبين احتياجات مهمة؛ شرعية واجتما

 آ سرة ذات مس توى عال من ال دراك والمسؤولية والتماسك، وبالتالي؛ اس تقرار آ من المجتمع وسلامته.

 

 فريق العمل



           

  

 

 4 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 دليل البرنامج

 .على الزواج لاتتأ هيل المقب اسم البرنامج:

 .لعلاقة الزوجية بما يحقق لهم السعادة والاس تقرار الزواجيفي ا تمهارات ومعارف واتجاهات المشاركاتنمية  الهدف العام:

 :في تمعارف واتجاهات المشاركاتنمية مهارات و  ال هداف التفصيلية:  

 داب الشرعية المتعلقة بالحياة الزوجية.حكام وال  ال    -

دارة ميزانية ال سرة. -  ا 

 .فهم الفروق بين الرجل والمرآ ة -

 ين.بناء العلاقة الاجتماعية بين الزوج -

دارة -  .الزوجية في الجانب الصحي العلاقة ا 

 على الزواج. لاتالمقب فتياتال  المس تهدفون من البرنامج:

 .الاجتماعية العمل والتنميةمن وزارة  اتالمعتمد تالمدربا المنفذون:

 .آ يام( 3) :مدة البرنامج

 تدريبية.  ( ساعة15) ساعات البرنامج:

 . يةة الاجتماع العمل والتنمي المعتمدة من وزارةوالمؤسسات  ة واللجان المحليةال سريوالمراكز جمعيات الزواج  مكان تنفيذ البرنامج:

 ساعات البرنامج.من  %90عن  ةالمشارك يقل نس بة حضور آ ل :والحصول على الشهادة البرنامج حضور شرط



           

  

 

 5 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 إرشادات للمدربة

 ة المدربتيآ خ: 

 يساعدك على تحقيق آ هداف البرنامج التدريبي: تفعيل هذه ال رشادات في العملية التدريبية سوف 

 1- .التحضير الجيد للحقيبة التدريبية 

 2- .)...التأ كد من توفر ال دوات اللازمة ) آ جهزة ، آ قلام ، آ وراق 

 3- .اختيار المجموعات عشوائيًا لتفعيل ال نشطة الجماعية وورش العمل 

 4-  تاحة الفرصة ل كبر عدد من الم   التطبيقات الفردية.للمشاركة في شاركاتا 

 5- .العرض للا جابات يتم باس تخدام ال ساليب التدريبية المشوقة 

 6- .ربط المادة العلمية بالنشاط بعد العرض ومناقش تها 

 7- .التجول بين المجموعات آ ثناء النشاط للا شراف والمتابعة وتقديم المساعدة 

 8- شة العمل والمناقشة والعرض.الحرص على مشاركة جميع آ فراد المجموعة الواحدة في ور 

 9- .الاهتمام بالنقاط الرئيسة خاصةً في المناقشات للاس تفادة من الوقت 

 10-  عطاؤهم الفرصة لتبادل الخبرات. شاركاتمراعاة مس توى الم  وا 

 11- .التنوع في اس تخدام معينات التدريب وفي مقدمتها الحاسب ال لي 

 12-  ج التقييم في نهاية البرنامج.وتعبئة نموذ شاركاتالاهتمام بأ راء الم 

 13- ال لعاب(. رين،اس تخدام آ ساليب التدريب الحديثة: ) مجموعات النقاش، التطبيقات العملية، ورش العمل، تمثيل ال دوار، التما 

 14- . الحضور المبكر والحرص على وقت البرنامج 



           

  

 

 6 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 منهاج البرنامج 

 الزمن الجلسات والموضوعات اليوم

 ال ول:

 

 

 لتدريب للحياة الزوجية.آ همية ا -1

 مفهوم الزواج وآ هدافه. -2

 جيهاتتو و  ،آ سس الزواج الناجح ومراحلهو  ،عقد القران: مفهومه، وآ ركانه، وشروط العقد -3

 فترة الملكة.

 العلاقة الحميمية  -4

 الحقوق الشرعية بين الزوجين. -5

 آ خلاقيات الحياة الزوجية. -6

 مراحل العلاقة الزوجية. -7

 التوافق الزوجي. -8

 عامل مع آ هل الزوج والزوجةمهارة الت -9

 

 

 ساعات 4

 

 الثاني:

 

 الذكاء المالي. -1

دارة ميزانية ال سرة.  -2  ا 

 المالي.والاستثمار الادخار  -3
 مهارات ال ش باع العاطفي. -4

 مهارات التصال والحوار. -5

دارة الضغوط النفس ية بطريقة صحيحة. -6  ا 

 التعامل مع المشكلات الزوجية. فن -7

 

 ساعات 4



           

  

 

 7 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الثالث:

 

 

 بي.الفحص الط -1

 الفروق بين الرجل والمرآ ة والحاجات. -2

  العلاقة الحميمة من الناحية الطبية. -3

 ال زمات الثلاث عند المرآ ة. -4

 وسائل مباعدات الحمل.  -5

 عوامل الخطورة على الصحة العامة. -6

  آ ثر التدخين والمسكرات والمخدرات على العلاقة الزوجية. -7

 

 ساعات 4

 ساعة 12 مجموع الساعات التدريبية 



           

  

 

 8 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 ليوم الأولا

 الأهداف الموضوعات اليوم
 الزمن في نهاية اليوم التدريبي أن: ةيتوقع من المشارك

 

 

 

 ال ول

 

 

 

 

 
 

 آ همية التدريب للحياة الزوجية. -

 مفهوم الزواج وآ هدافه. -

 .توجيهات فترة الملكة، و عقد القران -

 الحقوق والواجبات الشرعية بين الزوجين. -

 دريب والتأ هيل للحياة الزوجية.تعرف على آ همية التت  -

 وضح آ هداف الزواج.ت -

يجابية خلال فترة الملكة خمسذكر ت -  .ممارسات ا 

 .بين الزوجين والواجبات صنف الحقوقت  -

 د 120

 د 30           راحة

 العلاقة الحميمية -

 آ خلاقيات الحياة الزوجية. -

 مراحل العلاقة الزوجية. - 

 .التوافق الزوجي -

 .كلا الزوجينمهارة التعامل مع آ هل  --

 

قامة العلاقة الحميميةترتب  -  خطوات ا 

 آ خلاقيات التعامل في العلاقة الزوجية. توضح -

 كتشف مراحل العلاقة الزوجية.ت  -

 التوافق الزوجي. مقومات وآ همية قترحت -

 .على مهارة التعامل مع آ هل الزوج تعرفت  -

 

 د 120

 

  



           

  

 

 9 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 يذ اليوم ال وللتنف الخطة ال جرائية 

 الوقت د الوقفة  ال دوات ال سلوب ال جراء  الجلسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال ولى

...(،  واجًاالجلسة بالحمد لله القائل: )ومن آ ياته آ ن خلق لكم من آ نفسكم آ ز  يافتتح -

 طلب العلم فريضة على كل مسلم(.) والصلاة والسلام على نبينا محمد القائل:

قامة هذه الدورة.الله على توفيق يشكر ا -  ه وتيسيره ل 

نة اللج  والجمعية آ و ،وكالة التنمية الاجتماعية)الجهة المنظمة للبرنامج  ياشكر  -

 (.المنفذة

ة لتدريب وحضور هذه الدوروا على عملية التعلم ي المشاركات على حرصهناشكر  -

 للحياة الزوجية. وتأ هيلهن

 ه وساعاته.وعدد آ يام ،وموضوعاته ،آ هداف البرنامج ياذكر  -

رشادات حضور البرنامج وضوابطه ي للمشاركاتاذكر  -  .ا 

، ةالمنسق ،البوفيه ،دورات مياه ،بخدمات مقر الدورة )مصلى المشاركات عرفي -

.)... 

 . ونفذي نشاط التعارف ،بنفسك عرفي -

( 5 يتجاوز عدد آ فرادها )ا لى مجموعات بحيث كل مجوعة ل ي المشاركاتشكل -

 المجموعة. رشحن قائدةً لهن ويسمينمن كل مجموعة آ ن ي واطلبي ،مشاركات

 العرض 

 

 

 

 

 

 العرض

 العرض

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 د 15

 جية؟: ما آ همية تدريب وتأ هيل المقبلين على الزواج للحياة الزوالسؤال اطرحي -

 م على المشاركة.يهم وحفز يهل جابات المشاركين وشجع ياس تمع -

 لتدريب على برنامج التأ هيل.المادة العلمية عن آ همية ا قدمي -

  

 العرض 

 

 

1 

 

 د 10

 د 5  العرض  .لتنفيذ التقييم القبلي للبرنامج يي المشاركاتوجه  -

 (.1/1لتنفيذ النشاط ) المشاركات ييوجه  -

 

 وال جابة على آ س ئلة النشاط.  ،المادة العلمية: آ هداف الزواج قدمي -

 لعبة

 

 محاضرة

 ،سهم ،بالونات

ورق مربعات 

 لصق ،صغير

2  

 د 20

 د 15 3 ورق لصق تطبيق (.2 /1)لتنفيذ النشاط  يي المشاركاتوجه  -

 د 15 4 العرض محاضرة .وآ سس الزواج الناجح ،المادة العلمية: عقد القران قدمي - -

 (.1/3يي المشاركات لتنفيذ النشاط )وجه  - -

 ي ل جاباتهم.اس تمع - -

 .كةالمادة العلمية: توجيهات فترة المل قدمي - -

 تعلم تعاوني

 

 محاضرة

 4 العرض

 

 

 د 20

 

 د 30 راحة  

 .( بشكل فردي ثم جماعي4 /1لتنفيذ النشاط ) ركاتالمشا ييوجه  - - 

  ي ل جابات المشاركات.اس تمع - -

 .الغسل من الجنابة ،المادة العلمية: خطوات العلاقة الحميمية قدمي - -

دارة الموقف   ا 

 محاضرة

 

 

 العرض

 

 

5 

 

 د 20

 

 الثانية

 (.1/5)لتنفيذ النشاط  يي المشاركاتوجه  -

ثارة  ،خرائطهم الذهنية مع التحفيز لكل مجموعة ي لعرض المشاركاتاس تمع - وح ر وا 

 المنافسة بين المجموعات في تقديم آ جمل خريطة ذهنية.

 خريطة ذهنية

 

 محاضرة 

 ،آ قلام ملونة

 صحف ورقية

 

6  

 د 25



           

  

 

 10 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 العرض  .المادة العلمية: الحقوق والواجبات اعرضي -

 (.1/6لتنفيذ النشاط ) يي المشاركاتوجه  - 

 .ي ل جابات المشاركاتاس تمع -

 المادة العلمية للنشاط: آ خلاقيات الحياة الزوجية. قدمي -

 وصية. ،قصة

 محاضرة 

آ قلام  ،صحف

 خط ملونة. 

 العرض 

7  

 د 30

 .المادة العلمية: مراحل العلاقة الزوجية قدمي - - 

 (.1/7شاط )لتنفيذ الن  يي المشاركاتوجه  - -

 .ي ل جابات المشاركاتاس تمع - -

 محاضرة

 قصة

 العرض

 كروت

8 

 

 

 

 د 30

 د 15 9  محاضرة .المادة العلمية: التوافق الزوجي قدمي - - 

 د 10 10 العرض محاضرة .المادة العلمية: التعامل مع آ هل الزوج قدمي - - 

 270 المجموع 

 



           

  

 

 11 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 

 

 

  (الجلسة ال ولى –اليوم ال ول )
 

  



           

  

 

 12 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 البرنامج ية التدريب علىأهم

 تحقيق السعادة الزوجية للزوجين. -1

 الحد من حالت الطلاق.  -2

  .حساء(ة بال  ال سريمركز التنمية  دراسة ،جمعية آ سرتي بالقصيم تجربة ،جمعية مودة بجدة دراسات ،)التجربة الماليزية

 .بجوانب وشؤون الحياة الزوجية زيادة الوعي -3

 .والوطني تحقيق ال من ال سري -4

 .الجريمةالحد من حالت العنف ال سري و  -5

 .نشر ال لفة والمحبة في المجتمع -6

 حماية ال سرة من التفكك والقطيعة والهجران. -7



           

  

 

 13 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 تقييم ذاتي
 ؟حدد موقفك منها ،بالحياة الزوجيةلديك بعض المفاهيم المنتشرة بين الناس فيما يتعلق : شاركعزيزي الم 

 

 ل ا لى حد ما نعم العبارة م

    كن التنازل عنه هو الدين والخلقالمتفق عليه في موضوع الكفاءة ول يمال مر  1

    زواج سبب في التفريق بين المحبينالفحص الطبي قبل ال 2

    يجب على الزوجين مراعاة العادات وال عراف الخاصة بفترة الملكة 3

    ل مانع من الاقتراض البنكي آ و الدين لسفر شهر العسل 4

    ويجعلها تتجرآ  عليه ،ذار من الرجل لزوجته يضعف موقفه آ مامهاالاعت 5

عطاء خبر للنساء ليحتجبن 6     ل مانع من دخول الزوج ا لى قاعة النساء بشرط ا 

    بد من خروج الدم عذرية العروس لللتأ كد من  7

    البكارة آ لم شديدة عند الزوجة يصاحب عملية فض 8

    ل عنادها وحب الس يطرة على زوجهالة الزفاف دليامتناع الزوجة في لي 9

    الزوجية لوقت لحق لليلة الزفافليس من العيب تأ جيل موضوع المعاشرة  10

    الجنس ية التدخين آ و المشروبات الكحولية منشطة لعملية المعاشرة 11

    على الزوجين المصارحة بشكل كامل بماضيهما ال يجابي والسلبي 12

    س ية هي الجماع بين الزوجين فقطعلاقة الجن ال 13

    على المرآ ة الحامل االجماع يشكل خطرً  14

نزاليجزئ الوضوء عن الغسل في حالة  15 ذا لم يحصل ا      معاشرة الزوجة ا 

    م على الجنب النوم قبل الاغتساليحر  16

براز مظاهر الحب بالكلمات 17     اوال فعال بين الزوجين مهم جد ا 

    ما تخلو من المشكلات الزوجية االس نة ال ولى من الزواج غالبً  18

    بد آ ن يتركز نحو الذات لالمدح آ و الذم بين الزوجين  19

    ل زوجته بما آ نه سمح لها بالعملللزوج الحق في التصرف في ما 20

    يةلتجنب حدوث المشكلات الزوج  ؛يجوز الكذب بين الزوجين في معظم ال مور 21

    ه الدائم آ مام زوجته يسقط هيبتهانبساط الرجل وتبسم 22

    م ثقته بهاغيرة الرجل على زوجته دليل على عد 23

    ن وضع حدود لهم من بداية الزواجبد م آ هل الزوجة هم مصدر ا زعاج؛ لذا ل 24

    لتختبر مكانتها لدى زوجها االبً تتوحم المرآ ة غ 25

 



           

  

 

 14 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 
 .زميلاتها في البرنامجعلى  ةأن تتعرف المشاركف النشاط: هد نشاط تعارف

 ( دقيقة15الزمن )  جماعي  فردي لعبة تدريبية آ سلوب التدريب/

 

 

 عزيزتي المشاركة:
 ملونة والتي تحتوي على جزء من حكمة أو بيت شعر. ةبطاق خذي 
 أو الحكمة عند زميلاتك عن الجزء الناقص من المثل ابحثي. 
 ووجهي لها الأسئلة التالية بطاقتها بطاقتك مع تطابقت اجلسي مع من: 

  ما اسمك؟ 
 ما هوايتك المفضلة؟ 
  ؟في بيت الزوجيةما أمنياتك 

 
  :نفس  نتحمل اتيلو اليلات للزم يفي نهاية كل بطاقة يوجد رمز مميز لتوزيع المجموعات ودمجها، توجهأختي العروس

ولات على طا دالموجو  على حامل البطاقات هجموعة وكتابتعلى اسم للم واتفقواوشكلي معهم مجموعة الرمز 
 التدريب.
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 آ هداف الزواج

 آ هداف الزواج ةالمشارك توضحهدف النشاط: آ ن 

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي  فردي  لعبة تدريبية آ سلوب التدريب/

 
 عزيزي المشارك: 

ذا اجتمعت: تناكحت.الجمع بين الش يئين والضم و  :هو في اللغةالنكاح   التداخل، يقال لل شجار ا 

 طلبًا للنسل على الوجه المشروع. ؛اس تمتاع كل من الزوجين بال خر واس تئناسه به ل  ح   :يقصد بالزواج وفي الاصطلاح

 :عزيزي المشارك

 ا علىئيهاقر بالون و ة في ال الورقة الموجود يوخذ ،على آ حدهابرمي السهم  وميق ،آ مامك مجموعة من البالونات المثبتة على الجدار

 ضور.الح

 :آ هدافك من الزواج اكتبي -

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 ... ... ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... .. 

  هل يجب تحقيق جميع ال هداف من الزواج؟ وما موقفك فيما ل يتحقق؟  -

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

.. ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

 :ةللمدرب

 حسب عدد آ فراد المجموعة. بالونات وورقات صغيرة الحجملكل مجموعة  يوزع -

 بحيث يكتب كل هدف على ورقة. من الزواج هاآ هداف على الورق الصغير كتب ت  آ ن مجموعةمن كل  اطلبي -

 بطها. بنفخ البالونة ور  منهن آ ن يقمنواطلبي ،آ ن يضعوا كل ورقة داخل بالونة  من المشاركاتاطلبي -

 باللاصق. تثبيت البالونات عليه منهن واطلبي مترا مربعا، تتجاوز مساحته ل الكل مجموعة جدار  يحدد -

من يصيب و  له فرصة واحدة فقط،بحيث كل عضو في المجموعة  ،بالسهم وتفجيرها من آ عضاء المجموعة رمي البالونات اطلبي -

 وس تلاحظ آ ن بعض المجموعات لن تصيب جميع بالوناتها. ،تويقرآ ها على جميع المشاركا الهدف يذهب ويأ خذ الورقة

هل يجب آ ن تتحقق جميع  :سؤالال   عليهنواطرحيمن هذا النشاط،  عن اس تفادتهن ي على اللعبة واسأ لي المشاركاتعلق -

 ؟ وما موقفك فيما ل يتحقق؟من الزواج آ هدافهن

 انية في الكتاب.المادة العلمية من خلال تحضيرك لها والرجوع للوقفة الث قدمي -

 آ سهم للرمي. ، ورق صغير الحجم، لصق،وزيادة على عدد المشاركات : بالوناتال دوات

-  



           

  

 

 16 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 
ها آ ن يكلم و  له آ ن يراها بين العقد والخلوة بالزوجة ليلة الزفاف، ومن حين العقد آ صبحت المرآ ة زوجة وفي عصمة الرجل، التيالفترة  :هيالملكة 

 وآ ن يخلو بها.

لها  كما آ ن هذه المرحلة ،وتفهم الطباع المشتركة بينهما ،وآ همها تعارف الطرفين ،آ مور الزواج ة التفاق على كثير منفهيي فتر  ؛وهي مرحلة مهمة 

جان ال مل يحدد الزو في هذه الفترة ،بالدخول في فترة الرشد الزوجفهيي فترة الاس تعداد للانفصال عن العائلة ال صلية، وشعور  نفس ية؛ جوانب

اج آ ن آ يام تبة الزوع فهذه الفترة فترة استراحة، يرى كثير من الش باب الذين هم على  ؛الباسم والتفكير في السعادة، لذلكالمشرق والمس تقبل 

طالت آ و  هذه الفترة ، وخلالفي سماء المشاعر والُنس، وحياة تنطلق بال مل المشرق وال حلام السعيدة االملكة آ يام عظيمة يطير فيها الفؤاد محلقً 

ن ش باع رغبته، ورؤية حبيبته ،ه مشغول بالحب   والغرام عن آ مور مهمة في حياتهقصرت فا  ا بلذيذ لي معهوالتس ،رماها خلف ظهره في سبيل ا 

لى الفض ذلك مباح  اء، وكلالحديث والعبارات اللطيفة وآ حلام المس تقبل، بل ويرى نفسه كعصفور ظلَّ حبيس الحرية في قفص وفجأ ة يخرج منه ا 

ذا خلا  اشرعً  في  اكون مسمارً وقد ت ،هاتنفيذ الزوج ل نه يمتلئ بالوعود التي ل يس تطيع ؛ولكن المختصين يحذرون منه آ و من كثرته ،من المنكراتا 

 نعش الزواج ل قدر الله.

 لي: ول التال يكون خلال فترة الملكة في الجد : بالتعاون مع آ فراد مجموعتك حدد ما يجب آ ن يكون وماة المشاركتيعزيز

 

 ل يكون ما ما يكون فترةلا

 الخطبة

- 

- 

-  

-  

-  

- 

 الملكة )القران(

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 الخطبة والملكة توجيهات فترة 

 لوكيات قبل ليلة الدخلةآ ن تحدد المشاركة ما يكون وما ل يكون من سهدف النشاط: 

 ( دقيقة20الزمن ) جماعي  فردي  تعلم تعاوني /آ سلوب التدريب

 : ةللمدرب

 من خلال العرض.ثم فترة الملكة  المادة العلمية عن القران، وآ سس الحياة الزوجية، قدمي -

 لتنفيذ النشاط. يي المشاركاتوجه  -

 .نل جاباته ياس تمع -

 ن خلال تحضيرك لها والرجوع للوقفة الرابعة في الكتاب.المادة العلمية م قدمي -
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 

 

 

  (ثانيةالجلسة ال  –اليوم ال ول )
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

قامة : ةالمشارك تيآ خ  ،وم ال ولنسي من اليللقاء الج القيام با بضرورة فبعضهم يرى ،في ليلة الدخلة العلاقة الحميميةيتردد ويختلف ال زواج الجدد في ا 

 موقفك في الحالت التالية:  يوضح ،وبعضهم يرى التأ جيل وعدم الاس تعجال

 موقفك ال يجابي الحالت م

  ومتعب جسديا االزوج متوتر نفس ي   1

  الزوجة في بكاء وخوف  2

  الزوجة تمانع وتصر على عدم الجماع  3

  اس تجابة الزوجة مع الحياء والتردد  4

رهاق جسدي للزوجة  5   ا 

  الزوجة في راحة وسعادة  6

  الدورة الشهرية 7

8   
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 الحميميةالعلاقة 

قامة العلاقة  اال يجابي في تصرفه اسلوكه ةوضح المشاركتآ ن هدف النشاط:   لزوجينتلفة للمخ في الحالت ا الحميميةل 

قامة العلاقة الحميمية ةرتب المشاركتآ ن        الخطوات العملية الصحيحة ل 

 ( دقيقة20الزمن ) جماعي  فردي: نوعه ذاتي /آ سلوب التدريب
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 مثل: ،هناك صعوبات نفس ية تؤثر في هذه العلاقة وقد تجعل ال مور تتعقد بشكل كبير: تي العروسعزيز

  قامة العلاقة الخوف الزائد لدى المرآ ة ا لمهبل ممت اانقباض عضلا وقد يصحب ذلك ،لم وحداثة التجربةبسبب توقعاتها المضخمة عن ال   الحميميةفي ا 

قامة العلاقة  ،ا عنهاوهذا ليس بيدها بل رغً  ،اصعبً  امرً آ  يجعل ممارسة الجنس  ت تباع الخطوايجب ا ؛حبنجا الحميميةومن آ جل تهيئة مناس بة ل 

رتيبها في تتعيدي (، و مود ال ول )آ  يها في الجدول آ دناه في العلعي علآ ن تط حاولي ؛ولكن قبل آ ن نطرح عليك تلك الخطوات ،السليمة في ذلك

 .مود )ب(الع

 

 بكتابة صفة الغسل من الجنابة وفق ما ورد في الس نة النبوية:  ة: قومي المشاركتيعزيز -3

 

 البيان الخطوة

  ال ولى

  الثانية

  الثالثة

  الرابعة

  الخامسة

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 :ةلمدربل

  .والذي يتكون من ثلاث فقرات (5 /1)لتنفيذ النشاط  يي المشاركاتوجه  -

جاباتهنوناقشه ي ل جابات المشاركاتاس تمع -  .يم في ا 

 الكتاب.المادة العلمية: العلاقة الحميمية من خلال تحضيرك لها والرجوع للوقفة الخامسة في  قدمي -
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 
 : ة المشاركتيعزيز

 .الخريطة الذهنية وتوزيعها علىبفرزها  وميقبالتعاون مع آ فراد مجموعتك  ،والواجباتآ مامك مجموعة من الحقوق  

 

–الاستئذان  –الاس تمتاع  –ضرار عدم ال   –ذن لمن يكره دخول البيت عدم ال   –المعاشرة بالمعروف  –العدل  –نى السك –النفقة –المهر 

 .وليةال – القوامة – التعاون – غض الطرف عن الهفوات – حفظ السر – ةيتقدير الخصوص  –الرحمة  –الاحترام  –ولد تربية ال   –
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 بين الزوجين واجبات الشرعيةوال الحقوق

 بين الزوجين والواجبات صنف المشارك الحقوقت هدف النشاط: آ ن 

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد : نوعه خريطة ذهنية /آ سلوب التدريب
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 مع الزوج وناقش يها مع مجموعتك :ضعي ثلاثة آ فكار تحدد آ خلاقيات التعامل عزيزتي المشاركة: 

.. ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .ال ولى: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . ... . 

. ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... الثانية: 

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...... .. .. ..... ... ... ... ... ... ... ... ... .... . 

.. ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... الثالثة: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . 

 

 اكتبي ثلاث تغريدات ل خواتك المقبلات على الزواج بأ سلوبك الخاص.

.. ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..التغريدة ال ولى: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

. ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... .. .. ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . . 

.. ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... التغريدة الثانية: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..

. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... .... .. ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ثة: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...التغريدة الثال 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . . 
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 آ خلاقيات الحياة الزوجية

 آ خلاقيات التعامل في العلاقة الزوجية ةالمشارك تس تنبطهدف النشاط: آ ن 

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد : نوعه تعليم تعاوني /آ سلوب التدريب

 :ةلمدربل

 وجهيي المشاركات لتنفيذ النشاط.  -

جاباتهن. -  اس تمعي ل جابات المشاركات وناقشهيم في ا 

 قدمي المادة العلمية: آ خلاقيات الحياة الزوجية من خلال تحضيرك لها والرجوع لللكتاب. -
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 :ة المشاركتيعزيز

ية لمهام الزوج  آ داء افيفي مختلف آ وجه علاقتهما ويشتركان  والوئام علاقتهما تتسم بالتفاهم والتعاونمضى على زواجهما عشر س نوات و  وحواء آ دم

 .ةرحلة الصحببمانتهاءً و  من مرحلة شهر العسل مراحل ابتداءً  ومرت حياتهم الزوجية بخمس ،ناما المرح والاحترام وك نهما صديقوينتشر في علاقته

 مهارات التوافق التي آ وصلت آ دم وحواء ا لى مرحلة الصحبة. يبالتعاون مع آ فراد مجموعتك: اذكر 

 فيها آ كبر عائق من وجهة نظرك قد يمنع الزوجين من الوصول لمرحلة الصحبة. بطاقة واكتبي يخذ
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 والتوافقمراحل العلاقة الزوجية 

 لصحبةامهارات تحقيق التوافق بين الزوجين للوصول ا لى مرحلة  ةذكر المشاركتآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد نوعه: بطاقة التحدي /آ سلوب التدريب

مراحل 
 الزواج

 مرحلة 
 التكيف

 

 مرحلة 
 الاستكشاف

 

 مرحلة
 سل شهر الع
 

  مرحلة
 الاستقرار

 

  مرحلة
 لصحبةا
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 
 

 

  (ثانياليوم ال )
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 اليوم الثاني

 الأهداف الموضوعات اليوم
 الزمن في نهاية اليوم التدريبي أن: ةيتوقع من المشارك

 

 .الذكاء المالي -

دارة ميزانية الزواج. -  ا 

 .الماليوالاستثمار الادخار  -

    تحدد آ وجه الصرف لمهرها بشكل صحيح -

 س تهلاك ال سريتنتقد ال نماط السلبية في الا -

 ل دارة ميزانية ال سرة خطة تكتب -

 د 120

 

 د 30           راحة

 مهارات الاش باع العاطفي -

 الحوار.مهارات التصال و  -

دارة الضغوط النفس ية بطريقة صحيحة. -  ا 

 التعامل مع المشكلات الزوجية. فن -

ش باع العاطفي بين الزوجين. قترحت -  مهارات للا 

 بين الزوجين. التصال والحوارآ همية  وضحت -

 .للتخلص من ضغوط الحياة ثلاث توصيات تكتب -

 التعامل مع المشكلات الزوجية. خطوات بينت  -

 د 120
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 لتنفيذ اليوم الثانيالخطة ال جرائية 

 الوقت د الوقفة  ال دوات ال سلوب ال جراء  الجلسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال ولى

فضل آ  لصلاة والسلام على الحبيب المصطفى عليه الجلسة بالحمد لله وا يافتتح -

 الصلاة وآ تم التسليم.

 .بما سيتم تناوله في هذا اليوم ما تم تناوله في اليوم ال ول ياربط -

 

 محاضرة

 

 العرض

 

 

 

 د 10

 .المادة العلمية: الذكاء المالي قدمي -

  .(2/1المشاركات لتنفيذ ) ييوجه  -

 عليها. ل جابات المشاركات وعلق ياس تمع -

 محاضرة

 تطبيق عملي

  11 العرض

 د 30

 .(2 /2)المشاركات لتنفيذ النشاط  ييوجه  -

 .ي ل جابات المشاركاتاس تمع -

  .المادة العلمية: ال نماط الاس تهلاكية قدمي -

  دراسة حالة

 

 العرض

11  

 د 30

دارة ميزانية ال سرة قدمي -  .المادة العلمية: ا 

 .(2/3نشاط )لتنفيذ ال  يي المشاركاتوجه  -

 .عليها يوعلق ي ل جابات المشاركاتاس تمع -

  12 العرض محاضرة

 د 30

 .المادة العلمية: الادخار والاستثمار قدمي - 

 .(2/4لتنفيذ النشاط ) يي المشاركاتوجه  -

 ل جابات المشاركين وحفزهم عليها.  ياس تمع -

 محاضرة

 عصف ذهني

 

 العرض

  قلم خط ،ورقة

 

 د 20 13

 د 30 استراحة 

  .(2/5لتنفيذ النشاط ) وجهيي المشاركات - الثانية

 .ي آ عمالهنوقيم ،لعرض المجموعات ياس تمع -

 .المادة العلمية: ال ش باع العاطفي قدمي -

 ،ورق ملون عصف ذهني 

 لصق 

 د 30 14

 .المادة العلمية: مهارات الحوار والتصال قدمي - - 

 (.2/6لتنفيذ النشاط ) يي المشاركاتوجه  - -

 عليها. يوعلق المشاركاتل جابات  يس تمعا - -

 .لتطبيق الحوار ال يجابي يي المشاركاتوجه  - -

 محاضرة

 حوار

 

 لعبة 

 د 15 15 العرض

دارة الضغوط قدمي -   .المادة العلمية: ا 

 (.2/7)لتنفيذ النشاط  يي المشاركاتوجه  -

دارة الضغوط ي لتغريدات المشاركاتاس تمع -  .الخاصة با 

 محاضرة

 ذاتي

 العرض

 توفر نت ،جوال

16  

 د 25

 .(2/8لتنفيذ النشاط ) يي المشاركاتوجه  - 

 عليها. يوعلق ي ل جابات المشاركاتاس تمع -

 .المادة العلمية: حل المشكلات قدمي -

الصحف 

 المبعثرة

 محاضرة

 ،مقصات ،صحف

 صحف ،لصق

17  

 د 30

  ة.يث كل مجموعة تتناول مشكل( بح 2/9لتنفيذ النشاط ) وجهيي المشاركات - 

 عليها. يوعلقالمشاركات ل جابات  ياس تمع -

اقلام  ،صحف تطبيق عملي

 خط

 د 20 17

 د 270 المجموع 

 



           

  

 

 26 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 نشاط

(2  /1) 

 الذكاء الماليلنشاط: عنوان ا

    : آ ن تحدد المشاركة آ وجه الصرف لمهرها بشكل صحيحهدف النشاط

 دقيقة (10)الزمن  جماعي  فردي  :نوعه تطبيق عمليآ سلوب التدريب /

 
  :ة المشاركتيعزيز

ذا كان مهرك  آ . نفاقه بشكل صحيح. آ وجه الصرف آ لف ريال ما 50ا   التي س تضعينها ل 

 السعر آ وجه الصرف م

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

  المجموع

 

 الصرف وحاجات تجهيزك.  ب. هل لديك فائض في المهر آ م عجز من خلال مقارنتك بمجموع آ وجه

 صنفي آ وجه الصرف السابقة حسب ما يلي: ج.

 كماليات حاجيات ضروريات م

1    

2    

3    

4    

5    



           

  

 

 27 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 :ة المشاركتيعزيز
 :ل ال جابة على التساؤلت ال خيرةمع آ عضاء مجموعتك الموقف التالي من خلا تدارسي  

 

 ت،ريال لديه شغف باقتناء الجديد من الجوالا 5000ويحصل على راتب شهري قدره  س نة ويعمل موظفا في شركة، 27شاب عمره  آ دم 

تكثر  كما ،اتوشراء الماركات من الملابس والش نط والعطور يحرص يوميا على شراء وجبة من الوجبات السريعة ؛ول دخال السرور على آ هله

 للسلع والمنتجات على آ نها فرص للشراء والاقتناص.علانات التجارية زملائه حول ال   نقاشاته في عمله مع

 .رة س نوياكثر من سفآ  كما يتطلع بشكل دائم لزيادة ثقافته بالشعوب فلديه  آ كثر من بطاقة ائتمانية،ولتوفير الس يولة لديه بشكل دائم يقتني 

 

د لتعثر سدا ؛تهناهيك عن سحب س يار  ،زال في شقته المؤجرة ولديه مشكلة مع البنك في سداد بطاقاته س نة ول 50ال ن شارف عمره على  آ دم

 لف ريال.آ   13000 من قارب ال ن  الرغم من آ ن راتبهال قساط على

 من وجهة نظرك:

 في هذا المأ زق؟ آ دملذي آ وقع ا ما -1

  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... ..

. ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ..

. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... .... ... ... ... 

 ؟لو كنت زوجة ل دم كيف ستساعدينه للتخلص من هذا المأ زق -2

  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... .. 

  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... .. 

 آ فراد مجموعتك فيما يلي:  ناقشي

؟ما السلوكيات التي تدمر ميزانية ال سرة ما السلوكيات التي تعمر وتحافظ على ميزانية ال سرة؟  -  م 

  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 

  7 

 نشاط

(2/ 2) 

 ال نماط السلبية في الاس تهلاك ال سري

 آ ن تنتقد المشاركة ال نماط السلبية في الاس تهلاك ال سري هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد : نوعه ة حالةدراس /آ سلوب التدريب



           

  

 

 28 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 :اليةطوات التالخ وتطبيق بالتعاون مع الزوج اس تقرار حياتك ال سرية، ويكون ذلكآ مر مهم في  وضع خطة لميزانية ال سرة: ةالمشارك آ ختي

 

 ،مثالهو  ،(... الخطوة ال ولى: تحديد ال هداف لل سرة )اقتصادية، تعليمية، اجتماعية: 

 .شراء دراسات عليا، حضور دورات، ،تطوير الذات، دخار مبلغ شهرياوفير و ، تسداد دين شراء بيت، س يارة، جهاز،

 

 يرادات المدخولت )راتب، مكافأ ة، عمل ا ضافي( :الخطوة الثانية  :مثالهو  ،تحديد ا 

ضافي، مكافأ ة، الراتب الثابت  ، ...عمل ا 

 ات والرغباتالاحتياجوتدوين كل المشتريات والمصروفات و، (الخطوة الثالثة: تحديد بنود المصروفات )الس نوية والشهرية وال س بوعية واليومية 

 (.26 ( في الصفحة1ل الاطلاع على نموذج ))آ م ال سرية.

 

 :الخطوة الرابعة: ترتيب المصروفات حسب ال ولوية، على النحو التالي 

 .(المصروفات الفرعية )حسب ال سرة وآ هدافها وحاجاتها ومواردهاو  المصروفات الرئيسة )سكن، غذاء، ملابس(،

 

 :الخطوة الخامسة: موازنة الدخل مع المصروفات 

ال سرة  % من دخل 15آ و  % 10ع الدخل على النفقات آ و المصروفات السابق تحديدها مع الالتزام بقدر ال مكان بتخصيص بمعنى توزي

 .للادخار

 

 :الخطوة السادسة: تنفيذ الخطة وتقييمها 

لى ا  ل تم الوصول هراسة: دالرضا، و آ و تهاون، مع تحقيق  ومراقبة الحال دون تدقيق خطة ميزانية ال سرة، زوجان وآ فراد ال سرة في تنفيذيتعاون ال

 ؟ال هداف والخطة المتفق عليها

 

 :ةي المشاركتعزيز
عداد ميزانية ال سرة الس نوية  يراد  - زيادات - )الراتب ادات الس نوية المتوقعةير تشمل ال  ( والتي 1وفق نموذج )قم با  (، وكذلك ... - ستثماراا 

يجار المنزل  س بياح و  ،(... - ستثمارالا - الادخار -سداد دين  - الاس تقطاع الشهري -ال بناء  -الزوجة  - التصالت -الس يارة  - المصروفات )ا 

عادة النظر في المصروفات وال   ؛رادات والمصروفات، وعندما يكون هناك عجزيالفرق بين ال    التي تليها للشهور يرادات ووضع خطة بديلةفيجب ا 

 .ذلك بناء على خرىآ  لحين ضبط الميزانية مرة 

 

 نشاط

(2/ 3) 

دارة ميزانية ال سرة  لتخطيط ل 

 ل دارة ميزانية ال سرة ة خطةالمشارك تكتبآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد نوعه:  تطبيق عملي /آ سلوب التدريب



           

  

 

 29 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

دارة ميزانية ال سرة  خطة ا 

 

 البند الشهر الس نة ملحوظة

رادات شهرية ثابتةيا       

رادات غير ثابتةيا       

جمالي ال رادات ملحوظات  ا 

  البيان المبلغ البيان المبلغ 

 

 

نفاق الشهري   مصروفات ال 

     

     

     

     

   المجموع:  

جمالي   نفاق صروفاتما  ة الثابتةالس نوي ال   

  المناس بة المبلغ 

 

 

 

 

 مصروفات موسمية

 

 مصروف رمضان  

 مصروف عيد الفطر  

 مصروف عيد ال ضحى  

ار المنزلا يج    

 المدارس  

 دخول الش تاء  

 مناس بة  

 آ خرى  

جمالي المصروفات الموسميةا     

نفاق الس نوي ا    جمالي ال   

ن وجد   العجز في الموازنةا   

لى رفع ميزانيتك بمبلغ في الس نةهل    وكم مقداره؟ ؟آ نت بحاجة ا 

لى    يراد ا ضافي شهريا  ا  بحاجة ا 

 
 

 



           

  

 

 30 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 (1نموذج )
 عناصر وبنود ميزانية الأسرة الشهرية )جدول مقترح(

 ريال () مدخولت آ خرى ريال () ريال () الدخل الثابت

 المصروفات
 الموازنة المبلغ

نفاقه المتوقع  العجز ائضالف ما تم ا 

     مصروف الزوجة

     المقاضي الشهرية

     %10دخار الا

يجار السكن      ا 

     قسط س يارة

     الهاتف والجوال

     الماء والكهرباء

     العلاج الطبي

     الديون

     مصروفات الس يارة

     آ كل خارج البيت /ترفيه

     دراسة آ و دورة

     آ هداف ترغب تحقيقها

     صدقة

     

     

     

 دارة وتنظيم ميزانية ال سرة بال مكان الاس تفادة منه لكترونية وتطبيقات على الجوال تساعد على ا   ا.ملحوظة: هناك برامج ا 



           

  

 

 31 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

  

 :ة المشاركتيعزيز

ن اختيار المرء لستثمار معين ينبغي آ ن ينطلق من آ مرين:  -  ا 

 المعرفة الوافية لمختلف آ نواع الاستثمار وميزات كل منها.  ال ول:

 الثاني: الرؤية الواضحة ل هداف المرء من الاستثمار. 

ن معظم الناس يفضلون الاستثما -  ر الذي يضمن لهم آ مورا ثلاثة: ا 

 ال ول: المحافظة على رآ س مالهم. 

 الثاني: تقديم آ كبر نس بة ممكنة من الربح.

بقاء مالهم في متناول آ يديهم  . ءواليس تعملوه متى شا ؛الثالث: ا 

 ، هو الاستثمار المثالي.ةوواضح آ ن الاستثمار الذي تجتمع فيه هذه الميزات الثلاث

 

 بقية ثم ،خرىكتب فكرة آ  تك لت الورقة لزميل  يثم مرر ،فيها فكرة استثمارية ورقة واكتبي يد مجموعتك: خذبالتعاون مع آ فرا

 المجموعة.

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

 نشاط

(2/ 4) 

 الادخار والاستثمار

 ثلاثة آ فكار للا ستثمار ةقترح المشاركتآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد نوعه:  عصف ذهني /آ سلوب التدريب



           

  

 

 32 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 

 

 

 

 الجلسة الثانية  –اليوم الثاني 

 

 

 

 

 

 



           

  

 

 33 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 : ة المشاركتيعزيز

 وتزيد الحب بين الزوجين. ،السلوكيات التي تحقق ال ش باع العاطفي اقترحي ؛بالتعاون مع آ فراد مجموعتك

 

.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

.. ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ...

.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... .... 

.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...... . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 

.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 

............................................................................................................................ 

 نشاط
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 ال ش باع العاطفي بين الزوجين

ش باع العاطفي بين الزوجينعشر  ةالمشارك قترحتآ ن  هدف النشاط:  مهارات للا 

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي يفرد نوعه: عصف ذهني /آ سلوب التدريب

 للمدرب: 

 ، ولصق . A4وزع على كل مجموعة شدة ورق ملون مقاس  -

 وجه المشاركين لطرح آ كبر قدر ممكن من السلوكيات التي تحقق ال ش باع العاطفي بين الزوجين. -

ليها على الورق الملون مع مراعاة كت - ابة كل سلوك على اطلب من كل مجموعة كتابة السلوكيات التي تواصلوا ا 

 ورقة ملونة . 

 وجه المشاركين لعمل لوحة فنية بالورق، وحفزهم ل جمل لوحة. -

 

 ال دوات :

 لصق -ورق ملون  -



           

  

 

 34 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 التالي:ص النفي  الحوار اس تخراجي معوقاتبالتعاون مع آ فراد مجموعتك  ة: المشاركتيعزيز

 لزوج: س يأ تي آ صدقائي اليوم على العشاء.ا

 الزوجة: لماذا لم تخبرني مبكرا حتى آ س تعد بوقت كاف؟!

 سوف آ دعوهم ولكنك دائمة النس يان!الزوج: آ خبرتك من آ س بوع آ نني 

تركز و ئك أ خطابالزوجة: آ نا التي آ نسى آ م آ نت؟! كم مرة آ طلب منك تشتري رصيد لجوالي ومع ذلك تنسى آ نت هكذا دائما ل تعترف 

 على عيوبي فقط.

 الزوج: كفى جدالا واذهبي ال ن اس تعدي للعشاء فأ نا هنا من يقرر. 

 الزوجة: لن آ طبخ وآ حضر لهم عشاء من المطعم.

ذا لن آ ذهب بك ا لى صديقاتك عندما يدعونك للزيارة.  الزوج: ا 

 الزوجة: آ نت ل تقدرني ول تشعر بي.

 دائما والحياة صعبة معك بهذه الطريقة. نكد علىت زوجة نكدية تبحثين عما ي الزوج: بل آ ن

ذا لن آ جلس معك وسأ ذهب لبيت آ هلي.  الزوجة: الحياة صعبة معي ا 

 بالتعاون مع آ فراد مجموعتك:

 ، وما نتائجه؟ في النصالحوار الزوجي الذي  يقيم -

 . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . ... ... .. 

 ما آ همية التصال والحوار بين الزوجين؟ -

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

يجابي   كيف يكون حوارك مع زوجك -  ا فعالً؟حوارًا ا 

 

 

 

 

 

 

 نشاط
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 مهارات التصال والحوار بين الزوجين

 من نص الحوار الحوار الزوجي آ سلوب ةقيم المشاركتآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد نوعه: نص حوار /آ سلوب التدريب

 :ةللمدرب

 .وظهورهم داخل الدائرة، دائرة مغلقة ومتماسكين بال يدي عمل :جميع المشاركين الموضوع بطلب من يافتتح -

 وعدم عمل شكل اكس بال يدي. ،وعدم فك ال يدي، ؛ عدم الكلامالتالية شروطال  وفق ارج الدائرةآ ن تكون ظهورهم خ تمن المتدربا اطلبي -

 بالكلام. ثم شجع المشاركين على تبادل ال راء والتفكير ثم التنفيذ. بالسماح لهن الشروط يثم خفف ،ثلاثة محاولت للتحول تآ عطي المتدربا -

 . عن آ همية الحوار بين الزوجين ناقشي المشاركات -

  الفلم، ثم وجهيهن لتنفيذ النشاط.اعرضي -



           

  

 

 35 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 
 عنى ضغوط الحياة:م

تدابر و  عتقاطو  ،على الفرد ويفقد توازنه وسعادته، ويصحب ذلك هم وغم وحزن شديد انفس ي   اطً غالمواقف وال حداث السلبية التي تشكل ض

يجابي.معها ب  ، ومنا من يتكيف ويتعاملاسلبي   اكئيبً  امنا من يقف عندها حزينً و  ،صيرة آ و طويلةق مدة قد ل يسلم منها آ حدو  ،فنع و   شكل ا 

 آ نواع الضغوط:

 .في العلاقات الاجتماعية )ال سرة، العمل، الزملاء( -1

 .في القضايا المالية )ديون، تجارة، مسؤوليات مالية( -2

 في ال خفاق وقلة ال نجاز. -3

 :ة المشاركتيعزيز

 لصويحباتك:بها  يآ جمل تعليق على كل صورة يسهم في الوقاية والعلاج لضغوط الحياة، ثم غرد اكتبي

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشاط
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 ضغوط الحياة

 تخلص من ضغوط الحياةلل  ثلاث توصيات ةكتب المشاركت آ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي يفرد نوعه: ورشة عمل /آ سلوب التدريب

 

 

 



           

  

 

 36 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

  

 :ة المشاركتيعزيز

 لتعامل معها.ل  مهارية آ س باب اجتماعية وآ ساليبلها و  ،للمشكلة الزوجية مفهوم اجتماعي

آ ثناء  الواجباتو آ داء الحقوق في قة بين الطرفين، وتحدث بسبب ضعف لمشكلة الزوجية هي الجانب السلبي في العلاا مفهوم المشكلة الزوجية: -

من جراء  الزواج آ و قد تكون المشكلة الزوجية هي افتقاد آ حد ال زواج نموذج )الشريك المثالي( والتي تكونت صورته قبل العشرة الزوجية،

 معاملته مع الوالدين وال خوة وال خوات آ و من خلال الاندماج مع قصص وخيال ال علام.

آ و شيء له ارتباط بالمشكلات ال سرية وآ س بابها وطرق التعامل بقص آ ي خبر آ و صورة  ، وقوميايهبين يديك مجموعة من الصحف المحلية تصفح -

لصاقها على الصحيفة التي بين يديك ثم قومي معها، لى آ س باب وحلول.با  ، وفرزها ا 

 نشاط

(2/ 8) 

 يةالتعامل مع المشكلات الزوج  مهارات

 المشكلات الزوجيةآ س باب  ةالمشارك تس تنبطآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10زمن )ال جماعي يفرد نوعه: الصحف المبعثرة /آ سلوب التدريب



           

  

 

 37 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 : ة المشاركتيعزيز

 .تييمكن حصرها بال  و حددت الدراسات الاجتماعية آ هم المشكلات الزوجية الشائعة عند ال زواج في ال سرة السعودية، 

 آ سلوب التعامل مع كل حالة. اقترحي ؛بالتعاون مع آ فراد مجموعتك

 ل معها مهارة التعام آ هم المشكلات م

  .اله اواحترام اعشرة حس نة وتقدير  من الزوج ةد الزوجتجلم  1

  متعة ورضا في الجماع. الزوجمن  ةد الزوجتجلم  2

 الزوج بالقيم الاجتماعية والدينيةتم يهل  3

 (.، التكاسل في الصلاةشرب الدخان :)مثل

 

  الزوج يتحمل المسؤولية.د تجلم  4

  .الزوجمس توى جمال شكل و ل  قبول ةد الزوجتجلم  5

  .صاحبة فكر وثقافة الزوجد تجلم  6

  .تدخل آ هل الزوج في خصوصيات حياتهم ال سرية 7

 

o ما الخطوات السليمة في حل المشكلات الزوجية بشكل عام؟ 

-   ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ....... ... ... .... .. 

-  . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ..... ... 

-  . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ..... ... 

-  . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ..... ... 

-  . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ..... ... 

 

 نشاط

(2/ 9) 

 يةالتعامل مع المشكلات الزوج  مهارات

 المشكلات الزوجيةخطوات حل  ةطبق المشاركت آ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد نوعه: ق عمليتطبي /آ سلوب التدريب



           

  

 

 38 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 (لثثااليوم ال )
 الجانب الصحي

 

 

 

 



           

  

 

 39 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 اليوم الثالث

 الأهداف الموضوعات اليوم
 الزمن في نهاية اليوم التدريبي أن: ةيتوقع من المشارك

 

 

 

 لثالثا

 

 

 

 

 
 

 الفحص الطبي. -

 الفروق بين الرجل والمرآ ة. -

  العلاقة الحميمة من الناحية الطبية. -

 ال زمات الثلاث عند المرآ ة. -

 حص الطبي تعرف على آ همية الفت  - -

 الفروق بين الرجل والمرآ ة.تحدد  - -

 خاصةطبية ثلاثة آ س ئلة  ةالمشارك تطرح - -

 بللمهطرق الوقاية من التهابات ا ةتحدد المشارك - -

 د 120

 د 30                          راحة

 وسائل المباعدات في الحمل. - -

 عوامل الخطورة على الصحة العامة. - -

 ات والمخدراتآ ثر التدخين والمسكر  -

  اتوسائل المباعدة بين الولاد ةالمشاركدد تح - -

 بين التغذية السليمة في المحافظة على الصحةت  - -

 جيةعلى العلاقة الزو عدد آ ثر التدخين والمسكرات والمخدراتت -

 د 120

 



           

  

 

 40 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 لتنفيذ اليوم الثالثالخطة ال جرائية 

 الوقت د الوقفة  ال دوات ال سلوب ال جراء  الجلسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال ولى

فضل آ  افتتحي الجلسة بالحمد لله والصلاة والسلام على الحبيب المصطفى عليه  -

 الصلاة وآ تم التسليم.

 .اعرضي المادة العلمية: الفحص الطبي -

  محاضرة

 العرض

 

18 

 

 د 15

 .(3/1وجهيي المشاركات لتنفيذ النشاط ) -

 .اس تمعي ل جابات المشاركات -

 .لعلمية: الفروق بين الرجل والمرآ ةاعرضي المادة ا -

 تعلم تعاوني

 

 محاضرة

 الدليل

 

 العرض

 د 25 19

 .(3/2وجهيي المشاركات لتنفيذ النشاط ) -

 اطلبي من المشاركات طرح آ س ئلتهن المكتوبة. -

 .آ جيبي على آ س ئلة المشاركات -

 .قدمي المادة العلمية: العلاقة الحميمية -

 اللقاء المفتوح

 

 

 محاضرة 

  آ قلام  ،قور

 

20 

 

 

 د  50

 .(3/3وجهيي المشاركات لتنفيذ النشاط ) -

 .اس تمعي ل جابات المشاركات -

 للمرآ ة ال زمات الثلاثاعرضي المادة العلمية:  -

 قصة

 

 محاضرة

 الدليل

 

 العرض

 

21 

 

 د 30

 د 30 راحة 

 

 

 

 

 

 

 الثانية

 (.3/4يي المشاركات لتنفيذ النشاط )وجه  -

 .لمشاركاتاس تمعي ل جابات ا -

 .مية: وسائل مباعدات الحملل قدمي المادة الع  -

 حلقة نقاش

 محاضرة

 د 20 23 العرض

 .(3/5وجهيي المشاركات لتنفيذ النشاط ) -

 .اس تمعي ل جابات المشاركات -

 .اعرضي المادة العلمية: السلوكيات الصحية والتغذية السليمة -

 لعبة

 

 محاضرة

 

 

 العرض

 د 30 24

 .ديوي( بعد عرض مقطع الف 3/6كات لتنفيذ النشاط )وجهيي المشار  -

 .اس تمعي ل جابات المشاركات -

 اعرضي المادة العلمية: آ ثر التدخين والشيشة والمسكرات والمخدرات على -

 .ال نسان

 فديو 

 

 محاضرة

 

 

 العرض

 د 30 25

 د 10    ... ،البيئة التدريبية ،الحقيبة التدريبية ،تقييم عناصر التدريب: المدرب -

 د 10    .حفل الختام وتوزيع الشهادات -

 د 270 المجموع

 



           

  

 

 41 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 : ة المشاركتيعزيز

 .نسينمعتبرة بين الج واختلافات  واضح على آ ن هناك فروقات دليل افهذ [،36 :آ  ل عمران] "وليس الذكر كال نثى" لى:قال الله تعا

وعتك عن آ همية معرفة الفروق آ فراد مجم بحواء، ثم ناقشي( فيما يتعلق ، والرمز )بأ دم( فيما يتعلق ) الرمز يضع تالي؛بالتأ مل في الجدول ال  

  فروق تضاد آ م تكامل؟بين الجنسين، وهل هي

 

 البيان الرمز

 بطريقة الصندوق المغلقالتفكير  

 بطريقة تشعبيةالتفكير  

 العقل يغلب 

 العاطفة تغلب 

 يقدم حلولً عمليةطريقة المساعدة  

 يعبر عن عاطفته بالمشاعر  

 التشجيع، التقدير، ال عجاب ،التقبل الثقة،آ هم الحاجات:  

 التطمين، التصديق ال خلاص،، الاحترام عاية،الر  آ هم الحاجات: 

 يطرح السؤال بقصد الاهتمام 

 يطرح السؤال بقصد التحقيق 

 المشاعرالقدرة على الفصل بين الجنس و  

 ال ثارة الجنس ية بالنظر آ كثر 

لى    دقيقة آ و آ كثر 20اكتمال الاستثارة الجنس ية يحتاج ا 

 المبادرة آ كثر من الطرف ال خر 

 اط ال ثارة الجنس ية بالمشاعر ارتب 

 عند الاستثارة ل بد من حصول النشوة الجنس ية الكاملة 

لى ثسرعة الاست    دقائق 9 - 4ارة الجنس ية قد تصل ا 

 الرغبة الجنس ية لها مد آ و جرز )دورية( 

 ل مانع من ممارسة الجنس بعد الضغوط والتوتر 

 الجنسيالحاجة ا لى الاحتضان والتقبيل بعد اللقاء  

 التعبير عن الحب بال فعال 

 نشاط

(3/ 1) 

 الفروق بين الرجل والمرآ ة

 الفروق بين الرجل والمرآ ة ةالمشارك تفرقآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي يفرد نوعه: تعلم تعاوني /آ سلوب التدريب



           

  

 

 42 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 :ة المشاركتيعزيز

 . ةحها على المدربتشغل بالك ثم اطر خاصة  ثلاثة آ س ئلة طبية اكتبي

 السؤال ال ول:

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ... ... ..... ... ... .. ... ... .. 

 السؤال الثاني:

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 ... ... ... ... ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... .. 

 السؤال الثالث: 

. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..

 ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

 نشاط

(3/ 2) 

ي ا  العلاقة الحميمية طب  

 خاصة طبية ثلاثة آ س ئلة  ةالمشارك تطرحآ ن  هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي يفرد نوعه: طرح ال س ئلة /آ سلوب التدريب



           

  

 

 43 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 عزيزي المشارك:

 .اقرأي الموقف التالي وحددي طرق الوقاية من التهابات المهبلالمشاركة: عزيزتي  -
الانتظار  في غرفةو جها، ذهبت سوسن لمراجعة المستشفى بسبب أوجاع وحكة أصابتها في المهبل بعد أسبوع من زوا

 عة من النصائحو ممجفقدمت لها  جلست قرب امرأة أكبر منها، سألتها عن سبب زيارة الطبيبة، فأخبرتها سوسن بحالتها،
 والتوجيهات.

 لو كنتِ السيدة بماذا كنت تنصحين سوسن للوقاية من التهابات المهبل؟

  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .. ... ...

. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ..

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ..

. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... .

. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ..

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... 

 

 

 

 

 

 

 

 نشاط

(3/3) 

 التهابات المهبل

 طرق الوقاية من التهابات المهبل ةأن تحدد المشارك: هدف النشاط

دارة الموقف /آ سلوب التدريب  ( دقيقة15الزمن ) جماعي يفرد نوعه: ا 



           

  

 

 44 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

  نشاط
(3/4) 

 وسائل المباعدة بين الولادات.
 ت. لولادااوسائل المباعدة بين  ةالمشاركدد أن تح هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن )   جماعي :نوعه - حلقة نقاشأسلوب التدريب / 
 

 ة: عزيزتي المشاركة: ناقشي جميع زميلاتك في ال س ئلة التالي

 متى تعتقدين أنه يجب عليك زيارة الطبيبة للتأكد من تأخر الحمل؟ -
؟الزوج أ يف معما نصيحتك لمن ترى تأخير الحمل الأول لعدة سنوات بقصد إكمال الدراسة، أو للتك -  ولاا
 ؟ما الوسائل المعروفة لمنع الحمل -
 وهل هناك وسيلة واحدة مفضلة لجميع النساء؟ -

. ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ... ... ... ... ... . ... ... .
.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... . ... ... .

. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...... ... .. ... ... ... ... ... ...  ... ...
.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... . ... ... .
.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... .. ... . ..
.. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... ... ... . ... ... . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

  

 

 45 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 

 : ة المشاركتيعزيز

 لتالي:كاالنشاط  يطبق -

ن قال ،تقدموا يتراجعوا ت:ن قالا  ف ا،حركاته او ن يعكسأ  ب نبرهتخو  ة،بجوار المدرب تصطف جميع المشاركات نو  ن،وهينزل نآ يديك نارفع توا   تلقا ا 

لى آ ن ت رج من اللعبة تخ ؛طئ في تقدير الكلمة فيعمل بموجبهاتخومن  ،وهكذا ،شمالً  تنيلتف يميناً لتفتنا  اية.في النه ةتحدد الفائز ا 

جابة واحدة لكل سؤال بنمن اللعبة آ ن يج نخرج لواتيال تمن المشاركا ةطلب المدربت - اة ورة مع مراع الس بويدونها على ،على ال س ئلة التالية با 

 عدم التكرار في ال جابات:

 التغذية الصحيحة؟ما سلوكيات  -1

 ما ال نشطة البدنية المناس بة لتقوية الجسم؟ -2

 

 ال نشطة البدنية المناس بة لتقوية الجسم سلوكيات التغذية الصحيحة

  

  

  

  

  

  

  

 نشاط

(3/5) 

 السلوكيات الصحية والتغذية السليمة

 آ ن تبين المشاركة عوامل المحافظة على الصحة العامة هدف النشاط:

 ( دقيقة10الزمن ) جماعي يفرد نوعه: ة )عكس الحركة(لعب /آ سلوب التدريب



           

  

 

 46 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

 :ة المشاركتيعزيز

آ فراد مجموعتك عن آ ثر  ناقشي( وتأ ملك للدراسة آ دناه؛ https://www.youtube.com/watch?v=__aHp40a0X8)بعد مشاهدتك 

 ب الجدول التالي:حس التدخين والشيشة والمسكرات والمخدرات

 

 بين ال ثر  الجهة

  الله

  الجسد

  الزوج

  المال

  الناس

  ال ولد

  الجنين

 نشاط

(3/6) 

 العلاقة الزوجية آ ثر التدخين والمسكرات والمخدرات على

 ةالعلاقة الزوجي سكرات والمخدرات علىآ ثر التدخين والم  ةعدد المشاركآ ن ت هدف النشاط:

 ( دقيقة15الزمن ) جماعي يفرد نوعه: فلم /آ سلوب التدريب



           

  

 

 47 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 المراجع
براهيم بن نجيم، )دار الكتاب ال سلامي، ط -1  ، بدون(.2البحر الرائق شرح كنز الدقائق لزين الدين بن ا 

 هـ(.1406، 2سعود الكاساني، )بيروت: دار الكتب العلمية، طبدائع الصنائع في ترتيب الشرائع لعلاء الدين آ بي بكر بن م -2

 هـ(.1414، 1الحاوي الكبير للماوردي، )بيروت: دار الكتب العلمية، ط -3

 دقائق آ ولي النهيى في شرح المنتهيى للبهوتي، )دار الفكر، ط بدون(. -4

 هـ(.1405، 2روضة الطالبين وعمدة المفتين للنووي، )بيروت: المكتب ال سلامي، ط -5

 فريقي، )دار المعارف، ط بدون(.لسان العرب لبن منظر ال   -6

 هـ(.1410، 1المغني لبن قدامة المقدسي، ت: د/عبدالله التركي و د/عبدالفتاح الحلو، )القاهرة، دار هجر، ط -7

 هـ(.1412، 3مواهب الجليل لشرح مختصر خليل للحطاب، )بيروت: دار الفكر، ط -8

 ل شرح مختصر خليل للمواق، )مطبوع بهامش مواهب الجليل(.التاج وال كلي -9

 فتاوى اللجنة الدائمة في المملكة العربية السعودية، جمع وترتيب: آ حمد بن عبدالرزاق الدويش. -10

 فتاوى ش يخ ال سلام ابن تيمية. -11

 بدون(.المصباح المنير في غريب الشرح الكبير للفيومي، )بيروت: دار الكتب العلمية، ط  -12

يـة كل  مـد العبـدلي،سـعد حال  ،الذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من فاعلية الذات والتوافق الزوجي لدى عينة من المعلمين المتزوجين بمدينة مكـة المكرمـة -13

 .(2009) ،جامعة آ م القرى ،المملكة العربية السعودية التربية،
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