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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

ليها وجعل بينكم مودة ورحمة{ ]الروم:   [.21قال تعالى: }ومن آ ياته آ ن خلق لكم من آ نفسكم آ زواجا لتسكنوا ا 
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 لله، والصلاة والسلام على رسول الله. بسم الله، والحمد

م يو ل آ ن يشهدوا ا آ ما بعد؛ فقد كان حلما عظيما لكل المختصين في شؤون ال سرة في المملكة العربية السعودية،

يهما ينمي لدو الذي يبدآ  فيه الزوجان مشوار الحياة الزوجية ببرنامج تدريبي تثقيفي، يكشف لهما س بل السعادة، 

نها محاصرة جديدة للجريمة وال رهاب، ول مهارات الحياة المخ  ل سري لعنف اتلفة، بل س يكون بوابة ل من الوطن؛ ا 

سة نتجات بائ كلها م والتخلف العلمي، وللفقر والبطالة؛ محاصرة ل كثر ما يشغل المحاكم الشرعية والمشافي النفس ية، ف 

نه البرنامج الذي يس تهدف حقن مليا حين  لعامة؛رات الريالت من ال موال المصنع الطلاق آ و الخلاف ال سري، ا 

 يوجد التعامل ال مثل مع قضايا وخلافات الحياة الزوجية قبل آ ن تحدث، فالوقاية خير من العلاج.

هذا الحلم  ه( الخطوة ال ولى في تحقيق1434 /5 /6( بتاريخ )144فكان قرار مجلس الوزراء الموقر برقم )

 . جتماعيةالاتنمية تق وزارة العمل والتنمية الاجتماعية؛ ممثلة في وكالة ال الوطني الكبير، ومسؤولية آ لقيت على عا

مية قواعد عل  ج علىونسأ ل الله آ ن يعيننا ويوفقنا للقيام بهذا المشروع، معتمدين بعد الله في تصميم هذا البرنام

تنتج   آ نادية. يرجىرصينة؛ وبمرجعيات موثقة، ملبين احتياجات مهمة؛ شرعية واجتماعية ونفس ية وطبية واقتص

 ه.آ سرة ذات مس توى عال من ال دراك والمسؤولية والتماسك، وبالتالي؛ اس تقرار آ من المجتمع وسلامت

 

 فريق العمل
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 المنهاج 
 الزمن الجلسات والموضوعات اليوم

 ال ول:

 

 

 آ همية التدريب للحياة الزوجية. -1

 مفهوم الزواج وآ هدافه. -2

 الفحص الطبي. -3

 جيهاتتو و ، آ سس الزواج الناجح ومراحله، و ن: مفهومه، وآ ركانه، وشروط العقدعقد القرا -4

 فترة الملكة.

 العلاقة الحميمية  -5

 الحقوق الشرعية بين الزوجين. -6

 آ خلاقيات الحياة الزوجية. -7

 الزوجية.ياة مراحل الح  -8

 التوافق الزوجي. -9

 مهارة التعامل مع آ هل الزوج والزوجة -10

 

 

 ساعات 4

 

 الثاني:

 

 المالي.الذكاء  -1

دارة ميزانية ال سرة.  -2  ا 

 المالي.والاستثمار الادخار  -3
 مهارات ال ش باع العاطفي. -4

 مهارات التصال والحوار. -5

دارة الضغوط النفس ية بطريقة صحيحة. -6  ا 

 التعامل مع المشكلات الزوجية. فن -7

 

 ساعات 4
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الثالث:

 

 

 الفروق بين الرجل والمرآ ة والحاجات. -1

  الطبية.من الناحية العلاقة الحميمة  -2

 ال زمات الثلاث عند المرآ ة. -3

 وسائل مباعدات الحمل.  -4

 عوامل الخطورة على الصحة العامة. -5

  آ ثر التدخين والمسكرات والمخدرات على العلاقة الزوجية. -6

 

 ساعات 4

 ساعة 12 مجموع الساعات التدريبية 
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

 

  (الجلسة ال ولى –اليوم ال ول )
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 أهمية التدريب قبل الزواجالوقفة الأولى: 

،  آ له وصحبهد، وعلىالحمد الله الذي خلق الناس من نفس واحدة، وخلق منها زوجها، وبث منهما رجال كثيرا ونساء، وصلى الله على نبينا محم 

 وسلم تسليما كثيرا.

ل ليحقق  ما ذاك؛و آ ما بعد؛ فقد آ ولى ال سلام ال سرة اهتماما بالغا، منذ الخطوات ال ولى في نشأ تها، مرورا بكل مجريات الحياة فيها،   ن هذا ما 

 الرباط الوثيق هذه ال هداف السامية، التي آ وردها الله تعالى في قوله س بحانه:

 

    21سورة الروم. 

 

عرف سكة قوية، يفة متمان بين راغبين في الزواج، بقدر ما نسعى في تحقيق تلك ال هداف في حياتهما؛ لنبني آ سرة متأ لفليس الهدف آ ن نعقد القرا

نجاح هذه العشرة بكل وس يلة شرعية متاحة: من التعلم، و  والاس تفادة  التدرب،كل فرد فيها ما له وما عليه من الحقوق، ويشعر بمسؤوليته في ا 

 واستشارتهم. من خبرات آ هل الاختصاص

ذا تأ سست على آ سس صحيحة، و   منهج سارت علىوال سرة هي اللبنة ال ولى التي تنطلق منها حضارة ال مم، وتقدم ال وطان، وآ من البلاد، فا 

ليه من الطمأ نينة والاس تقرار والرخاء.  قويم؛ حققنا بذلك ل متنا وآ وطاننا ما ننافس به ال مم، وما نصبو ا 

ن الناظر في نسب الط تي طرآ ت الحديثة ال تغيراتلاق في العالم العربي؛ يجد آ نها تزايدت في ال ونة ال خيرة لعدة آ س باب، كان من بينها: هذه الم وا 

كرة ، فانبثقت فالبناء على ال سرة، وآ وجدت ارتبأكا في العلاقة بين الزوجين، مما جعل ال مر يستنهض همم المختصين والغيورين للحفاظ على هذا

ه 1429 عام لين على الزواج وبدآ ت بعض المؤسسات الاجتماعية بالتنفيذ، وكانت النتائج مذهلة، حيث كانت نس بة الطلاق فيتدريب المقب

قية مدى اس تفادتهم ، كما دون المتدربون في المنطقة الشر % 1.7، وفي مركز مودة الاجتماعي %1للمشاركين في الزواج الجماعي بمدينة بريدة 

اح هذا نج يؤكد نامج، حتى قال آ حدهم: )كيف كنت سأ صنع بحياتي الزوجية لو آ ني لم آ تدرب في هذا البرنامج؟(؛كل ذلكالكبيرة من هذا البر

 البرنامج ويشعر المهتمين بالمسؤولية الكبيرة تجاه الش باب؛ وآ ثره في نجاح حياتهم ال سرية.

براهيم بن فهد وآ ثبتت دراسة آ كاديمية بعنوان: )برنامج ال رشاد ال سري بمركز التنم  ٪(  96.4ن نس بة )آ  لحربي، اية ال سرية بال حساء(، للباحث: ا 

عداد الش باب للزواج، ولما تح  من تزويدهم ققه لهممن عينة الدراسة تؤكد على: آ همية الدورات التدريبية للتأ هيل قبل الزواج؛ لرتباطها با 

 بالمعلومات الجديدة والمتنوعة.

 

ر سلبا على ؛ مما آ ث%32م ا لى 1993فترات ارتفاعا كبيرا في نسب الطلاق حتى وصلت في عام وشهدت ماليزيا في فترة من ال

ير كتور مهاتاك )الدالنمو الاقتصادي الماليزي، وآ دى ا لى ظهور العديد من المشكلات الاجتماعية، وهو ما دعا رئيس الوزراء آ نذ

عداد المقبلين  نشاء مراكز لتأ هيل وا  صدار قرار با  لى ا   ل برامجهاز من خلاوالمقبلات على الزواج، وقد نجحت هذه المراكمحمد( ا 

 .%6 التأ هيلية والتدريبية ا لى خفض نسب الطلاق في المجتمع الماليزي بشكل كبير؛ حتى وصلت خلال عشر س نوات ا لى
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

وضعوا فيها الحقيبة، ف عداد هذهالمعرفة والخبرة ل  ولهذا كله؛ نهضت وكالة التنمية الاجتماعية واختارت نخبة من العلماء والمختصين الذين جمعوا بين 

 خلاصة فكرهم، ورآ وا آ نها الخطوة الرائدة ال ولى التي ل يس تغني عنها الزوجان لحياة زوجية سعيدة.

 وتميز هذا البرنامج عن العديد من البرامج المقدمة للمقبلين على الزواج بأ نه يجمع خمسة جوانب: 

 الجانب الاقتصادي. -5الجانب الصحي.  -4الجانب النفسي.  -3نب الاجتماعي. الجا -2الجانب الشرعي. -1

ل آ نه عمل بشري، يعتريه من النقص ما يعتريه، ولذ -مع ما بذل فيه من جهد كبير-والبرنامج الذي بين يديك الكريمتين  نمية ت وكالة الت لك؛ آ خذا 

 قاش المتخصصة، التي تعيد النظر فيه بكل موضوعية.على نفسها العهد بتطويره بين آ ونة وآ خرى بعقد حلقات الن

 

ية، وبما لحياة الزوج ل تأ هيلهم آ فادت الدراسات السابقة الخاصة بتأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج نتائج مميزة؛ مما يدل على آ همية تدريبهم و   

 يحقق ال هداف التالية:

 مطمئنة.تحقيق السعادة الزوجية للزوجين، وبناء آ سرة آ منة  -1

 الحد من حالت الطلاق.  -2

 زيادة الوعي بجوانب وشؤون الحياة الزوجية. -3

 تحقيق ال من ال سري والوطني. -4

 الحد من حالت العنف ال سري والجريمة في المجتمع. -5

 نشر الخير وال لفة والمحبة في المجتمع بشكل عام وبين الزوجين بشكل خاص.  -6

 والهجران.حماية ال سرة من التفكك والقطيعة  -7

    

 

 الصا لوجههخعل ذلك ة للبرنامج؛ مس تمدين العون والبركة والقبول من الله، ونسأ له آ ن يجلثيسرنا تقديم النسخة المطورة الثاو 

 الكريم، وآ ن يكون نافعا لعباده، محققا لمرضاته، وصلى الله على نبينا محمد وعلى آ له وصحبه آ جمعين.
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 أهداف الزواجالوقفة الثانية: 

ذ هو سبيل لتحقيق مقتضيات الفطرة، واس تقرار النفس والمجتمع، وسبب ل  ع؛ لنسل المشروتكاثر االزواج في ال سلام له شأ ن عظيم واهتمام بالغ؛ ا 

 ولذا عظم الله س بحانه ميثاقه وآ على شأ نه، ويمكن آ ن تتبين آ همية الزواج من خلال آ هداف الزواج التالية:

 :الزواج هدافأ

آ زواجا  من آ نفسكم )ومن آ ياته آ ن خلق لكمآ ية من آ يات الله في خلقه، يقول س بحانه وتعالى:  جاالزوآ ن الله س بحانه وتعالى جعل  .1

ن في ذلك ل يات لقوم يتفكرون( الروم: ) ليها وجعل بينكم مودة ورحمة ا   (.21لتسكنوا ا 

نشاء جيل يعبد الله، مس تقر النفس، يعرف آ صوله النسبية، يقول س بحانه وت .2 يا آ يها عالى: )آ ن الزواج سبب للتكاثر المحمود، وا 

ن آ كرمكم عند الله آ تقاكم ۚ ا ن الله نا خلقناكم من ذكر وآ نثٰى وجعلناكم شعوبا وقبائل لتعارفوا ۚ ا  (، 13ت )بير( الحجراعليم خ  الناس ا 

 واتقوا الله ا ونساءيا آ يها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها زوجها وبث منهما رجال كثير ويقول س بحانه: )

آ زواجا وجعل لكم  (، ويقول س بحانه: )والله جعل لكم من آ نفسكم1( النساء )الذي تساءلون به وال رحام ا ن الله كان عليكم رقيبا

 (.72طيبات ۚ آ فبالباطل يؤمنون وبنعمت الله هم يكفرون( النحل )من آ زواجكم بنين وحفدة ورزقكم من ال 

يع لى التشر عوتكاثر ال مة وتعاقب ال جيال سبيل لحفظ كيان ال مة ال سلامية، ونشر دين ال سلام في العالمين، والمحافظة 

 رمة.لجنس ية المحاعلاقات والديها نتيجة الال سلامي، مع ما في الزواج من الحد من نشوء آ جيال تنتقم من المجتمع وآ هله؛ لعدم صلتها ب

ذن الله من الوقوع في الفاحشة، وتطلع الن .3 لى الزواج الشرعي هو السبيل لتحقيق العفاف وال حصان، وهو المانع با  لحرام؛ افس ا 

رآ ة جل والمر نظرا، وسماعا، واختلاطا. فالزواج متاع مباح تس تقر معه النفس وتأ نس بالعشير، فالتوتر الذي يصيب كلا من ال

ل و قيود عندما يفكر كل منهما بال خر ليس سبيله الكبت الذي يولد الانفجار، وليس سبيله آ ن يطلق للشهوات العنان بغير

قامة العلاقة السوية التي تش بع الفطرة وترويها بالطريق القويم   .-وهو الزواج-حدود، ولكن السبيل هو ا 

ش باع الدافع الجنسي؛ ل ن الزواج هومثل  .4 لى الحصول على الم  ا  نس ية تعة الج الطريق الوحيد ل ش باع هذا الدافع، والذي يؤدي ا 

 والنفس ية.
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

نما تتحقق في ظ .5 ياة لال الح الزواج سبيل لكتمال خصائص الرجولة عند الرجال وال نوثة عند النساء، فا ن كثيرا من الخصائص ا 

 زوجين.ال خر، والقيام بالواجبات والحقوق المتبادلة بين الالزوجية، ومن ذلك: العواطف ومشاعر الحب والحنان تجاه الجنس 

لى الزواج والترغيب فيه، لتحذير ه، وايوالتأ كيد عل  ومن هذا المنطلق في بيان آ همية الزواج في ال سلام؛ تتجلى المقاصد الشرعية في الدعوة ا 

 من التبتل والعزوف عن الزواج.

لى الحاجةيلبي الزواج الحاجات الاجتماعية مثل . 6 ة والمودة ة والرعايقيق ال من الاجتماعي؛ بوجود شريك حياة يقدم لل خر العنايتح  ا 

لاقاته عاتساع  وكذلك تحقيق المكانة الاجتماعية للفرد بالزواج من خلال والعطف والرحمة عبر المراحل العمرية، وفي مختلف الظروف.

 الاجتماعية والقرابية بالمصاهرة والتكاثر.

ش باع الجانب العاطفي؛ حيث يتبادل الزوجان مشاعر الحب، مما يجعلهم ي الحاجات النفس ية مثل الزواج  يلبي . 7 بالهدوء  شعرونا 

لى ال مومة عند المر  ، وكذلك اش باع غريزة ال مومةوالراحة والسكينة نجاب ال طفال؛ ل ن الحاجة ا  لى ال بآ ة والحاوال بوة من خلال ا  وة جة ا 

 الحاجات الفطرية.عند الرجل.. من 

تزوجين لعامة للمافالصحة ، ، وهذا مثبت بالدراسات العلميةكثيرة تنعكس على الصحة العقلية والجسدية للزوجينللزواج فوائد صحية .  8

صابتهم بال مراض تقل بعد الزواج، ونس بة الانتحار بين المتزوجين آ قل   جين.ير المتزوغ نها بينمآ فضل كثيرا من غير المتزوجين، كما آ ن فرص ا 

قامة المتزوجين في المستشفيات يقل تعلق وفيما ي . مدل شفائهكثيرا، بينما يرتفع مع ومن الفوائد التي تعود على المتزوجين آ يضا: آ ن متوسط ا 

 الة النفس يةلحرتبط باجهاز المناعة المالزواج السعيد يقوي  كما  بالصحة النفس ية؛ وجد آ ن المتزوجين آ قل عرضة للاكتئاب والتوتر والقلق.

 آ ن ء، في حينكما آ كدت دراسات من جامعة برمنغهام يونغ: آ ن الزواج السعيد يخفض ضغط الدم لدى الرجال والنسا والعصبية للزوجين.

لى ا« الزهايمر»كذلك آ كد باحثون: آ ن الزواج يخفض خطر ال صابة بمرض الخرف  الزواج التعيس يرفع ضغط دم الزوجين. لنصف، ا 

نسان علاقة وثيقة مع الغير خصوصا في منتصف العمر. مشددين على  آ همية آ ن يكون للا 

 كزت على دورل نها ر  هي ال ولى من نوعها؛ -ونوقشت خلال المؤتمر الدولي للزهايمر في ش يكاغو-وتعد الدراسة التي آ عدها باحثون سويديون 

عدادها  عف عاما، وركزت على الضعف الذي يصيب الذاكرة وض 21الزواج في خفض ال صابة بالخرف، حيث اس تغرقت الدراسة في ا 

ون زواجهم معرضال عن آ  ال دراك عند الذين يعيشون بمفردهم: مطلقين آ و غير متزوجين. كما تبين: آ ن المطلقين الذين ل يتزوجون بعد الانفص

ن ال زمات د يحمي مالزواج المتكافئ والسعيللا صابة بالخرف آ كثر من غيرهم، بمعدل ثلاثة آ ضعاف، كما آ ن هناك دراسات كندية آ ثبتت: آ ن 

 القلبية.

 

 

 



      

  

 

 11 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 أدوات تساعد على تحقيق أهداف الزواج:
 تقوى الله وصدق النية. -1

دارة الحياة الزوجية. -2  التدريب على مهارات ا 

 الوفاء بشروط العقد. -3

 التعرف على الفروق النفس ية للزوجين. -4

  



      

  

 

 12 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الوقفة الثالثة: الفحص الطبي

؟ج قبل الزواالطبيلفحص ماذا يقصد با-1  

لطبية.اهو اجراء الفحص للمقبلين على الزواج لكتشاف وجود بعض الامراض الوراثية او الامراض  المعدية بغرض تقديم المشورة    

  

 آ همية الفحص قبل الزواج؟ما  -2

 المحافظة على صحة المقبلين على الزواج من خلال اكتشاف المصاب و حامل المرض.  

 انجاب ابناء آ صحاء.  

 حياة اجتماعية مس تقرة.  

 توفير الجهد و المال.  

 .التقليل من انتشار الامراض الوراثية و المعدية 

 

 ماذا نعني بعدم توافق المقبلين على الزواج؟ -3

ن الطرفين المقبلين على الزواج غير متوافقين طبيا       .ا 

  

 ما ال مراض التي يشملها الفحص الطبي قبل الزواج؟ -4

 ال مراض الوراثية ) ال نيميا المنجلية و الثلاس يميا (. -1

 (.ال مراض المعدية )التهاب الكبدي الفيروسي )ب( و التهاب الكبدي الفيروسي )ج( و نقص المناعة المكتسب )الايدز -2

 

  ما ال مراض الوراثية؟ - 5

لى ال  هي ال مر               .بناء وراثيا  اض التي تنتقل من ال بوين ا 

لى نقل دم متكرر مسببا  ال  الثلاس يميا : -آ   لى ال بناء و يحتاج ا  المضاعفات  وتشوهات هو فقر دم حاد ، ينتقل وراثيا من الابوين ا 

لى الموت في سن مبكرة.  و التي قد تودي ا 

 وادة الشديدة م الحلدي ا لى ضعف نمو الطفل و الاؤ هو فقر دم حاد ينتقل وراثيا من ال بوين ا لى الابناء وي ال نيميا المنجلية : -ب

لى الموت في سن مبكر بسبب المضاعفات الخطيرة. لى نقل دم و مغذيات صحية بشكل متكرر وقد تودي ا   يحتاج ا 

 ما ال مراض المعدية؟-6

نسان بطرق مختلفة مثل ال تصال الجنسي  لى ا  نسان ا  ء و  للشفابلةادوات ملوثة يكون غير قا –هي ال مراض التي تنتقل من ا 

 .اعفات خطيرةتسبب مض

( و ب( و )ج)التهاب الكبد الفيروسي :هو مجموعة من ال مراض الفيروس ية التي تصيب الكبد و لها عدة آ نواع من آ همها  -آ  

لى تليف آ و سرطان الكبد.  الذي قد يودي على المدى البعيد ا 

نسان مم هو مرض فيروسي يصيب الجهاز: نقص المناعة المكتسب ) الايدز (:  مرض الايدز ) الايدز ( -ب ا يعرض المناعي للا 

 ة.ن مبكر سالجسم الى ضعف او فقدان المناعة و يودي الى التهابات متكررة و خطيرة ، مما يزيد من احتمالية الوفاة في 

 

 



      

  

 

 13 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 

جراء الفحص الطبي قبل الزواج؟ما  -ت  كيفية ا 

  عادة خلالالنتائج لى كافة مناطق المملكة ، و تظهرتؤخذ عينة دم من كل مقبل على الزواج في مراكز الفحص الطبي قبل الزواج ، المنتشرة ع

 مدة آ قصاها عشرة ايام من تاريخ اخذ العينة.

 
  :الزواج السليم             

 سليم + سليم =  جميع الابناء سليمين . -1

 مصاب + سليم =  جميع الابناء سليمين و لكن حاملين للمرض . -2

 حاملين . %50حامل + سليم  =  -3

  :سليمالزواج الغير 

 مصاب + مصاب = جميع الابناء مصابين . -1

 مصابين .%50مصاب + حامل =  -2

 من الابناء مصابين . %25حامل للمرض + حامل للمرض =  -3

 من الابناء مصابين . %25حامل مرض بيتاثلاس يميا + حامل مرض الانيميا المنجلية =  -4

 

 فوائد الفحص الطبي قبل الزواج لفقر الدم المنجلي؟ما  -7

 من انتشار فقر الدم المنجلي و سلامة الاخرين من الاصابة بالمرض .الحد  -1

 .انجاب ابناء اصحاء -2

 التعرف على الحامل او المصاب بالمرض. -3

 توفير الجهد و المال. -4

 هل يمكن علاج المرض نهائيا؟-8

 اف .فقر الدم المنجلي هو مرض وراثي مزمن ل يمكن علاجه في الوقت الحاضر و العلاج المتبع حاليا هو لتخفيف حدة المرض ول يعتبر علاج ش

 هناك علاج اخر كا جراء عملية استبدال نخاع العظام و هي عملية بها كثير من المضاعفات ليس من السهل ايجاد متبرع مناسب.

 

 الدم المنجلي؟ نصائح لمريض فقر

لذلك  هذا المرض و  تفاقمل التي تودي الىمنظرا لكون مريض فقر الدم المنجلي مرض وراثي فان الرعاية الصحية للمريض تتمثل بالدرجة الاولى في الوقاية من العوا

تباع التعليمات التالية:  ننصح الاسرة با 

 او الحر الشديد صيفا. تجنب المريض للبرد ش تاء   -1

 يض على تناول كميات كبيرة من السوائل و الماء و خصوصا في فصل الصيف و تجنب جفاف الجسم. تشجيع المر  -2

وية مة المحتعو كذلك الاط ،العناية بتغذية الاطفال المصابين و ذلك بتناول الاطعمة المحتوية على البروتينات مثل الاسمال و اللحوم و البيض و الحليب  -3

 فاكهة.على الفيتامينات كالخضروات و ال

 صين و خلافه.ة و التحيب المختص و ا جراء الفحوص الوراثية ل فراد العائلة ، و الحرص على الحضور في المواعيد المحددة للمتابعب اتباع تعليمات الط  -4

اع و الصد –العينين او الجسم صفرار ا -الاعياء الشديد  -يجب الاسراع في مراجعة الطبيب عند ظهور آ ي من الاعراض التالية على المريض )فقدان الشهية 

  الالم الاطراف او المفاصل او البطن. –رتفاع درجة الحرارة ا -يء السعال او الاسهال او التق



      

  

 

 14 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 عقد القرانالوقفة الرابعة: 

 :مفهوم عقد القران 

لزام كل رادة العاقدين على الرضا بموضوع زواج الرجل من المرآ ة المخطوبة؛ وا   تضاه.من الطرفين بمق  عقد القران هو: اجتماع ا 

 :أركان عقد النكاح 

 آ ركان عقد النكاح آ ربعة: الزوجان )الزوج، والزوجة(، وال يجاب، والقبول.

 والمراد بالزوجين: الخاليان من الموانع؛ والموانع هي المحرمات في النكاح. 

 وال يجاب هو: اللفظ الصادر من الولي آ و ممن يقوم مقامه، المفيد بتزويج الفتاة لخاطبها. 

 والقبول هو: اللفظ الصادر من الزوج آ و من يقوم مقامه، المفيد قبول التزويج.

يجاب والقبول، فيصح بكل لفظ تعارف عليه العاقدان  مضاوالصحيح من كلام آ هل العلم: عدم اشتراط لفظ معين للا   ء العقد.يدل على ا 

 :شروط عقد النكاح 

-نهما لفرق بياالمراد بالشروط هي: ما فرضه الشارع الحكيم شرطا لصحة عقد النكاح، وهذه الشروط تختلف عن الشروط في النكاح، ويتلخص 

 فيما يلي: -كما قرر ذلك العلامة ابن عثيمين رحمه الله

 النكاح فهيي من وضع العاقد. آ ن شروط النكاح من وضع الشارع، وآ ما الشروط في  

 .آ ن شروط النكاح يتوقف عليها صحة العقد، بخلاف الشروط في النكاح 

 .سقاطها ممن هي له سقاطها، والشروط في النكاح يمكن ا   آ ن شروط النكاح ل يمكن ا 

 لبطلان آ و الفساد.وقد تكلم الفقهاء كلاما طويلا في شروط النكاح من حيث آ نواع الشروط وآ ثر تخلفها في صحة العقد با 

 لي:فيما ي فمن الشروط ما هو متعلق بالعاقدين، ومنها ما هو متعلق بصيغة العقد، آ و بزمن العقد، ويتلخص الحديث في هذا الموضوع 

 



      

  

 

 15 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 .الشرط الأول: تعيين الزوجين 

قول: يذه، آ و هآ و يقول: زوجتك بنتي  وذلك بأ ن يعرف شخص الزوجين بالتسمية آ و بال شارة آ و بالحصر، ك ن يقول: زوجتك فلانة ويسميها،

 زوجتك بنتي وليس له سواها.

 .الشرط الثاني: رضا الزوجين 

تأ ذن، ول ر حتى تس  ، ودليل ذلك: ما ثبت في الصحيحين وغيرهما آ نه قال: )ل تنكح البك-ولو كانت بكرا-فلا يجوز تزويج الفتاة دون رضاها 

شعارها برغبة خاطبها الثيب حتى تس تأ مر(، فقيل: يا رسول الله، كي ذنها؟ قال: )آ ن تسكت(، ورضا البكر صماتها بعد ا  وذلك  لزواج؛باف ا 

ن تو  لغلبة الحياء، وآ ما الثيب فلا بد من النطق بالموافقة؛ وذلك للتأ كد من الرضا، وفي حياتنا المعاصرة ولنتشار العلم؛ لى سجل عقد عقيع الفتاة فا 

 ضمون المكتوب كاف، وهو دليل على الرضا.النكاح على العقد وهي متعلمة فاهمة م

 .الشرط الثالث: الولي للزوجة 

ء ، وسوا-اضيةلفتاة ر ولو كانت ا-والمراد: آ ن عقد النكاح ل يصح دون آ ن يكون للزوجة ولي يعقد لها، وكل عقد تم بلا ولي فهو عقد غير صحيح 

 لا ولي(.بل نكاح )آ قاربها، دليل ذلك: قول النبي صلى الله عليه وسلم: آ كانت كبيرة آ م صغيرة ثيبا آ م بكرا، وحتى ولو رضي بالزواج بعض 

 وفي هذا الشرط مسائل آ ذكر منها مسأ لتين:

 :المسأ لة ال ولى: شروط الولي 

 عقلية.راته ال آ ن يكون مكلفا؛ بأ ن يكون عاقلا بالغا، فلا يصح آ ن يكون صغيرا، آ و معتوها، آ و مريضا مرضا نفس يا يؤثر على قد (1)

 كون الولي ذكرا، فلا يصح آ ن تتولى الولية وعقد النكاح آ م الفتاة آ و آ ختها ونحو ذلك. آ ن ي  (2)

دع آ و ليس ممن يخ الرشد في العقد، والمراد آ ن يكون الولي بصيرا بأ حكام عقد النكاح، بصيرا بمعرفة الكفؤ من الخطاب، فلا يكون  (3)

 عنده نظر مصلحي للفتاة المخطوبة.

 اتفاق الدين، والمراد: آ ن يكون الولي على دين الفتاة، فلا يصح آ ن يعقد الكافر لبنته المسلمة.  (4)



      

  

 

 16 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

ل يقدر  هو الذيالعدالة، والمراد: الاس تقامة في الدين والمروءة ولو ظاهرا، فلا يصح آ ن يكون الولي صاحب فجور وفسق ظاهر، و   (5)

طبيعة لشرعي و فؤ، ويلحقها الضرر بهذا الزواج، وتقدير الفسق بحسب النظر امصلحة الفتاة، وقد يوافق على تزويجها ممن ليس بك

ذ عدالة كل مجتمع بحس به.  المجتمع؛ ا 

 المسأ لة الثانية: ترتيب ال ولياء: (1)

بنو  بن، ثم الال ب، ثم آ ولياء المرآ ة في النكاح هم عصبتها، وهم على الترتيب ل التخيير، فيقدم ال ب، ثم الجد ل ب، ثم ال على من ال جداد 

 لك، ثمذثم بنوهما ك الابن، ثم ال خ ل بوين )الشقيق(، ثم ال خ ل ب، ثم بنو ال خ الش يق، ثم بنو ال خ ل ب، ثم العم الشقيق، ثم العم ل ب،

مام المسلمين ونائبه  ود الولي وجعد مع ، فلا يصح آ ن يزوج الولي ال ب-وهو القاضي الشرعي-ال قرب فال قرب من العصبة، ثم السلطان وهو ا 

الجدة آ و  ل م آ وال قرب، وكذا ليس لذوي الرحم من ال قارب ولية كالجد ل م، آ و الخال، آ و ابن ال خت، وكذا ليس للنساء ولية نكاح، كا

زم لو عمدا؛ أ  آ  قرب خطال خت آ و العمة آ و الخالة، فلو حصل آ ن تم عقد نكاح بولية من ليس له ولية آ و تقدم الولي ال بعد مع وجود الولي ال  

ذ قرر بعض آ هل العلم آ ن العقد يعتبر فاسدا.  عرض ال مر على القاضي لتصحيح العقد؛ ا 

 .الشرط الرابع: الشهادة 

شهار عقد النكاح  ظهاره و فلا يصح عقد النكاح بلا شهادة من رجلين مكلفين يحضران عقد النكاح ويشهدان عليه؛ ل ن المقصود هو ا  يفارق ل ا 

 ف بالزواج السري. الزنا ويفارق ما يعر 

شهار الزواج عند عموم المجتمع آ و بالوليمة التي يدعى لها ال قارب وال صحاب بمناس بة الزوا ن ا  تحقق ل ن الشهادة؛ عج يغني وقال بعض آ هل العلم: ا 

ل بولي وشاهدين(، وفي رواية: )وشاهدين عدلين(.  المقصود بال علان، وال ول هو ال ولى؛ لعموم حديث )ل نكاح ا 

 ما يترتب على فقدان شرط من الشروط:

 ر يحتاج ا لىن ال مل  قرر آ هل العلم: آ ن كل عقد نكاح ل تتوافر فيه شروطه فهو عقد غير صحيح، ويلزم منه تصحيح العقد لدى الحاكم الشرعي؛ 

غير  لزوجين، ا لىولد لة، وكذا نس بة ال  حكم قضائي لمعالجة ال ثار المترتبة على العقد غير الصحيح، من المعاشرة الزوجية، واعتباره نكاح ش به

 ذلك من ال ثار.

 

 



      

  

 

 17 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 * الشروط في النكاح.

 الشروط تنقسم ا لى شروط صحيحة وشروط فاسدة.

 الشروط الصحيحة هي: كل شرط ل يخالف مقتضى عقد النكاح، وليس فيه آ مر محرم.

ذن لها لمهر، آ و ال  ادة في يتها آ و بلدها، آ و تشترط مبلغا معينا، آ و زيامثال ذلك: آ ن تشترط الزوجة آ ل يتزوج عليها زوجها، آ و: ل يخرجها من ب 

الزوج آ ن  و يشترطبالدراسة آ و العمل في وظيفة مباحة شرعا، آ و تشترط آ ل يكون له زوجة، آ و آ ولد من زوجة سابقة، آ و آ ن يكون نسيبا، آ  

 و نسيبة، ونحو ذلك.، آ و ليست قبيحة، آ  -آ ي: ليست مريضة-تكون الفتاة بكرا، آ و صحيحة 

 والشروط الفاسدة هي: كل شرط يخالف مقتضى عقد النكاح، آ و هو محرم شرعا.

و للزوجة، ونح ل نفقةك ن تشترط الزوجة طلاق ضرتها، آ و متى حللها الزوج الثاني لل ول يطلقها، آ و آ ل يعاشرها مطلقا، آ و اشتراط الزوج آ   

 . ذلك

 د النكاح: * أخطاء ينبغي التنبيه عليها في عق

 قديرا للوليتية آ و آ ن يتولى من ليس له ولية النكاح آ و الولي ال بعد عقد النكاح مع وجود صاحب الولية؛ تقديرا لمن ليس له ول (1)

عم،  آ و ابن ال بعد، مثل: آ ن يكون للفتاة خال كبير في السن آ و جد ل م عاشت لديه س نين عدة، ولها في الوقت نفسه ابن شاب

قد النكاح؛ يفسد ع دم الخال آ و الجد لولية عقد النكاح، آ و يقدم العم؛ لكونه س يد ال سرة على الابن آ و ال خ، وهذافيحدث آ ن يق

ن كان يرغب تقدير من ليس له  ؛ لعتبارات وليةلكونه آ جراه من ليس له ولية. والواجب في هذا آ ن يتولى من له الولية العقد. وا 

خطار المأ ذاجتماعية فله توكيله ليتولى ا  عي بذلك.ون الشر لعقد تقديرا له، وحتى ل يتحقق بذلك المخالفة الشرعية، ولبد من ا 

ما حياء آ و رغبة في عدم ا طلاع الناس  (2) عدم التنصيص على مقدار المهر الحقيقي، آ و بيان المؤخر منه والمقدم، آ و الحال والمؤجل؛ ا 

ضافة-على مقداره، آ و طريقة دفعه. ويترتب على ذلك  لى كونه كذبا وهو محرم شرعا ا  : آ نه في حالة حصول خلاف بين الزوجين في -ا 

ن المعتمد هو ما تم تدوينه في عقد النكاح ما لم يثبت لدى القاضي خلاف ذلك، ولذا تس تغل  دفع المهر، آ و رغبة المرآ ة بالخلع؛ فا 

ل ما تم تدوينه في  العقد، آ و يس تغل ذلك بعض ال زواج فلا يدفع للمرآ ة بعض الزوجات هذا الخطأ  فلا ترجع لزوجها حال المخالعة ا 

ل ما هو مدون في العقد وهو خلاف الواقع. كما آ ن تقليل المهر  -والذي يكون عادة بعد الدخول-حال مطالبتها بدفع باقي مهرها  -ا 

لمبالغة في بيان المهر للتفاخر؛ يكون آ حيانا محل سخرية من زميلات وقريبات الفتاة، كما آ ن ذكر خلاف الحقيقة با -خلاف الواقع

جبار الزوج بدفعه كاملا، آ و حرج للزوجة عند طلبها المخالعة ل ي ضرر يوجب الخلع.   يترتب عليه عند الخلاف ا 
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

بينها عدم ال فصاح عن الوضع الاجتماعي آ و الصحي آ و الوظيفي للزوج آ و الزوجة؛ ك ن يكون الخاطب له زوجة آ خرى لم ي  (3)

ة ارج مدينخل هلها، آ و هو مفصول من عمله المعروف للزوجة، آ و ليس له وظيفة آ و عمل معين، آ و آ ن مقر عمله للمخطوبة، آ و 

 المخطوبة، وكذا ما يتعلق بالفتاة ك ن تكون مطلقة، آ و بها آ و بالخاطب مرض آ و عيب خفي.

ح عن لطرف ال خر بالبيان وال فصاعن السؤال والاس تفسار عن وضع الطرف الثاني، آ و ل يبادر ا الناس بعضحيث يتردد 

ما حياء آ و خوفا من فسخ الخطوبة، وذاك يفضي للنزاع في المس تقبل وظهور الشحناء بين العائلتين، مع   من ا في ذلكمالوضع؛ ا 

 الغش والمخادعة. 

ذكرون ي، وقد لوالدها عدم بيان شروط المرآ ة خاصة، وآ حيانا يس تقبح الولي بيان الشروط، وتس تحي الفتاة بيانها، وتفوض ال مر (4)

ضي عادة فات تفالشروط مشافهة ول يرون كتابتها في ضبط العقد؛ ل نهم يرون آ ن ذلك غير لئق لعتبارات اجتماعية. وهذه التصر 

لى النزاع، وتكذيب آ حد الطرفين لل خر، وقد تنتهيي العلاقة الزوجية بالفراق لهذا السبب.  ا 

يضاح  الشروط وعدم تضخيم جانب العادات وال عراف، والتي قد تفضي للنزاع. والمتعين: الوضوح والشفافية في ا 

وربما دعي  ما اعتاد فعله بعض مأ ذوني عقود ال نكحة، وآ حيانا يطالب به آ هل الزوجين من: تلاوة الفاتحة عند عقد النكاح، (5)

نه فهو ا ليس م ن آ حدث في آ مرنا هذا مالحاضرون لقراءتها، وهذا من جملة البدع التي يجب آ ن يتحاشاها الناس. وفي الحديث: )م

 رد( صحيح مسلم.

نسانا)ذا رفأ  ا  والمس تحب: الاقتصار على ما جاء في الس نة الصحيحة، فيما رواه آ بو هريرة: آ ن النبي صلى الله عليه وسلم كان   هنأ ( ا 

ذا تزوج قال: )بارك الله لك وبارك عليك وجمع بينكما في خير( رواه الترمذي، وهذا الدعاء ل ناس بة مع حايلة مت فيه معان عظيمة جم  ا 

 العروسين.

لعقد تهنئة الطرفي  يوجه بعض المأ ذونين طرفي العقد للمصافحة بعد العقد، وهذا العمل ل آ صل له في الشريعة ال سلامية، لكن يجوز (6)

 بالمصافحة، وكذلك الحاضرين؛ ل نها من قبيل العادات، وال صل في العادات ال باحة.  بعضا بعضهما

جراء عقد النكاح مساء يوم الجمعة؛ طلبا للبركة، وهذا الع -وكذلك بعض المأ ذونين-يعمد بعض الناس  (7) ح فيه مل لم يصا لى تحري ا 

 .-كما صرح به الش يخ ابن عثيمين رحمه الله-س نة 

 ات، ثمات محرمعدم التحقق من وجود صلة رضاع بين الزوجين؛ حيث تتساهل بعض العوائل في رضاعة آ طفال العائلة خمس رضاع (8)

 تفترق العائلتان عددا من الس نين فينسون آ مر الرضاعة.

ذا كان الزواج بين قريبين آ و جارين يمكن آ ن تتحقق الرضاعة بينهما   .النكاح تمام عقدالتأ كد والسؤال قبل ا   -عادة-والمتعين: ا 
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 أسس الزواج الناجح: 

ياة نجاح الح  -بعد توفيق الله س بحانه وتعالى-يوجد س بعة آ سس للزواج، ينبغي التأ كد من وجودها عند الزوجين قبل عقد النكاح؛ لنضمن  

 الزوجية للطرفين، وهي: 

 د كة والاعتماار لى المشينبغي آ ن يتغير مفهوم الزواج في نظرة الجيل الجديد، من رئاسي يقوم على ال مر والنهيي، ا لى زواج صحبة يقوم ع

لى ال خر بدونية،  ديم قيم كذلك تقو المتبادل، وعلى هذا؛ فينبغي احترام الشريك وتبادل مشاعر الدفء والحنان معه، وعدم النظر ا 

 التضحية والتعاون المشترك، وتحمل المسؤولية ونبذ الاتكالية. 

 ة الجميلة الشخصي ال الروحي في عقلية ال زواج، وتصويرمعالجة المفاهيم عن مقاييس الجمال عند الطرفين، وذلك بترس يخ آ همية الجم

 .مح والتواضعوالتسا لشريك الحياة بأ نه: ال نسان الذي يتصف بالفضائل وال خلاق الاجتماعية، كالحب والعفو والعفة والتعاون والكرم

  اف.ل وبدون ا سر ع واعتداال ناقة والزينة بتواضاهتمام الطرفين بالتربية الجمالية الظاهرة، والتي تتجسد في النظافة وحسن الطلعة وفي 

 ال خلاق و لبيان، اهتمام الطرفين بالجمال الجوهري )المعنوي(، والذي يتجسد بالكلمة الطيبة والقول الحسن ورجاحة العقل وجمال ا

 الفاضلة بشكل عام.

 يمان الطرفين بحل وتسوية الخلافات والمشكلات المحتملة مع الشريك  م.الانتقاوكرم آ خلاق، بدل من العراك بتسامح ونصح و  ا 

  ا.يا وطبيوجود تربية جنس ية وعاطفية كافية عند الطرفين، وذلك بحصولهما على معلومات علمية صحيحة ومفيدة نفس يا واجتماع 

  عية حصول الطرفين على معلومات شرعية كافية عن النكاح وآ حكامه، وما يتعلق به من خطبة وصداق وعقد ونفقة وحقوق شر

 متبادلة بين الزوجين، وعن ضوابط القوامة الشرعية، وكذلك عن فقه تعدد الزوجات.
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 :توجيهات فترة الملكة

قامة حفل الزفاف، ويصبح كل من الطرفين زوجا لل خر، له حقوق وواجبات الزوجية ا )الملكة( عا تجاه لمقررة شر هي: الفترة بين الخطوبة وا 

عام والثناء ال ن المدحعه الفترة على احترام ال خر، وعدم تجاهل آ و سخرية آ راء وحديث ال خر، والابتعاد الشريك، وتعتمد نجاح العلاقة في هذ

قاربهما آ  عضهما، ومع مل مع ب والمبالغ فيه والمجاملة الذي تخلق ال نانية والنرجس ية وال عجاب بالنفس واحتقار ال خرين، ويحرص الزوجان على التعا

ب، وسيتمكن من الح ق، مما يجعل الزوجان يدخلان الحياة الزوجية بعد حفلة الزفاف على هذا ال سلوب ولديهم فائضباحترام وسخاء وكرم آ خلا

راق لى ال و عتقديم كثير من المعاملة الطيبة لشريك الحياة، مع ضرورة احترام الخصوصيات وعدم التطفل  كل واحد منهم بهذا ال سلوب

لقرارات نت تلك اال خر، والتضحية ومساندة الشريك والتعاون معه على قرارات مفيدة له، حتى ولو كاوالرسائل والمفكرات الخاصة بالطرف 

 تختلف عن توجهه.

 على النحو التالي وتتطلب هذه المرحلة الانتباه ا لى جوانب اجتماعية مهمة، وهي : 

 الحذر من طول مدة عقد النكاح: -1
ليها الطرف  ، فقد يظن ية فاشلةال خر ا لى فسخ عقد النكاح، بسبب آ مور ثانوية، خوفا من الخوض بتجربة زوج حتى ل تكون فترة اختبار يلجأ  ا 

ليه مل يقدر على تح ، آ و لآ حد الطرفين آ ن عند الطرف ال خر عيوبا بالتفكير والمشاعر والعادات ل يقدر على تحملها، فيشعر بعدم الطمأ نينة ا 

تلك  قد تكون؛ يلجأ  ا لى الانفصال، باعتباره آ خف ضررا عليهما من الطلاق بعد الزفاف، و تلك العيوب، آ و يشعر آ نه قد خدع فيه، لذلك

العشرة  وجيه معالملاحظات التي يعتبرها آ حد الطرفين ليست عيوبا، وهي تصرفات شائعة عند ال خرين، ممكن علاجها وتقويمها بالنصح والت

 الزوجية.

م، وزيارته قد النكاح بالنفصال من زوجتي؛ بسبب الاختلاف المس تمر بموضوع حقوق آ هلييقول صاحب آ حد الحالت: )فكرت آ ثناء فترة ع

لى التجانس بالفكر والرغبات، ولما تزوجتها وجدت آ ن هذا ال مر سهل ويسير،  تباينل يمكن علاج ا وترددت كثيرا بتطليقها، بظني آ ننا نفتقد ا 

 الطلاق والانفصال(.بالرغبات والاتجاهات مع العشرة الزوجية، ول يس تحق 

 لزوج التحكمايحاول  فهذه الفترة غير واضح فيها معالم الحقوق والواجبات الزوجية، فالزوج في منزل آ سرته، والزوجة في منزل آ بيها، فعندما

و مادية عنوية آ  م ت تطفلا وتدخلا بالخصوصية وتقييدا للحرية، وعندما تطلب الزوجة من الزوج احتياجا -اجتماعيا-بتصرفات زوجته، يعد هذا 

تردد، آ و و ية بخوف طمعا وحبا للتملك والس يطرة، فيشعر الطرفان آ و آ حدهما آ نه قد خدع بال خر، فيدخلون الحياة الزوج  -اجتماعيا-يعد هذا 

 يلجأ  آ حدهما ا لى الانفصال خوفا من الطلاق بعد الزواج.
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 عقد النكاح:في فترة  الحذر من المجاملة والتنازل عن المبادئ والحقوق -2
حدى الحالت عن مشكلتها مع زوجها في هذه المرحلة قائلة: )زوجي كان يعرف وراض بأ ني متساهلة بتغطية الوجه في  النكاح،  ترة عقدفذكرت ا 

تى آ مرني ح ل سواق،وبعد حفلة الزواج؛ بدآ  ينتقد طريقة لبسي للحجاب وآ نه يظهر المفاتن، واتهمني آ ني آ تعمد الاس تعراض آ مام الرجال في ا

يشك  ، وبدآ  بتغطية الوجه، فبدآ ت آ تحجب وآ غطي الوجه بوجوده فقط، وفي غيابه آ تساهل بتغطية الوجه، لكنه عرف من ال خرين عن طريقتي

 بي دائما وساءت علاقتي معه(.

 كثرة المدح والثناء. -3

 كثرة الهدايا والسخاء والإنفاق. -4

 التوسع في مقدمات العلاقة الجنسية. -5

الغموض وعدم الوضوح في نقاط الخلاف، كالزيارات، واللباس، والدراسة،  -6
 .. إلى غير ذلك..والنفقة،

 الشدة وفرض السيطرة وقوة التحكم. -7

 التطويل في وقت الزيارة. -8

 السفر والمبيت مع بعضهما. -9

 الأهل. الحديث والسؤال عن خصوصيات  -10
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الوقفة الخامسة : العلاقة الحميمة
ل بباط الوثيق والارت  العلاقة الحميمية بين الزوجين آ ضفى عليها القرآ ن معاني خاصة ونبيلة، تعني في معظم ال حيان الخصوصية والسكينة

 والحياة نفسها.

 ن ز وجل نزل مع[، وهو آ مر صريح من الله 223يقول الله عز وجل )نسأ ؤكم حرث لكم فأ توا حرثكم آ نى شئتم وقدموا ل نفسكم( ]البقرة

ة ول يم كبير فوق س بع سماوات لخلقه في ال رض؛ ليقدم كل زوج نفسه قبل مباشرة زوجته، وهي آ ية توضح: كيف لم يغفل القرآ ن الكر

ن الجان ل عالجها بما يؤدي ا لى سعادة الفرد والمجتمع على ال رض، وفضلا عن ذلك؛ فا  في  من ال عجاز ب ال خرصغيرة تتصل بحياة ال نسان ا 

ن مواضحة  الله س بحانه وتعالى آ ضفى وصف الحرث على العلاقة الحميمية بين الزوج وزوجته، وهو وصف يقترب بصورة ال ية هو آ ن

ينشطها لق بها و آ ي: يخلص آ رضه من كل شيء ضار عا-الفلاح الذي يحرث آ رضه لينبت فيها الحياة، فالفلاح يفلح ال رض: يحرثها آ ول 

 ية الكريمة هذه ال  فيبالرعاية حتى تنبت البذرة التي وضعها فيها وتزدهر، وكذلك الزوج فهو مكلف ثم يتعهدها  -قبل آ ن يضع فيها بذرته

نها  لحلال لمتعة ااببعث الحياة في جسد زوجته وتحقيق ما تحتاجه من لذة ومتعة حتى تتخلص من كل ما يكون قد علق بها من هموم، ا 

 التي يمنحها كل زوج حارث لجسد زوجته.

 قرة: س لهن( ]البنتم لبارآ ن الكريم العلاقة الزوجية؛ لشدة تقاربها واتحادها.. بالثوب والجسد، قال تعالى: )هن لباس لكم وآ  كما ش به الق

187،] 

 فيجمع بذلك بين آ كثر من صورة للعلاقة الحميمية بين الزوجين:

  سد صبحان كج ، ويتداخلان، وي بعضاضهما فاللباس يحتوي الجسد ويتلاصق به ويتداخل فيه، كذلك الزوجان عند اللقاء يحتوي بع

 واحد.

  اة وم الحيهمبال حضان وال نفاس، ويدفعان عنهما  بعضااللباس يدفع تقلبات الجو ويدفئ الجسد، كذلك الزوجان يدفئ بعضهما

 وتقلباتها.

  ن بينهما من القرب كما بين ا، ومن الثياب ولبس يهاللباس يستر عورة الجسد، كذلك الزوجة ستر للزوج وهو ستر لها، وا 

 التحصين للفروج ما هو ظاهر من ال ية.

  لال ضهما الحاللباس يشعر بال مان والحماية؛ ل ن الشخص المجرد من اللباس يشعر بالخوف والحرج، كذلك الزوجان يؤمنان لبع

 والسكن والراحة النفس ية، ويحميان بعضهما من الوقوع في الحرام.

 لذي بس تان الزوجان بهذا التصال الصحيح والصحي يجعلان حياتهما جميلة، فهذه المعاشرة كال اللباس يزين ويجمل صاحبه، وا

 يزرعان فيه شجرة الحب، ويقومان برعايتها لتكبر وتطرح ثمارها لباقي آ فراد ال سرة.

 لى بعض وآ خذن منكم ميثاقا  كما عبر القرآ ن الكريم عن العلاقة الزوجية في س ياق آ خر بقوله تعالى: )وكيف تأ خذونه وقد آ فضى بعضكم ا 

فضاء من الزوج لزوجته ومن الزوجة لزوجها، وميثاق غليظ فيما بينهما، 21غليظا( ]النساء:  [، فالعلاقة الزوجية وفقا للتعبير القرآ ني ا 

ف فضاء الجسد والروح في نفس الوقت، بمعنى ا  لى عورة زوجته والزوجة كذلك، وهو يشمل ا  ضاء ومعنى آ فضى آ ي: خلص الزوج ا 
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

النفس للنفس بالمشاعر والحب والود والحنان...، فالتصال بينهما ليس مجرد ا سكات الشهوة الحلال التي خلقها الله داخل ال نسان، بل 

 هو تعبير عن اتحاد وارتباط شديد بين اثنين )وآ خذن منكم ميثاقا غليظا(.

 احتساب ال جر بين الزوجين في العلاقة الجنس ية: (1)

ور هل الدثآ  ري رضي الله عنه، آ ن ناسا من آ صحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم قالوا له: يا رسول الله، ذهب عن آ بي ذر الغفا 

كل ن لكم ببال جور، يصلون كما نصلي، ويصومون كما نصوم، ويتصدقون بفضول آ موالهم. قال: )آ وليس قد جعل الله لكم ما تصدقون؟ ا  

 ضع آ حدكمبيدة صدقة، وكل تهليلة صدقة، وآ مر بالمعروف صدقة، ونهيي عن منكر صدقة، وفي تسبيحة صدقة، وكل تكبيرة صدقة، وكل تحم 

ذا وضعهزر؟ فكذو صدقة(، قالوا: يا رسول الله، آ يأ تي آ حدنا شهوته ويكون له فيها آ جر؟! قال: )آ رآ يتم لو وضعها في حرام، آ كان عليه  ا لك ا 

 في حلال كان له آ جر( رواه مسلم.

 قة الجنس ية بالدعاء الوارد.الابتداء قبل العلا (2)

ذا آ راد آ ن يأ تي آ هله قال: باسم الله اللهم جنبنا الش يطان وجنب ال  قال النبي صلى الله عليه وسلم: ن ا رزقتنا؛ فش يطان م)لو آ ن آ حدهم ا  نه ا  ا 

 .يقدر بينهما ولد في ذلك لم يضره ش يطان آ بدا(

 اع المطلوب.عا ال ش بوالمداعبة والحديث الشفاف خير سبيل للبلوغ بين الزوجين مالتهيئة والاس تعداد النفسي، والتمهيد بالملاعبة  (3)

 العلاقة الجنس ية بين الزوجين آ مر خاص: (4)

 صلى سول اللهر فلا يجوز ل حدهما آ ن يفشي آ ي شيء من آ سرار علاقته الجنس ية مع ال خر، عن آ بي سعيد الخدري رضي الله عنه قال: قال 

ن من آ   ليه، ثم ينشر سرهاالله عليه وسلم: )ا  لى امرآ ته وتفضي ا   سلم.م ( رواه شر الناس عند الله منزلة يوم القيامة: الرجل يفضي ا 

تمام الاس تمتاع بينهما. (5) لى ا   يمكن للرجل آ ن يأ تي زوجته بالكيفية التي تلائمهما وبالوضعية التي تؤدي ا 

تيان في الدبر؛ فعن آ بي هريرة قال: قال رسول الله صلى و اه آ حمد وآ برها( رو الله عليه وسلم: )ملعون من آ تى امرآ ة في دبولكن يتجنب ال 

 داود، وفي لفظ: )ل ينظر الله ا لى رجل جامع امرآ ته في دبرها( رواه آ حمد وابن ماجه.

 ل يجوز آ ن يجامع الرجل زوجته وهي حائض آ و في النفاس. (6)

: )آ ن ليه وسلمبو داود عن عكرمة عن بعض آ زواج النبي صلى الله ع ويسمح ال سلام بما وراء ذلك من التقبيل واللمس وما شابه، وروى آ  

س ناده قوي(، وصححه ذا آ راد من الحائض شيئا؛ آ لقى على فرجها ثوبا(، قال الحافظ: )ا  بي آ  ني في صحيح ال لبا النبي صلى الله عليه وسلم كان ا 

 داود.
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ذا آ راد معاودة جماع زوجته آ ن يتوضأ  وضوءه (7) ذا آ راد النوم غسل  يس تحب للمرء ا  ضأ  ثم كره وتو ذللصلاة بين الجماعين، وكذلك ا 

 نام.

ذا آ تى آ حدكم آ هله ثم آ راد آ ن يعود، فليتوضأ  وضوءه للصلا  مسلم. ة( رواهفقد جاء في الحديث آ ن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )ا 

ش باعها قدد يترتب عليهضرورة تلبية الطرفين )الزوج والزوجة ( للحاجات الجنس ية الخاصة بهما ، حي (8) لبية آ ثار س  ث آ ن عدم ا 

 وخيمة لكلا الطرفين . 

 آ ل يكون الزوجان محرمين آ و صائمين، آ و آ حدهما محرما آ و صائما. (9)

، والرفث هو: الجماع ومقدماته، وقال تعالى: )آ حل لكم ليلة الصيام ( 1)قال الله تعالى: )الحج آ شهر معلومات فمن فرض فيهن الحج فلا رفث(

لى نسأ ئكم هن لباس لكم وآ نتم لباس لهن(.ال  رفث ا 

لى ال خر من غير ثياب: (10)  يجوز تجرد الزوجين من الثياب ونظر آ حدهما ا 

ل من زوجك آ و ما  لحديث بهز بن حكيم عن آ بيه عن جده قال: قلت: يا رسول الله، عوراتنا.. ما نأ تي منها وما نذر؟ فقال: )احفظ عورتك ا 

 .(2)ملكت يمينك(

  سابقا. عبة آ حد الزوجين لفرج ال خر، وال صل آ ن كلا الزوجين محل للاس تمتاع من ال خر بالضوابط التي ذكرنايجوز مدا (11)

ن كنتم جنبا فاطهروا(، ويجب الغسل في ال حوا (12)  ية: ل التال يجب على الزوجين الغسل بعد نزول المني، يقول الله تعالى: )وا 

 .نزال  المعاشرة الزوجية الكاملة مع ال 

 ،ذا جاوز الختان الختان فقد وجب الغسل( رواه مسلم نزال؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: )ا  س م)وفي رواية:  التقاء الختانين دون ا 

يلاج حشفة الذكر في الفرج وليس مجرد الملاصقة.  الختان الختان(، ومس الختان هو: ا 

   نما الماء من الماء( رواه مسلم. خروج المني ولو لم يلتق الختانان؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: )ا 

 المني طاهر ول ينجس الملابس، وتجوز الصلاة في الملابس التي عليها آ ثر المني: (13)

 لحديث عائشة: )كنت آ فرك المني من ثوب رسول الله صلى الله عليه وسلم فيصلي فيه(. 

 

                                                 
 197سورة البقرة، ال ية ( ( 1))
 ( وحس نه ال لباني.4019آ خرجه آ بو داود )( ( 2))
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 خروج المذي: (14)

 هو ناقضوهو: سائل رقيق آ بيض لزج يخرج عند الشهوة ول يعقبه فتور، وربما ل يحس بخروجه، يجب منه غسل الذكر والخصيتين، و 

ذا آ صاب الثوب آ و البدن؛ وجب غسله آ و نضحه بالماء.   للوضوء فقط كالبول، ول يوجب الغسل، وهو نجس، فا 

له، سود فسأ  ييت آ ن آ سأ ل رسول الله صلى الله عليه وسلم، فأ مرت المقداد بن ال  عن علي رضي الله عنه قال: كنت رجلا مذاء، فاس تح 

مام مسلم: )يغسل ذكره، ويتوضأ (.  فقال: )فيه الوضوء(، وفي رواية آ خرى عن ال 

 خروج الودي:  (15)

 نه.م لتطهير النجاسة واوهو: ماء آ بيض ثخين ل رائحة له يخرج عقب البول، ويخرج بدون شهوة ول تدفق، ويأ خذ آ حكام البول من حيث 
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 خطوات التهيئة النفسية في العلاقة الحميمة: -

 :هناك صعوبات نفس ية تؤثر في هذه العلاقة وقد تجعل ال مور تتعقد بشكل كبير مثل 

 .الخوف الزائد لدى المرآ ة وذلك بسبب توقعاتها المضخمة عن ال لم وحداثة التجربة 

 يجعل ممارسة الجنس آ مرا صعبا، وهذا ليس بيدها بل رغما عنها. وقد يصحب ذلك انقباض عضلات المهبل، مما

  عة لجنس بسر االحفز الزائد لدى الرجل، فهو يعتقد آ ن رجولته تتلخص في آ ن يس تطيع آ ن يفض بكارة زوجته بسرعة آ و آ ن يمارس

 آ و آ ن يمارسه لفترات طويلة وهذا يجعله متوترا.

 التعامل في اللقاء الجنسي الأول: بعض النصائح والمقترحات للعروسين في كيفية

 دء بتهيئة ل، والبالتدرج: يجب على الزوج آ ن يتعامل مع زوجته بالتدرج وعدم الاندفاع وعدم محاولة الممارسة مباشرة بعد خروج ال ه

نها جسدية، مآ كثر  س يةالزوجة والمداعبة بالتدرج، فليست هذه الليلة ليلة متعة فقط، بل هي ليلة حب، وآ همية هذه الليلة هي آ همية نف 

 وعلى العروسين آ ن يعشا ليلتهما كما هي وكما يريدان هما، ل كما يجب آ ن تكون في آ عين الناس المحيطين بهم.

 ق لدى الخروج من غرفة النوم: من المس تحسن بعد ذهاب ال هل آ ن يخرج الزوجان من غرفة النوم التي قد تشكل نوعا من القل

لى عوحمد الله  الجميلة المنزل، يتم خلالها الجلوس في غرفة، يتم خلالها تبادل بعض ال حاديث الرقيقة والذكرياتالزوجين، وآ خذ جولة في 

 آ ن هيأ  لهما هذا العش الهادئ، ول مانع من بعض الحركات والقبلات الخفيفة.

 بارك وتعالىت ى الله بها آ و قبل ذلك، وآ ن يسم وضع اليد على رآ س الزوجة والدعاء لها: وينبغي آ ن يضع يده على مقدم رآ سها عند البناء ،

  اقتداء بس نة نبينا محمد صلى الله عليه وسلم .ويدعو بالبركة، 

 ني آ خاف آ ن ت قال ففركني، صلاة الزوجين معا: عن شقيق قال: جاء رجل يقال له آ بو حريز، فقال: ا ني تزوجت جارية شابة بكرا، وا 

ن ال لف من الله ذا آ تتك فعبد الله بن مسعود: )ا  ليكم ما آ حل الله لكم، فا  ك ن تصلي وراءأ مرها آ  ، والفرك من الش يطان، يريد آ ن يكره ا 

 ركعتين(.

  ال كل والشرب معا: يحسن بالزوجين آ ن يأ كلا ويشربا معا في تلك الليلة، وهو ال مر الذي فعله الرسول صلى الله عليه وسلم عند دخوله

ني قينت عائشة لرسول الله صلى الله عليه وسلم، ثم جئته على عائشة رضي الله عنها، فعن آ سماء  بنت يزيد بن السكن قالت: )ا 

فدعوته لجلوتها، فجاء فجلس ا لى جنبها، فأ تي بعس لبن، فشرب، ثم ناولها النبي صلى الله عليه وسلم، فخفضت رآ سها واس تحيت، قالت 

مام آ حمد.آ سماء: فانتهرتها، وقلت لها: خذي من يد النبي صلى الله عليه   وسلم، قالت: فأ خذت فشربت شيئا( رواه ال 
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 :مراحل العلاقة الحميمية بين الزوجين  
لى مراحل متتالية، ولكننا نتطر  احل لمزيد ح هذه المر ق ا لى شر العلاقة الحميمية بين الزوجين عملية واحدة متداخلة، ول يتم تقس يمها على الفراش ا 

 من ال يضاح. 

 مرحلة ما قبل الجماع:  -
 :التهيئة ولها نوعان 

يحاءاته وا - ، وكذلك ع تلك اللغةملتناغم التهيئة المظهرية: وتعنى بالهتمام بكل ما يساعد على ال ثارة بين الزوجين، من خلال لغة الجسد وا 

 وكل ما يجلب الرضا، التفاعل بالحواس الخمس، كحاسة الشم باس تخدام الروائح العطرة، وحاسة البصر بال ضاءات الخافتة والنظرة الدالة على

ال خر،  رة لدىالمتعة والجذب ويهيئ لجماع ينضوي ضمن مفهوم علاقة حميمة صحية مس تمر، وحاسة اللمس بأ ن يتلمس كل منهما مواضع ال ثا

 ، مما يساعدب والحبومن خلال القبلة المعبرة عن الشوق، وحاسة السمع ببث المشاعر بالحديث الناعم الذي يحمل في طياته كثيرا من ال عجا

ش  على تهيئة النفوس، وتأ جج الشهوة؛ لتتم العلاقة الحميمية بصورة صحية، وبيسر ورضا ورغبة من الزوجين، وليصل كل منه  باع العاطفيما للا 

 والجسدي. 

رهاق بدني، آ و آ ي عارض يحول دون التركيز الكا - لممارسة امل في التهيئة النفس ية: من عدم وجود منغصات نفس ية آ و اجتماعية، آ و ا 

نما  ه الرغبة كم في ذلك كللذي يتحاالجنس ية، مما يعني آ ن هذه العلاقة بين الزوجين ل ترتبط بأ وقات معينة من ليل ونهار آ و تحديد آ يام بعينها، ا 

 بين الزوجين.

 :المداعبة والملاعبة 

ا ن الشوق، ومعبرة عى ال خر، آ و من خلال القبلة المتشمل المداعبة آ شكال كثيرة، وفنونا واسعة، ك ن يتلمس كل منهما مواضع ال ثارة لد 

 يقاس عليها قبل الجماع وبعده، فالقبلة خير رسول ووس يط ولها آ ثر فعال في التهيئة وال ثارة عند الزوجين.

o  :مرحلة أثناء الجماع 

 نجاب الذرية الصا تجديد النية في النكاح، فهو ليس قضاء شهوة فقط، بل ل بد من الارتقاء به ل عفاف  ل رسول اللهلحة؛ قاالنفس، وا 

 صلى الله عليه وسلم: )وفي بضع آ حدكم صدقة( رواه مسلم.

  ذا آ راد آ ن يأ تي  ال: بسم اللهق آ هله دعاء المعاشرة، عن ابن عباس رضي الله عنه آ ن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )لو آ ن آ حدكم ا 

ن يقدر بينهما ولد؛ لم يضره الش يطان آ بدا(. وجنب الش يطان ما  جنبنا الش يطاناللهم  نه ا   رزقتنا.. فا 

  ن التعرف على التجديد في آ وضاع الجماع، ول مانع من ا طلاق العنان لشهوات النفس ما دامت ضمن ما شرعه الله س بحانه، فا 

لتحصين والاس تمتاع بالعلاقة الحميمية، وتتم من العوامل المساعدة و المهمة في كمال ا -ضمن ما شرعه الله-رغبات وتخيلات الزوج آ و الزوجة 

رادية منها، آ و بطريق  ما بطريق غير مباشر من خلال دقة الملاحظة لتصرفات الطرف ال خر ومعرفة ردود آ فعاله خاصة اللاا  تلك المعرفة ا 

خبار زوجها مباشر من خلال الحوار ال يجابي، فلا مانع آ ن يكون بين الزوجين مكاشفة ومصارحة في ذلك؛ ل ن بعض  النساء يمنعها الحياء من ا 
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بذلك، فتبدآ  مشأكل بينهما بسبب آ مر كانا يس تطيعان التغلب عليه، وكذلك من خلال الثقافة والمعرفة، فالتربية الجنس ية في حدود ال داب 

نسان طبيعة الوظائف الجسدية لديه وكيفية تهذيبها.  لى آ ن يدرك ال   الشرعية الاجتماعية تؤدي ا 

  ن عليه آ ل الوعي و لقذف، س تعجل اي ال دراك بأ ن الرجل يصل للمتعة واللذة قبل المرآ ة وبشكل آ سرع في آ غلب ال حيان، ولذلك؛ فا 

ذا اا  مع المداعبة والملاطفة حتى تشعر المرآ ة آ نها قضت وطرها، ويسأ لها عن ذلك، ول يقوم عنها  -حتى لو قذف-وآ ن يتأ نى   طمأ ن آ ن هذال ا 

 قد حدث.

ذا هم الر  لى عدم المترتبة ع النتائجفجل بالقيام عن المرآ ة قبل آ ن تقضي وطرها فعليها آ ن تطلب منه آ ن يبقى، ويس تمر، وآ ل تعتبر هذا عيبا، فا 

ه في غير ما؛ ل نالشعور باللذة في العلاقة آ كبر وآ هم من آ ن نتعامل معها باس تخفاف، آ و نصمت عنها بدافع الحياء الذي يكون هنا مذمو 

 نلوم فاعله؛ ل نه آ خطأ  في حق نفسه، وشريكه.موضعه، بل و 

كون زوجها ية، وقد وكذلك الوعي بأ ن المرآ ة التي ل تصل للنشوة ليست بالضرورة امرآ ة باردة جنس ية، فقد تكون بطيئة آ و هادئة الاس تجاب

 ة موفقة، وهكذا. آ سرع منها بكثير، آ و قد يكون هناك عيب في جانب آ خر من الجوانب اللازم اس تكمالها لتحقيق ممارس

o :مرحلة ما بعد الجماع 

نه يمنح الزوجين الشعور بال مان والطمأ نينة والحنان  فضل ما ة، وهو من آ  والمود التواصل بعد المعاشرة بالعناق والتلامس والالتصاق القوي؛ فا 

ن العناق آ و النوم في آ حضان بعضهما يزيل  يهما ، كما آ ن علوالمحبة التعب ويزيد من ال لفةيقرب بينهما، بل حتى في حالت التعب وال رهاق؛ فا 

 قضاء الحاجةلس آ داة التواصل بالقبلات والكلمات التي تنم على ال ش باع، وشكر الطرف ال خر، كما آ ن ذلك يمنح كلا منهما ال حساس بأ نه لي

ن لحظاتهم وحياتهم كلها مفعمة بالحب والتواصل.  فقط ثم يعرض عنه، بل ا 
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 الجنابةكيفية الغسل من  -

 :لغسل الجنابة صفتان 

  .فاضة الماء على جميع البدن، مع المضمضة والاس تنشاق، ونية رفع الحدث ال كبر  ال ولى: صفة مجزئة، وهي: ا 

 ذا اغتسل من الجناب غسل يديه ثم ة بدآ  ف الثانية: جاء وصفها في حديث عائشة رضي الله عنها: )آ ن النبي صلى الله عليه وسلم كان ا 

ء اثم يفيض الم يتوضأ  كما يتوضأ  للصلاة، ثم يدخل آ صابعه في الماء فيخلل بها آ صول شعره، ثم يصب على رآ سه ثلاث غرف بيديه،

غسل جليه، و ر يمونة رضي الله عنها قالت: )توضأ  رسول الله صلى الله عليه وسلم وضوءه للصلاة غير على جلده كله(، وحديث م 

 فرجه وما آ صابه من ال ذى، ثم آ فاض عليه الماء، ثم نحى رجليه فغسلهما( رواهما البخاري في صحيحه.

 :ويتلخص من ذلك آ ن الغسل الكامل على هذه الصفة 

 غسل اليدين ثلاثا. (1)

 صاب البدن من آ ثر الجنابة.ثم غسل ما آ   (2)

 ثم يتوضأ  وضوءه للصلاة. (3)

 ثم يحثو على رآ سه ثلاثا، تروي آ صول الشعر. (4)

 ثم يفيض الماء على بدنه كله. (5)

 :تنبيهان 

o  نه يكفيه آ ن يغتسل لهما غسلا واحدا، وينوي الاغتسال للج ذا اجتمع على ال نسان غسل جنابة وغسل الجمعة؛ فا  لجمعة نابة واا 

نما لكل امرئ ما نوى(.جميعا؛ لقول  نما ال عمال بالنيات وا   النبي صلى الله وعليه وسلم: )ا 

o لغسل ، آ ما االفرق بين غسل الجنابة وغسل النظافة: الغسل للجنابة رفع حدث وهو الحدث ال كبر، والوضوء رفع للحدث ال صغر

نسانا اغتسل غسلا غير واجب  نما اغتسل نظافة آ   -سل جنابةليس غ -للنظافة فليس رفعا للحدث، فحينئذ لو آ ن ا   و للجمعةوا 

ن كن نه ل يجزئه؛ ل ن الغسل ليس فيه رفع حدث، فالله تعالى يقول: )وا   تم جنباونوى به رفع الحدث الموجب للوضوء، فا 

زالة  رفع ما و فاطهروا...(، ويدخل الوضوء مع غسل الجنابة في رفع الحدث، فيدخل الحدث ال صغر ضمن الحدث ال كبر في ا 

نما ل تس  نه حينئذ ل يرفع حدثا، فلا يجزئ عن الوضوء، وا  ذا كان الغسل للنظافة؛ فا  وضأ  وضوءا د آ ن يتبتباح به الصلاة، وآ ما ا 

 كاملا.



      

  

 

 30 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الوقفة السادسة: الحقوق والواجبات

 أولا: حقوق الزوجة على زوجها:
 للزوجة على زوجها حقوق مالية، وهي: المهر، والنفقة، والسكنى. 

 مالية، كالعدل في القسم بين الزوجات، والمعاشرة بالمعروف، وعدم ال ضرار بالزوجة.وحقوق غير 

 الحقوق المالية: -1
المهر: هو المال الذي تس تحقه الزوجة على زوجها بالعقد عليها آ و بالدخول بها، وهو حق واجب للمرآ ة على الرجل، قال تعالى: )وآ توا  -آ   

كرام لها. ( 3)النساء صدقاتهن نحلة( عزاز للمرآ ة وا  ظهار لخطر هذا العقد ومكانته، وا   ، وفي تشريع المهر؛ ا 

ذا تم العقد بدون ذكر مهر؛ صح نما هو آ ثر من آ ثاره المترتبة عليه، فا  باتفاق  والمهر ليس شرطا في عقد الزواج ول ركنا عند جمهور الفقهاء، وا 

ن طلقتم ا باحة الطلاق قبل المسيس وقبل فرض ( 4)لنساء ما لم تمسوهن آ و تفرضوا لهن فريضة(الجمهور؛ لقوله تعالى: )ل جناح عليكم ا  ، فا 

ن لم يسم؛ وجب عليه مهر "المثل"  آ ي: -صداق؛ يدل على جواز عدم تسمية المهر في العقد. فا ن سمي في العقد؛ وجب على الزوج، وا 

 .-مثيلاتها من النساء

؛ لم ت ن امتنعمن نفسها، فا  وب نفقات الزوجات على آ زواجهن، بشرط تمكين المرآ ة زوجها النفقة: وقد آ جمع علماء ال سلام على وج -ب

 تس تحق النفقة. 

ن كانت غنية؛ لقوله تع ليه الزوجة من طعام، ومسكن، فتجب لها هذه ال ش ياء وا   لهعلى المولود الى: )و والمقصود بالنفقة: توفير ما تحتاج ا 

 [.7 ق، آ يةجل: )لينفق ذو سعة من سعته ومن قدر عليه رزقه فلينفق مما آ تاه الله( ]الطلارزقهن وكسوتهن بالمعروف(، وقال عز و 

: )خذي ما يكفيك وولدك -زوج آ بي سفيان وقد اش تكت عدم نفقته عليها-وفي الس نة: قال النبي صلى الله عليه وسلم لهند بنت عتبة 

 .(5)بالمعروف(

نكم آ خذتموهن بأ مان ولعظم الحقوق الزوجية؛ ذكرها رسول الله صلى  الله عليه وسلم في خطبة حجة الوداع، فقال: )فاتقوا الله في النساء؛ فا 

ن فعلن ذلك؛ فاضربوهن ضربا غير مبرح، ولهن عليكم  الله، واس تحللتم فروجهن بكلمة الله، ولكم عليهن آ ل يوطئن فرشكم آ حدا تكرهونه، فا 

  .(6)رزقهن وكسوتهن بالمعروف(

نتم ن حيث سك ممن حقوق الزوجة، وهو آ ن يهيئ لها زوجها مسكنا على قدر سعته وقدرته، قال الله تعالى: )آ سكنوهن السكنى: وهو  -ج

  [.6من وجدكم( ]الطلاق، آ ية 

                                                 
 .4النساء، آ ية ( ( 3))
 .236البقرة، آ ية ( ( 4))
 (.1714)( ومسلم 5049رواه البخاري )( ( 5))
 (.1218رواه مسلم )( ( 6))
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 الحقوق غير المالية:  -2
ن كان له زوجات-آ . العدل بين الزوجات: من حق الزوجة على زوجها العدل بالتسوية بينها وبين غيرها من زوجاته  ت والنفقة  المبيفي، -ا 

 والكسوة. 

ليها مما يؤلف قلبها؛ لقوله تعالى:  ب. حسن العشرة: ويجب على الزوج تحسين خلقه مع زوجته والرفق بها، وتقديم ما يمكن تقديمه ا 

 .(8)، وقوله: )ولهن مثل الذي عليهن بالمعروف(( 7)اشروهن بالمعروف()وع

 .(9)وفي الس نة: عن آ بي هريرة رضي الله عنه قال: قال النبي صلى الله عليه وسلم: )اس توصوا بالنساء(

يقاع الضرر محرما على ال جانب؛ فل ن يكون مح ذا كان ا  يقاج. عدم ال ضرار بالزوجة: وهذا من آ صول ال سلام، وا   الزوجة آ ولى عه علىرما ا 

 وآ حرى. 

 ثانيا: حقوق الزوج على زوجته: 
 ومن هذه الحقوق: 

ال ذن لمن يكره الزوج دخوله: ومن حق الزوج على زوجته آ ل تدخل بيته آ حدا يكرهه، ولكن عليه آ ل يمنعها من آ هلها؛ فعن آ بي  عدم - آ  

ل  ذنه، ول تأ ذن في بيته ا  ل با  هريرة رضي الله عنه آ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: )ل يحل للمرآ ة آ ن تصوم وزوجها شاهد ا 

ذنه(  .(10)با 

ذنه. ع - ب ل با  ذن الزوج: من حق الزوج على زوجته آ ل تخرج من البيت ا  ل با   دم الخروج من البيت ا 

"عن ابن عباس: لهن من  قال القرطبي:( 11)معاشرة الزوج لزوجته بالمعروف: وذلك لقوله تعالى: )ولهن مثل الذي عليهن بالمعروف(  - ج

ن لهن على آ زواجهن ترك  حسن الصحبة والعشرة بالمعروف على آ زواجهن مثل الذي عليهن من الطاعة فيما آ وجبه عليهن ل زواجهن. وقيل: ا 

 مضارتهن كما كان ذلك عليهن ل زواجهن قاله الطبري. وقال ابن زيد: تتقون الله فيهن كما عليهن آ ن يتقين الله عز وجل فيكم".

 

 )القوامة(:
ذا آ ردنا فهم معنى "القوامة" علينا آ ل نشط بعيدا عن الن ل ا  صوص ال خرى التي ترسي قواعد الحياة الزوجية، وآ سس العلاقات الاجتماعية، وا 

ال يات خرج المعنى انعكاسا لتصوراتنا المحدودة، وخبراتنا القاصرة، وآ هوائنا المتقلبة، ومن آ جل فهم صائب للقوامة الزوجية؛ علينا آ ن نتذكر 

                                                 
 19النساء، آ ية ( ( 7))
 .228البقرة، ( ( 8))
 (.1468(، ومسلم )3153رواه البخاري )( ( 9))
 (.1026(، ومسلم )4899رواه البخاري )( ( 10))
 228البقرة، آ ية ( ( 11))
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ليها وجعل بينكم مودة ال خرى التي تصف العلاقة الزوجية الرش يدة، ومن ذلك:  قوله تعالى: )والله خلق لكم من آ نفسكم آ زواجا لتسكنوا ا 

ذن يجب آ ن تتسق مع طبيعة الحياة الزوجية كما آ رادها الله، علاقة مودة ورحمة.  ورحمة(، فالقوامة ا 

ذا آ ردنا تطبيقا عمليا، ونموذجا بشريا مثاليا لقوامة الرجل على المرآ ة؛ وجدناها في النبي صلى ن لكم في ول: )لقد كاالله يق الله عليه وسلم، ووا 

 رسول الله آ سوة حس نة(، فالقوامة الحقة هي قوامة الرسول صلى الله عليه وسلم، فكيف طبقها؟

لى ال هل معيار الخيرية والتفضيل بين المسلمين، قال ع  : لاة والسلامليه الصكان صلى الله عليه وسلم خير الناس مع آ زواجه، وجعل ال حسان ا 

 )خيركم خيركم ل هله وآ نا خيركم ل هلي(.

نهن عوان عندكم، ليس تملكون منهن شي  ل آ ن يوقال عليه الصلاة والسلام )آ ل واس توصوا بالنساء خيرا؛ فا  آ ل  احشة مبينة.أ تين بفئا غير ذلك، ا 

ن لكم على نسائكم حقا ولنسائكم عليكم حقا، فاتقوا الله في النساء، واس توصوا بهن خيرا، آ ل هل بلغت! اللهم فاشهد(  .ا 

ل آ ن  وعن عائشة رضي الله عنها قالت: )ما ضرب رسول الله صلى الله عليه وسلم شيئا قط بيده، ول امرآ ة، ول خادما،  سبيل اهد فييجا 

ل آ ن ينتهك شيء من محارم الله فينتقم لله عز وجل(.  الله، وما نيل منه شيء قط فينتقم من صاحبه؛ ا 

ل شفقة ورفقا وصبرا وتقديرا واحتراما، وقد  صلى  حترام النبيلغ من ابوالمتتبع لخير الهدي هدي محمد صلى الله عليه وسلم مع زوجاته؛ ل يجد ا 

 يبية.لح الحدصه وسلم ل زواجه، وتقدير عقولهن؛ آ ن استشارهن، بل وآ خذ بمشورة زوجه آ م سلمة في وقت عصيب من حياة ال مة في الله علي

ليها  جابعروى البخاري في صحيحه آ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم دخل على آ م سلمة، رضي الله عنها، يوم الحديبية يشكو ا  ة المسلمين دم ا 

ففعل النبي  يحلقك(،ف هم بالنحر والحلق. فقالت: )يا رسول الله! اخرج فلا تكلم آ حدا منهم كلمة حتى تنحر بدنك، وتدعو حالقك ل مره حين آ مر

 ذلك بعد آ ن اس تصوب رآ ي آ م سلمة، عندها قام الناس فنحروا، وجعل بعضهم يحلق بعضا. 

 بات الرجل كقائد وقوام على البيت المسلم.وكل ما وصى به الشرع ال مراء من واجبات نحو رعيتهم، هي نفسها واج 

ذلل النساء  بهن، وفق والتحكم والشارع الحكيم لما جعل القوامة بيد الرجل بحكمته س بحانه وتعالى لم يجعل ذلك مطلقا يس تغله الرجال في ا 

 شارع، وتنبهرادها ال الرجال للقوامة التي آ  آ هوائهم وما تش تهيه آ نفسهم، بل قيد تلك الوظيفة بضوابط وقيود من شأ نها آ ن تكون سببا في فهم 

 النساء ا لى ذلك، وتردع كل من يس تغل تلك الوظيفة الشرعية ل هانة المرآ ة والحط من قدرها، وسلبها حقوقها.

ن الشارع الحكيم ضبط تلك القوامة وبينها آ حسن بيان، حيث وضح الحقوق التي يجب آ ن تتوافر للمرآ ة كاملة غير  وضح كذلك و  نقوصة،م ولذا؛ فا 

 حقوق الرجل التي تطالب المرآ ة بتحقيقها، ولهذا اس تحقت هذه الشريعة المباركة آ ن توصف بأ نها شريعة العدل والكمال.

هذه  تطلبهت ، وما  توفر صفات القوامة  في الرجل وجعل الله س بحانه وتعالى القوامة في مؤسسة ال سرة للرجل، وذكر من آ س باب هذه القوامة:

 من واجب الانفاق على ال سرة.  من القوامة

عطاء القوامة للرجل؛ يحدد كذلك اختصاصات هذه القوامة في صيانة المؤسسة من التفسخ، وحمايتها من النزوات ة، وس بل العارض وبناء على ا 

ح لوح ش بخلية، ويعلاج هذه النزوات حين تعرض في حدود مرسومة، ويبين ال جراءات الخارجية التي تتخذ عندما تفشل ال جراءات الدا

 .ل سرةالخطر على ا
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في  به العدالة ما يراعيالاس تعدادات الموهوبة لشطري النفس ل داء الوظائف المنوطة بكل منهما وفق هذه الاس تعدادات، ك والمنهج الرباني يراعي

 توزيع ال عباء على شطري النفس الواحدة.

لغاء شخصية المرآ ة في البي نموهذه القوامة ليس من شأ نها ا  لغاء وضعها "المدني"، وا  ان ال سرة يفة داخل كيا هي وظ ت ول في المجتمع ال نساني، ول ا 

 ل دارة هذه المؤسسة الخطيرة، وصيانتها وحمايتها.

 خرى صفةآ  مواضع  ووجود القيم في مؤسسة ما ل يلغي وجود ول شخصية ول حقوق الشركاء فيها والعاملين في وظائفها؛ فقد حدد ال سلام في

 قوامة الرجل وما يصاحبها من عطف ورعاية، وصيانة وحماية، وتكاليف في نفسه وماله، وآ داب في سلوكه مع زوجه وعياله.

 ثالثا: الحقوق المشتركة بين الزوجين:
  الحياة الزوجية شركة بين طرفين، وهناك حقوق مشتركة بين الطرفين، منها:

 * التعاون على جلب المودة والسرور:

ليه، وتكون في اس تقباله ع  آ ن يحرص  دخال السرور على ال خر، فالمرآ ة تنادى زوجها بأ حب ال سماء ا  من  ند عودتهكل من الطرفين على ا 

ليه، وتكثر من والمدح الحقيقي له بما يقدمه لها من مساع ذلك الزوج دات، وكالعمل، وتهيئ له وسائل الراحة داخل بيته، وتحسن الاس تماع ا 

 يمتها فيق يس من المروءة وال دب آ ن يكثر الرجل من انتقاص زوجته، آ و يقلل من ، ول ل السرور على زوجته ويفعلهيبحث عن كل ما يدخ

  حياته، آ و يحتقرها بذكر عيوبها، فهذا كله يطرد المودة والسعادة من البيت.

 * غض الطرف عن الهفوات:

نسا ل ذلك ل ؛ من آ جن له عيوبه ونقاط ضعفه، ول يوجد آ حد من البشر كاملاالزوجان بشر، وليسا ملائكة، وليسا من عالم الش ياطين، وكل ا 

،  سوء النيةمه علىبد آ ن يغضا طرفهما عن ال خطاء غير المقصودة، وآ ن ينسى كل منهما الهفوات، ول يتصيد آ حدهما الخطأ  لل خر، آ و يحمل كلا

 .رفينآ و الظن الس يئ، وعند الخلاف يبقى العتاب والحوار الهادئ بين الط

ذا اعتذر الجاني؛ محا العذر ذنبه، وكل امرئ ل يقبل العذر مذنب  .ا 

 * آ ن يتزين كل من الطرفين لل خر:

لى غض عجبلت النفس على حب الجمال، والرجل يحب آ ن يرى زوجته في آ حسن هيئة وفى آ جمل صورة، حتى تش بع رغبته النفس ية، وتعينه 

  .لجسدن جمال ائل الكثير ما تجعل نفسها جميلة في عين زوجها، وجمال الروح ل يقل آ همية عوالمرآ ة لديها من الوسا، بصره خارج البيت

  .(228وكذلك الحال بالنس بة للرجل يتزين لزوجته، والله تعالى يقول: )ولهن مثل الذي عليهن بالمعروف( البقرة )

 * حفظ آ سرار الحياة الزوجية:

نس ان في بيته يظهر على طبيعته، وكلاهما يعرف عن ال خر كل شيء، فيجب عند الخلاف آ ن الزوجان صفحة مكشوفة آ مام ال خر، وكل ا 

من يحفظ كل واحد منهما سر ال خر، والله تعالى يقول: )ول تنسوا الفضل بينكم(، وهنا ينبغي التنبيه ا لى مجالس النساء، فغالبا ل تخلوا 

لى امرآ ته، وتفضى ال حاديث عن آ سرار الحياة الزوجية، وفى ذلك جاء الحدي ن من آ شر الناس عند الله منزلة يوم القيامة، الرجل يفضي ا  ث: )ا 
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ذا ما خرجت المشكلة ا لى ليه، ثم ينشر سرها(، وينبغي آ يضا عند الخلاف آ ن تبقى المشكلة داخل البيت، فهيي حينئذ قابلة للعلاج والحل، فا   ا 

 .الجيران وال قارب؛ آ صبحت معقدة وآ صبحت الحلول صعبة

 :التعاون في السراء والضراء* 

ا، لاة في وقتهداء الصالحياة الزوجية مليئة بالتقلبات، ففي وقت الرخاء يعين كل من الطرفين ال خر على طاعة الله، فيحث الرجل زوجته على آ  

ن آ بت نضح في   امرآ ة الله، ورحم وجهها الماءويشجعها على صلاة النافلة، وفي الحديث: )رحم الله رجلا قام من الليل فصلى وآ يقظ امرآ ته فا 

ن آ بى نضحت في وجهه الماء(، ووقت الشدة يقف كل منهما خلف ال خر، يقوي من عزمه، ويعطيه  قامت من الليل فصلت وآ يقظت زوجها فا 

ل وقت الشدة، وهذا ما فعلته الس يدة خديجة رضى الله  وجها ز نها مع عجرعة من الصبر والثبات، ويخفف عنه المصاب، فالناس ل يعرفون ا 

نكرسول الله صلى الله عليه وسلم حينما نزل عليه الوحي وعاد خائفا مضطربا، فقالت خديجة: )كلا والله ما يخزيك الله آ ب ، لتصل الرحم دا، ا 

لى ابن عمها ورقة بن نوفل؛ ليسمع منه،  دا تجد عنلعله وتحمل الكل، وتكسب المعدوم، وتقري الضيف، وتعين على نوائب الحق(، وذهبت به ا 

 .تفسيرا لما وقع له

 من الاس تمتاع:  ينتمكين الزوج*

 اع مشأكلالاس تمتاع حق مشترك لكلا الزوجين، يجب آ ن يحرص كلا الطرفين على اش باعه بطرق المشروعة، حيث قد يترتب على عدم الاش ب

 كثيرة تهدد كيان ال سرة.
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أخلاق الحياة الزوجية: الوقفة السابعة  

قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )ل تدخلون الجنة آ بي هريرة المحبة جماع كل ال خلاق الفاضلة، ولذا جاء في الحديث عن  (1)

ذا فعلتموه تحاببتم؟ آ فشوا السلام بينكم( ، وفي الحديث: )وآ ن يحب ( 12)حتى تؤمنوا، ول تؤمنوا حتى تحابوا، آ ول آ دلكم على شيء ا 

ل لله( ن كان هذا من خصا( 13)المرء ل يحبه ا  ئص الزواج آ صلا؛ )وجعل بينكم مودة ، ومنه: آ ن يحب المرآ ة التي تزوجها، وا 

 ، فهذا آ دعى، ويؤجران على الثنين معا: حبها كمسلمة، وحبها كزوجة.( 14)ورحمة(

ن معظم انهيارات ال سر تكون بسبب  (2) العفاف خلق كريم، لم تزل الفطر السليم تبتغيه، وجاء ال سلام مؤيدا لهذا الخلق، بل ا 

ر بين الزوجين يرجع ا لى ضياع العفة وش يوع الملذات، وقد حذر رسول الله صلى الله عليه التفريط في هذا الخلق، وكثير من التناف

ن مما آ خشى عليكم شهوات الغي في بطونكم، وفروجكم، ومضلات الفتن: )وسلم آ مته من هذا الانحلال النفسي، فقال  .(15)(ا 

ال خذ والعطاء، والاحترام من آ سس ديننا الحنيف، الاحترام آ ساس نجاح آ ي علاقة اجتماعية، فبدونه ل يمكن آ ن تتحقق دورة  (3)

فدعائمه المعاملة، وآ ساسه الاحترام، ويجب تنش ئة ال جيال وتربيتهم على تطبيقه في جميع معاملاتهم ومع كل ال جناس، كذلك 

ن الحياة بدون الاحترام تكون في كثير من ال حيان مس تحيلة؛  الاحترام بين الزوجين؛ هو آ ساس مهم في سعادة حياتهما الزوجية، فا 

نسان فرض احترامه على من حوله من خلال تطبيق  مكان كل ا  ذا حظي بالحترام والتقدير، وبا  ل ا  نسانيته ا  ل ن ال نسان ل يشعر با 

مبدآ  الاحترام على نفسه آ ول واحترام غيره ثانيا، حتى يعاملوه بالمثل، عامل الناس كما تحب آ ن تعامل. وصاحب خلق الاحترام 

مامان البخاري ومسلم: )آ ن قيس بن سعد، وسهل بن حنيف، كانا بالقادس ية، فمرت جنازة يح نسانيته ورغباته ومحابه، روى ال  ترم ا 

نه يهودي، فقال:  ن رسول الله صلى الله عليه وسلم مرت به جنازة فقام، فقيل له: ا  نها من آ هل ال رض، فقال: ا  فقاما، فقيل لهما: ا 

د آ ن ننزل الناس منازلهم، وآ ن نعترف بقدرهم ومكانتهم، والزوج له قدره وكذا المرآ ة، وكل واحد منهما كان ، فلاب( 16)آ ليست نفسا(

ذا آ تاكم كريم قوم فأ كرموه( ، ( 17)مكرما عند آ هله ول يقبل آ ن يهان، آ خرج ابن ماجه في سننه آ ن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )ا 

كرام ذي الشيبة من المسلمين وحامل القرآ ن غير الغالي وآ خرج آ بو داود آ ن النبي صلى الله عل  ن من ا جلال الله ا  يه وسلم قال: )ا 

 .(18)فيه والجافي عنه وذي السلطان المقسط(

الصدق منجاة ويهدي للبر والبر يهدي للجنة، وثم حالت يجوز فيها الكذب ل س باب خاصة، وفي حدود معينة ذكرها الحديث  (4)

في سننه عن آ م كلثوم رضي الله عنها قالت: )ما سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يرخص  (19)دالنبوي الذي آ خرجه آ بو داو 

ل في ثلاث: الرجل يقول القول؛ يريد به ال صلاح )آ ي بين الناس(، والرجل يقول القول في الحرب، والرجل  في شيء من الكذب ا 

 يحدث امرآ ته، والمرآ ة تحدث زوجها(.

                                                 
 (.54آ خرجه مسلم )( ( 12))
 (.43(، ومسلم )21آ خرجه البخاري )( ( 13))
وم، آ ية ( ( 14))  21الرُّ
 .2/112(. والطبراني: المعجم الصغير 2143( عن آ بي برزة، وقال ال لباني: صحيح. انظر: صحيح الترغيب والترهيب )19788آ حمد )( ( 15))
 (.961(، ومسلم )1312آ خرجه البخاري )( ( 16))
 ( وحس نه ال لباني.3712برقم )( ( 17))
 ( وحس نه ال لباني.4845برقم )( ( 18))
 ( وصححه ال لباني، وآ صله في مسلم.4923برقم )( ( 19))

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=3
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=3
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لى الفضائل بأ لطف عبارة وآ حسن الرفق ذلك الخلق  (5) الرفيع الذي يضع ال مور في نصابها، ويصحح ال خطاء، ويقوم السلوك، ويهدي ا 

شارة، وبطريقة مؤثرة، ولقد آ كثر النبي صلى الله عليه وسلم في الرفق فقال: )ا ن الله رفيق يحب الرفق في ال مر كله( ، وفي ( 20)ا 

ل زانه، ول ينزع من  نبيصحيح مسلم عن عائشة رضي الله عنها آ ن ال  ن الرفق ل يكون في شيء ا  صلى الله عليه وسلم قال: )ا 

ل شانه( ليه في سائر شؤونهم، والرفق يعني لين الجانب بالقول ( 21)شيء ا  ، وهذا يدل على آ همية هذا الخلق، وحاجة الخلق ا 

ل خرين، وترك التعنيف والشدة والغلظة في ذلك، والفعل، واللطف في اختيار ال سلوب وانتقاء الكلمات، وطريقة التعامل مع ا

 وال خذ بال سهل، والرفق عام يدخل في كل شيء.

 :معالم شرعية في الحياة الزوجية 
وة للمجتمع، ققوة ال سرة تمع؛ فلقد اهتم ال سلام بال سرة اهتماما بالغا، وحرص على اس تقرارها واس تمرارها باعتبارها اللبنة ال ساس ية في بناء المج 

ذا كانت ال سرة فيه قو  ل ا   سكة ومن هذاية متماوتماسكها تماسك له، فهيي آ ساس وجوده ومحور اس تقراره؛ فلا يمكن قيام مجتمع متماسك قوي ا 

 النفوس.  ة وتسعدالمنطلق كان لل سرة في ال سلام معالم آ ساس ية يتعين على الزوجين اس تحضارها دوما فبها بعد توفيق الله تس تقر الحيا

 لرحمة والمودة:معلم ا 

لى آ ن من مقاصد هذه العلاقة آ ن   من يسكن كل ل تنحصر العلاقة بين الزوجين في صورة جسدية بحتة، فقد نبهت الشريعة ال سلامية ا 

لى ال خر، وآ ن يتحقق بينهما المودة والرحمة.  الزوجين ا 

ن المحبة ينهما مس تطيع آ حدهما الانفكاك عن ال خر؛ لما ب مودة متبادلة في حال اس تقرار وضع الزوجين توجب تعلق آ حدهما بال خر، فلا ي 

في آ حد  و النقصوال نس المثمر للتعاون والتضحية المتبادلة والعفو والصفح عند الخطأ  مع حسن الخلق، ويثمر رحمة وعطفا حال الضعف آ  

س ية لناحية النف قص من ارة للعطف والصبر وتعويض النالزوجين في جسده آ و ماله آ و مكانته الاجتماعية آ و مجال عمله، فيتبادلن الرحمة المثم

 والمادية والتعاون في السراء والضراء.

ليها وجعل بينكم مودة ورحمة(.  قال الله س بحانه وتعالى: )والله خلق لكم من آ نفسكم آ زواجا لتسكنوا ا 

لهية، هي آ قوى ما تعتمد عليه المرآ ة في ترك آ بويها،  خوتها، وسائر آ هلها، والرضا بافهذه آ ية من آ يات الفطرة ال  ا رجل غريب عنهبلتصال وا 

لغريب، التصال با ا، ل جلتشاركه السراء والضراء، فمن آ يات الله تعالى في هذا ال نسان آ ن تقبل المرآ ة بالنفصال من آ هلها ذوي الغيرة عليه

ليها، ويكون بينهما المودة  ليه ويسكن ا   لقربى.والرحمة آ قوى من كل ما يكون بين ذوي اتكون زوجا له ويكون زوجا لها تسكن ا 

لى الرابطة الزوجية على هذا الاعتبار وآ ن يبذل جهدهما في عدم الحيدان عنه.  فمن واجب الزوجين آ ن ينظرا ا 

 :معلم العدل في العلاقة بين الزوجة وال بوين 

فال سلام آ وجب على المسلم العدل حتى مع آ عدائه، فهو واجب العدل من آ هم مقاصد الشريعة ال سلامية، وهو من آ هم قيم ال سرة المسلمة،  

من باب آ ولى على آ فراد ال سرة الواحدة فيما بينهم؛ على الزوج مع زوجته وآ ولده، وعلى ال ب وال م مع آ ولدهما، وعلى ال خ مع آ خيه، 

 فعلاقات ال سرة المسلمة جميعا قائمة على العدل. 

                                                 
 (.2593(، ومسلم )6927آ خرجه البخاري )( ( 20))
((21 ) )(2594.) 
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اصة بين يعا وخجم في تصريف شؤون ال سرة وعند التنازع يوفر آ رضية المحبة والتأ خي بين آ فراد ال سرة  واس تصحاب "العدل" كقيمة آ ساس ية

اس ية من ات ال سرغبات الزوجة ورغبات الوالدين، ويشجعهم على البذل وحسن الخلق والنجاح في حياتهم والامتنان ل سرهم، ويحفظ العلاق

ن عندي بنتا قتلاعب ال هواء، ويضمن لها حدا آ دنى ل يمك ن سد بلغت ن النزول عنه، قال رجل للحسن البصري رحمه الله تعالى: )ا 

ن آ حبها آ   نه ا  ن آ بغضها لمو كرمها، الزواج، وقد خطبها مني ناس كثير فممن آ زوجها؟ فقال الحسن البصري: )زوجها ممن يخاف الله ويتقيه، فا   ا 

 يظلمها(.

 عادلة. تجاه نقاط الخلاف بينهما وبين الزوجة عندما تكون منطلقة من مبادئ شرعيةوكثيرا ما يطمئن الوالدان لقرارات الابن 

نه ل شيء يفسد العلاقة بين آ فراد العائلة الواحدة مثل الظلم والجور ومحاباة بعض آ فرادها على حساب بعضهم ال خ   ر.ا 

 :معلم ال مان ال سري 

 فيمنكم آ منا  من آ صبح)صلى الله عليه وسلم نعمة ال من في مقدمة النعم عندما قال:  ال من من آ عظم نعم الله تعالى على عباده، وجعل النبي

 سربه، معافى في جسده، عنده قوت يومه، فك نما حيزت له الدنيا بحذافيرها(.

ش باع حاجاته ال خرى، وبدونه ل نسان على ال رض، وبه يس تقيم عيشه، ويبدآ  في ا  ال ول بمينتفع  وذلك؛ آ ن ال من هو الحاجة ال ولى للا 

لى التصرف المتزن والرآ ي السديد لضطراب نفسه وتشتت رآ يه.  خلان، بل ل ينتفع بعقله وحواسه، ول يهتدي ا 

نما تؤمل حياة آ منة وتشعر مع زوجها بالطمأ نينة، فال سرة الجديدة تعتبرها ال  س بحانه لاذ بعد اللهزوجة الموالزوجة حال انتقالها لبيت الزوجية ا 

ذا  جل تجرد الر ي حينما -ادلهمت الخطوب، وتتابعت النوائب، فكيف يس تقيم في الذهن آ ن تكون ال سرة هي نفسها مصدر التهديد والخوف ا 

 ؟-عن مبدئ العطف والحنان

بزعزعة  يفيد وتخو ومما يؤسف له: آ ن تجد رجال هم مصدر التهديد ال ول للزوجة بسبب تسلط الزوج، سواء بممارسات مادية عنيفة، آ و بتهد

 آ ركان ال سرة وجلب المكدرات.

 :معلم تكريم الزوجة 

كم ل هله، يركم خير بلغ من رعاية ال سلام للزوجة آ ن جعل النبي صلى الله عليه وسلم معيار خيرية الرجال في حسن عشرة الزوجات فقال: )خ

 وآ نا خيركم ل هلي(.

نفاق عليها، ذ آ مر الزوج بال  ليها با فحفظ ال سلام للزوجة كرامتها؛ ا  حسان معاشرتها، والحذر من ظلمها وال ساءة ا  سب الشديد وال  لتوبيخوا 

 والش تم فضلا عن الضرب الممنوع شرعا.

ذا لم يكن بينهما وفاق، ولم يس تطيعا آ ن يعيشا عيشة سعيدة؛ فأ باح لل فق تخقها بعد آ ن زوج طلاومن رعايته لها: آ ن آ باح للزوجين آ ن يفترقا ا 

مرا آ  عاشرة ليست ا، والم، وتظهر المصلحة الراجحة في الفراق؛ تقديرا لمكانة الزوجة حتى ل تعيش في آ جواء ل تأ نس بهجميع محاولت ال صلاح

ن شاء تركه، بل هو تكليف واجب، يقول النبي ن شاء فعله وا  رآ ته جلد حدكم امصلى الله عليه وسلم: )ل يجلد آ  -اختياريا متروكا للزوج ا 

ذ كيف يليق بال نسان آ ن يجعل االعبد، ثم يضاجعها"، فهذ  -وهي كنفسه-مرآ ته ا الحديث من آ بلغ ما يمكن آ ن يقال في تشنيع ضرب النساء؛ ا 

 مهينة كمهانة عبده بحيث يضربها بسوطه، مع آ نه يعلم آ نه ل بد له من الاجتماع والتصال الخاص بها.
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 السلوكيات والأخلاق المنفرة بين الزوجين )أشواك( -

 ترك الصلاة: 

نكارا لها آ نه كافر تطبق عليه آ حكام المرتدين؛ ل ن لمعلومة امن ال مور  الصلاة آ جمع المسلمون على آ ن تارك الصلاة جحودا آ و اس تخفافا بها آ و ا 

 في الدين بالضرورة، وال دلة من الكتاب والس نة كثيرة.

 .(22)قال تعالى: )ما سلككم في سقر قالوا لم نك من المصلين (

 [.5، 4للمصلين الذين هم عن صلاتهم ساهون( ]الماعون: وقال: )فويل 

 [.31وقال س بحانه: )وآ قيموا الصلاة ول تكونوا من المشركين( ]الروم: 

 .(23)وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم )من ترك الصلاة متعمدا فقد برئت من ذمة الله ورسوله(

 .(24)صلاة، فمن تركها فقد كفر(ال -يريد المنافقين-وقال: )العهد الذي بيننا وبينهم 

 .(25)وقال: )بين الرجل وبين الشرك و الكفر، ترك الصلاة(

 وال دلة كثيرة.

 :السخرية 

عسى فهذا الخلق مذموم في شريعتنا؛ كما قال تعالى: )يا آ يها الذين آ منوا ل يسخر قوم من قوم عسى آ ن يكونوا خيرا منهم ول نساء من نساء 

 .(26)تلمزوا آ نفسكم ول تنابزوا بال لقاب بئس الاسم الفسوق بعد ال يمان ومن لم يتب فأ ولئك هم الظالمون(آ ن يكن خيرا منهن ول 

 :فشاء ال سرار  ا 

ف يسمح سواء كان ذلك عند آ قاربه آ و آ صحابه، وقد منع الله تعالى التحسس والتجسس؛ ل جل حفظ ال سرار وخصوصيات البيوت، فكي

خراج تلك الخصوصي طار الزوجية؟آ حد لنفسه با   ات خارج ا 

 العتاب،و وكذلك العلاقات غير الشرعية، والتجسس، والشك، وسوء الظن، والعنف، والكذب، والبخل بالوقت والجهد والمال، واللوم 

 جية.لزوالعلاقة .. كل هذه السلوكيات منفرة ل.والنقد الجارح، والغيرة المذمومة، والعناد والتمسك بالرآ ي، وعدم الاهتمام بالنظافة

  

                                                 
 .43، 42المدثر: ( ( 22))
س ناده ال رنوؤط.27364رواه آ حمد في حديث مطول )( ( 23))  ( وضعف ا 
 ( وصححه ال لباني، ورواه النسائي وابن ماجه.2621رواه الترمذي )( ( 24))
 (.82رواه مسلم )( ( 25))
 .11الحجرات، آ ية ( ( 26))
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  (الجلسة الثانية –اليوم ال ول )
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 الزوجية الحياةالوقفة الثامنة: مراحل 

  ،تغير و  زوجين،بين ال آ سلوب التعبير عن الحبويتضح هذا الاختلاف جليا  في مرحلة الخطوبة: تختلف مرحلة الخطوبة عن مرحلة الزواج

 .لحب مختلف لالحب آ و آ ن آ حد ال طراف غير صادق، ولكن طبيعة المرحلة تفرض تعبيربعد الزواج ل يعني توقف آ سلوب التعبير عن الحب 

 )ية في ل ال ساس  تعد مرحلة الزواج وما يترتب عليها من واجبات ومسؤوليات على طرفي العلاقة من المراح، مرحلة شهر العسل )البدايات

نسان، ويعد الاحتفال بهذه المناس بة من العادات التي در  حداثقد تتس  ج عليها الكثير، كما آ ن المرحلة التي تس بق الزواجحياة ال  نوع  بب في ا 

ز ولعل من آ بر  ،[2011عفيفي، ]تطلب حصول الزوجين على فترة من الراحة والاس تجمام ي مما  ،من ال رهاق البدني والنفسي لطرفي العلاقة

تاحة الفرصة لطرفي العلاقة للا -شهر العسل-ما يميز هذه الفترة  بتعاد عن احة، والاحتفال والتعبير عن سعادتهما، وآ خذ قسط من الر هو ا 

 المسؤوليات الكبيرة، وبداية تشكيل آ سس العلاقة والحياة الزوجية بين الطرفين.

 السلوكية و تماعية بما آ ن عقد الزواج يقصد به ارتباط رجل وامرآ ة، وبما آ ن لكل منهما صفاته وخصائصه الشخصية والاج ،مرحلة الاس تكشاف

تكشاف بين لة الاس  لذا كان من الضروري في مرح ؛التي قد تختلف في بعض جوانبها عن ال خر، بحكم نشأ تهما وتعليمهما وخبراتهما الحياتية

جهة توضيح و ذه الخصائص والصفات لدى الطرف ال خر، ومحاولة فهم مرجعياتها وحجم تأ ثيرها في شخصيته، و الزوجين التعرف على بعض ه

 طة.مع احترام كل طرف لمكونات شخصية الطرف ال خر في حدود ثقافة البيئة المحي ،نظر كل طرف فيما يتقبله وما ل يتقبله

 العلاقات، و ل دوار من حيث المسؤوليات والمهام وا ،تي تتميز بمتطلباتها الخاصةمرحلة الزواج مرحلة من مراحل الحياة ال ،مرحلة التكيف

دراك الزوجين لهذه الحقيقة ومحاولتهما التكيف مع جميع هذه التغيرات التي تحدث في هذه الجوانب آ م :وبالتالي ن ا  لحياة لس تقرار ا ر ضروريفا 

 ا التسرع فيقتها، آ ملتأ خذ عملية التكيف و  ؛-خاصة في بداية الحياة الزوجية-ونة ن لبعضهما بمساحة من المر االزوجية، على آ ن يسمح الطرف

 قد يؤدي ا لى ظهور الخلافات والنزاعات التي تؤثر سلبا على عملية الاس تقرار.ف ؛تحقيق هذا التكيف

 ن ا يقدمانه مخبرات وميملكانه من قدرات و ن لمرحلة الاس تقرار بعد فترة زمنية قد تطول آ و تقصر بناء على ما ايصل الزوج ،مرحلة الاس تقرار

، والسعي [2009رمضان، ]م الزوجان لحقوقهما وواجباتهما وآ دوارهما بصورة مختلفة عن السابق تفهُّ :تنازلت، ولعل آ هم ما يميز هذه المرحلة

 الحثيث لس تقرار العلاقة والتخطيط لمس تقبل الحياة ال سرية بشكل عام.

 )دراك وتفاهم بين الزوجين تقوم على الصدق والصراحة والتعاطف والمشاركة في الم  ،مرحلة الصحبة )التوافق ال حاسيس، شاعر و وهي مرحلة ا 

 حات وال مالق الطمو وتفهم كل طرف لواجباته ومسؤولياته وآ دواره، والاس تقرار النفسي والاجتماعي، والتفكير في المس تقبل والتعاون لتحقي

 .الشخصية والمشتركة
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 التاسعة: التوافق بين الزوجينالوقفة 

 وتتمثل فيما يلي: ،القدرة على الوفاء بمتطلبات الزواج :هو مفهومه 

 مشاركة الخبرات والاهتمامات والقيم. -

 احترام فردية الشريك وحاجاته وآ هدافه. -

 المحافظة على التصال المباشر والتعبير عن المشاعر. -

 توضيح ال دوار والمسؤوليات لكلا الطرفين. -

 التعاون في اتخاذ القرار وحل المشكلات وتربية ال طفال. -

ش باع جنسي متبادل -  .الحصول على ا 

 طنة في رة آ و بامظاهره: تكون مؤشرات نجاح الزواج ظاهرة في قلة المشكلات النفس ية والاجتماعية والمادية لل سرة بمساعدة عوامل ظاه

 ومن آ هم مظاهره:  ،شخصية الزوجين

 المناسب للطرف ال خر. التوفيق في الاختيار -

 الاس تعداد الجيد للحياة الزواجية والدخول فيها. -

 الحب المتبادل بين الطرفين. -

 ش باع الجنسي.ال   -

 تحمل مسؤوليات الحياة الزواجية المختلفة. -

 [.36، 29: 1428الصغير، ] تحقيق الاس تقرار الزواجي -

 والاتزان العاطفي والانفعالي للعلاقة الزوجية. ،خرمنهما لل   وتقبل كل ل  ،التواصل المباشر والمس تمر بين الزوجين -

ترضي  ووصولهما لحلول وسط ،آ و خضوع الزوجين لمطالب الزواج ،آ و خضوع الزوج لمطالب الزوجة ،الزوجة لمطالب الزوج اس تجابة -

 الطرفين.

ذا كانت سلوكيات كل ل  - ش باع حاجاته والقيام بواجبمنهما مقبولة من ال خر وما تحتويه م ا  لى ععدة الش باب ي لمسامشروع ابن باز الخير ] اتهن ا 

 [.23:  1433الزواج، 

 يلي:  ولكن نذكر منها ما ،مقوماته: ل يمكن حصر الكثير من مقومات التوافق الزواجي -

 في:وتتضح آ هميته للتوافق الزواجي  ،يتضمن العلاقة المباشرة وغير المباشرة بواسطة الكلام ولغة الجسدو  ،التصال (1)

يجابية.آ نه  -  مهارة يحتاجها ال زواج بطريقة ا 

 .يساعد كل طرف للتعرف على حاجات ومزاج ال خر -

 طريق الكشف عن المشاعر وال فكار. -
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 آ و وضعه في جتماعيةوك بشري يتفق مع المعايير المقبولة حسب مكانته الاب منه سلطل  جتماعية للشخص الذي ي  الوظيفة الا :هو ،آ داء الدور (2)

 النظام الاجتماعي.

التوقعات و وار ل داويعتبر توزيع المسؤوليات بين الزوجين على مس توى الاس تعداد ل داء الدور ومدى تفهم ال خر له ومدى وجود تعارض بين 

 ن عن آ دوارهما.االتي يرسمها الزوج

قته المناسب و ء الدور في ، آ دامنهما ا كلل الرضا بالمهام التي يقوم به مما يزيد ال لفة ويقلل التوتر بين الزوجين: وضوح الدور لدى الطرفين، ؛لذا

الوقت  وخاصة في تبادل بعض ال دوار في حالت ال زمات، مواكبة التغير النس بي لل دوار في المجتمعو يتطلبه الموقف، التعاون  وحسب ما

 .يكوآ يضا تبعا لجنس الشر  ،ناسب وقدرات الزوجينت الحاضر الذي يشهد تطورات سريعة، توزيع ال دوار بما ي 

ص التربية يخفيما  وخاصة ،ل نه يؤثر على آ دوار الزوجين ؛يعتبر وجود ال طفال مجال مهما للخلاف بين الزوجين ،رعاية ال طفال وتربيتهم -

ذا  اومتأ ثر  امؤثر  لذا يعتبر عاملا ،والتنش ئة   حسن التعامل معه من قبل الزوجين.ا 

ين اصل الجيد بف والتو تعتبر الاهتمامات المشتركة مصدرا يتيح للزوجين استثمار وقت الفراغ وتنمية العواط ،الزمن الذي يقضيه الزوجان معا -

 ؛تركةطة المشالزوجين، ويعتبر ال زواج الذين يقضون عدد س بع ساعات كل يوم للحديث عن المواضيع الشخصية والعلاقة الزوجية وال نش

على  رآ ث   -وجيةوخاصة في بداية الحياة الز -ن اذا انخفض الزمن الذي يقضيه الزوجفا   ،يوميا آ سعد من ال زواج الذين يقضون خمس ساعات

 مس توى التوافق الزواجي لديهم.

 ات المفاجئةكتشافل نها تتميز بالتكال وقلة الخبرة والا ؛عدد س نوات الزواج: ينخفض التوافق الزواجي آ ثناء الس نوات ال ولى من الزواج 

 دة التوافق على زيااس تمرار العلاقة الزوجية وطول مدتها مؤشر ؛لذا ،تتميز بالمواجهة والنقاش والتفاوضف راحل المتأ خرة آ ما الم ،للشريك

 الزواجي.

 ي، العاطف مثل: التبصر، الثقة بالنفس، المحافظة، النضج ،سمات الشخصية: يرتبط التوافق الزواجي ارتباطا موجبا بسمات الشخصية

 .العاطفي، الخضوع، الذكاء، التفهمالحساس ية تجاه ال خر، الدفء والتعبير 

ك، ية، الشمثل: التسلط، العدوان، عدم الاتزان العاطفي، الس يطرة، عدم الجد ،فا ن سوء التوافق يرتبط بسمات سلبية :وعلى العكس

 صعوبة التعبير والتواصل، الاعتمادية، وغيرها. 

  :التكافؤ في المس توى الاجتماعي والثقافي والديني بين الزوجين 

شابه لديهم تشابهة تت ل ن الذين يعيشون في بيئات م  ؛-العمل آ و السكن آ و العائلة :مثل-ن الفرد يختار شريكه من البيئة التي يعيش فيها ا  

يرجع  فقد ؛خرىآ  التقاليد لدى آ سرة عن و ولكن عندما تتباين العادات  ،مما ينبئ عن ارتفاع مس توى التوافق الزواجي ،الخصائص والصفات

لى الخلفية الاجتماعية آ و المس توى التعليمي للزوجين آ و المس توى الديني من ناحية التمسك بت  عدم و الصراع  ثيري مما  ،ةطبيق التعاليم الدينيا 

 حدوث انخفاض التوافق الزواجي.الاس تقرار النفسي و 

 ق  في التوافب التغيركون آ حد آ س بات تيوال ،التوقعات الواقعية: تختلف حقائق الحياة الزوجية عن الصورة المثالية آ و الذهنية عند الزوجين

ذا نظر الشر ينجح الزواج  ؛لذا ،ومن آ كثر المعززات للخلافات الزوجية ،الزواجي ت المتخيلة واقعية وليسهي الممكنة الآ ن العلاقة ا لى ن كايا 

ي  معتم الذهنية،  زها.نجاا  يؤمنان بها ويلتزمان بتحقيقها و  ية المبنية على القيم التيع ن في نجاحها على التوقعات الواق د 
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 جي سلسلة منق الزواالعلاقة الوحيدة ال منة لممارسة العلاقة الجنس ية بصورة مشروعة، ويمثل التواف هو الزواج ،الجانب العاطفي والجنسي 

ش باع كاف للدوافع الجنس ية بطريقة سليمة  الزوجين، النفسي بينو التوافق العاطفي على مما يؤثر  ،التوافقات التي تعبر عن الصحة الجنس ية وا 

عن  اناتج تلاف الجنسين الاخ فمثلا: يكو ،ختلاف المعايير والقيم الخاصة بالعلاقة العاطفية والثقافة الجنس ية للزوجينوتتأ ثر العلاقة الجنس ية با

لى الحنان والحب والتعبير العاطفي لهابا  وعدم اهتمامه  ،وج بطبيعة الزوجةجهل الز  لحاح الزوج في ،ش باع حاجتها ا  نس ية لممارسة الج ا تكرار آ و ا 

 [.36 - 51: 1428الصغير، ]ادرة الدائمة منها اعتياده المبو 

o   يجابية المهمة للتوافق الجنسي بين الزوجين:ومن ال مور ال 

 الصراحة واتساع ال فق العقلي. -

 الفهم والمعرفة لمعنى الجنس ودوافعه وغاياته. -

 بل على الطرفين الموازنة في المبادرة. ،المبادرة ل تعتمد على طرف دون ال خر -

 ال حكام الشرعية المرتبطة بتنظيم العلاقة الجنس ية بين الزوجين. التعرف على -

 .فراط ول تفريط(ا   الممارسة المتوازنة )ل -

 آ ن تكون الرغبة الجنس ية متقاربة بين الزوجين. -

 ش باع البيولوجي والنفسي والعاطفي من الممارسة الجنس ية.اهتمام الطرفين بعملية ال   -

 [.33: 1433ة الش باب على الزواج، مشروع ابن باز الخيري لمساعد] بية متطلباتهين لرغبات ال خر وتل احترام الطرف -

  :العوامل الاقتصادية 

ات تيجة لمتطلبن  ؛اديةمواصطبغ بصبغة  ،مما آ ثر على طبيعة قدس ية الزواج ،تغيرت المجتمعات تغيرا كبيرا في آ نماط ال نظمة الاقتصادية لها 

سرة سببا لبات ال  فقد يكون العجز عن تأ مين متط  ،با للخلافات الزوجية آ و العكسب يكون المال س  ؛ال سرة وسد احتياجاتها ال ساس ية، لذا

ذا آ سي ؛وقد يكون توافر المورد الاقتصادي العالي مصدرا للخلافات الزوجية ،في الخلافات الزوجية ذا كا ، وخاصةاس تخدامه ءا  للزوجة  نا 

رث آ و عمل لقناعة ل والرضا واق والقبو ال دراك والتفاهم والتوافف ؛ك ن يلزم الزوج زوجته بالمشاركة الجبرية في متطلبات المنزل، لذا ،دخل من ا 

لى التوافق الاقتصادي  وفر لها منتة بما ي بحيث تكون راضي ،والتواضع وحسن التصرف مع التفاق على ميزانية محددة لل سرة تصل بالزوجين ا 

الية المتزايدة لمادية والمتزامات امما يؤدي ا لى تحقيق الموازنة السليمة بين المتطلبات والال ،ش باعا معقول ومقبول لحاجاتهاا  تحقق  ؛وبالتالي ،مال

 [.40: 1433ساعدة الش باب على الزواج، مشروع ابن باز الخيري لم ] ياة وبين موارد ال سرة المتاحةل عباء الح 

 :معوقاته: مما يعيق التوافق الزوجي ما يلي 

 س تعداد النفسي والجسمي:واج قبل الاالز  (1)

ذا حصل الزواج قبل اكتمال نضج الشخصية آ و اكتمال البناء الجسمي عند آ حد الزوجين نه يحدث انفصام عرى المحبة ؛ا  ن الطرفايتحمل و  ،فا 

ع والواق ،قتةامرة مؤ خاصة لمن يعتبر الزواج مغامرة عاطفية، فيكتشف آ نها مغ ،فتبدو لكل منهما نقائص ال خر ،لها عبء مسؤولية لم يس تعدا

 آ ن الزواج رابطة دائمة ومسؤولية ضخمة تقوم على آ سس متينة.

 التباعد الفكري والثقافي والاجتماعي بين الزوجين: (2)
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لى تبادل الرآ ي والمشورة في الحياة الزوجية تحتا الزوجين،  لخلافات بينائي يقلل والثقافي والبي يميتوى التعل ر، فالتقارب بين المس  اذ القرااتخج ا 

 ال مر الذي يعيق التوافق بين الزوجين. ؛بينما يزيد التباعد بينهما من حدة النقاشات حول بعض ال مور الحياتية

 اختلاف القيم بين الزوجين: (3)

لى آ صول ثقافية متباينةاعندما ينتمي الزوج اعات كثير من الصر مصدرا ل  يصبح الاختلاف والتباين؛ ويخضعان في حياتهما لمعايير وقيم مختلفة ،ن ا 

 لفة.ذ مواقف معينة تجاه المواقف الحياتية المختخوالتوتر، فكل فرد له قيم تحدد وجهات نظره في الحياة وتدفع سلوكه ليت

ذا كانت قيم بعضهما مختلفة عن ق قاوم التوافكلات تمما يخلق مش ؛منهما قيمه على ال خر فيفرض كلل  ،ال خر وتحدث المشكلات بين الزوجين ا 

 .جيالزوا

 بينما الزوج يرى آ ن آ سلوب الضرب آ مثل لردع ال طفال. ،مثال: رآ ي الزوجة آ ن تربية ال بناء تحتاج للصبر والعلم

همال الزوجين لمبدآ  المشاركة: (4)  ا 

ن ل   ؛ال فراح حزان قبلذ القرار وتحمل المسؤوليات والمشاركة في الاهتمامات والمشاركة في ال  ااتخالمشاركة في  :من سماته ال ساس يةالزواج 

 فيية التعاون درك آ هم ل ن القرين يشارك قرينه في الاهتمامات وي ؛ذلك يعني تفاهما وتعاونا وثقة وآ لفة ومودة، وهذه آ ساس يات نجاح الزواج

و د الزوجين آ  اس تعدا وتزيد الانسجام بين الزوجين في سير الحياة الزوجية، آ ما في حالة عدم ،تقليل التعب ومواجهة ظروف الحياة المتغيرة

س التوافق تز آ سته ؛وبالتالي ،فهذا يعني فتح الباب لمشكلات انعزالية من ناحية والديكتاتورية من ناحية آ خرى ؛آ حدهما لمبدآ  المشاركة

 الزواجي.

 مبدآ  التنازل: ستبعاد آ حد الزوجين آ و كلاهما لقبولا (5)

ا خصمين ممين بعركة وك نه بم ،ه ضعف من المتنازل وانهزامآ ن  علىم  فه بل هو منتهيى القوة، ولكن ي   ،لامسالتنازل ل يعني الضعف آ و الاست 

ته من صح ة عد فتر بونة الشريك على اتخاذ القرار الذي س يكتشف اوة الطرف في استيعاب الموقف ومعولكن التنازل ق، يقتل التوافق الزواجي

ضافة  ،ن الشخص المتنازل في موقف ال قوىوفي الحالتين يكو ،عدمه لى ا  روض رات التي يوهذه آ صعب المها ،على نفسه يو ق ؛آ نه بتنازلها 

 نسان نفسه عليها فيرتقي ويفتح مجال للحوار والتصال الاجتماعي الفعال.ل  ا

 تدخل آ طراف آ خرين من خارج ال سرة في الحياة الزوجية: (6)

ذا سمح آ حد الشريكين آ و كلاهما لل هل وال صدقاء بالتدخل المباشر وغير المباشر في حياتهما د بية تشعر آ حثار سل ج عنه آ  ينت  ؛ فا ن ذلك س  ا 

ورها الخاص تضع دس تال سرة في بداية تكوينها تكون بحاجة لتركها تعيش بهدوء ل  ؛الطرفين آ و كلاهما بالنفور وعدم التوافق الزواجي، لذا

دى صوره ومو ن في التعامل مع ال خرين يحدد مس توى التدخل الائم لطبيعة وظروف الزوجين، ولكن ال سلوب الذي يتعامل به الزوجوالم

زالة الخلاف آ و عدم ثقتهما بقدرة وخبرة الزوجين في ال  ؛حياتهما الزوجية تأ ثيره على لحياة ع موضوعات اتعامل مل ن نية ال هل وال صدقاء هي ا 

لى فقدان ثقة الزوجين ببعضهما ال مر الذي يعوق التوافق الزواجي. ءا يؤدي التدخل السيمم ،المختلفة  والمس تمر ا 

 محاولة آ ي طرف طمس سمات شخصية الطرف ال خر: (7)

 ة بينهمابح العلاقبحيث تص  ،آ ن الزواج سينجح بس يطرة آ حد الزوجين وتتم هذه الس يطرة بمحو سمات الشخصية ال خرى الناس بعضظن ي

 ة.ياة الزوجيون في الح فتختفي معاني المحبة والمودة والتفاهم والتعا ،والتعامل بينهما يتسم بصيغة ال مر دون مناقشة جندي بقائده،علاقة 

ن الزواج اندما  ا.عضبعضهما بحيث يكمل ب  ،نما هو التكامل بين جوانب القوة والضعف لكل منهماا   ،ج بين شخصيتين ول يعني الذوبانا 
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 ؛ما، لذافي حياته ل نهما يحتاجان لشخصية ثالثة تكون صمام ال مان ؛يمكن ؟ ليمكن آ ن يتعايش مع شريكه العصبيمثال: هل الشخص العصبي 

لى توافق زواجي آ مثلليعينه على تجا ؛وسمات الضعف ،ليفعلها ؛القوة في شريكه سمات   بد آ ن يرى كلل  ل : 1996 توفيق،] وزها ليصلا ا 

60 :63.] 

 يتضمن التوافق الزواجي آ ربع خصائص رئيس ية: ،خصائص وسمات التوافق الزواجي 

 :الرضا الزواجي 

ذا حدث اختلاف ،يتأ ثر بالخبرات السابقة لدى الزوجين ومدى اختلاف عاداتهما وآ خلاقهما والقيم التي تسود حياتهما لنزاع وعدم ايسود  ؛فا 

ذا تم تضمن التفاق النس بي على:  ،الرضا  ولكن يحصل الرضا الزواجي ا 

 الاختيار الموفق للشريك. -

 العلاقات الجنس ية والعاطفية بين الزوجين. -

 الميول المشتركة بين الزوجين. -

 قضاء وقت الفراغ المشترك بينهما. -

 ثراء الحياة الزوجية  :يلي يتضمن ما، و ا 

 ال خر. قيام كل من الزوجين بدوره بكفاءة تجاه -

تاحة الفرصة للنمو السوي لشخصيتي الزوجين. -  يرتبط با 

 وضوح ال دوار واتفاقهما عليها يزيد ال لفة والمودة. -

 يلي: ويتضمن ما ،النجاح الزواجي 

 تحقيق آ هداف الزواج. -

 ش باع الاحتياجات النفس ية والاجتماعية والبيولوجية والاقتصادية.ا  و الاس تمرار  -

 ية لعاطف اجابة الاس ت :ومؤشرها ،سعادة الزوجينوتقاس ب  ،ة الحقيقية الدالة على التوافق الزواجيالغاي :هي السعادة الزوجية

 [.30: 29: 1428الصغير، ] نتيجة للرضا عن منجزات الزواج

  يتم  وفقلمآ ن الزواج ا :والواقع ،ين تمام التشابه، وك ن ذلك ممكنيعتقد الكثيرين آ ن الزواج الموفق يتم بين شخصين متشابه :فهوم الاختلافم

مس توى  آ ل يكون هناك تفاوت من حيث :ومعنى ذلك ،بين شخصين مختلفين بدون تعارض جوهري من حيث آ سلوب المعيشة لدى كل منهما

لى تنافر غير محتمل بين الطرفين، وقد ي ،سرعة تفكير آ حدهما وبطء ال خر الذكاء ودرجة تكامل الشخصية آ و يل آ ن لمس تح كون من امما يؤدي ا 

 [.44: 1996توفيق، ] يلحق بال خر آ و ل ينتظر ال خر يتم التوافق الزواجي بين شخصين ل يس تطيع الواحد منهما آ ن

  في العلاقة الجنس ية لمشتركاالجانب: 

نجاح  ،فرادنوليس ل حدهما الا ،ن معاالزوجين على ما يقدمه الطرفيعتمد نجاح العلاقة الجنس ية بين ا ة في قة ال ساس يالعلا ذههوالمبادرة في ا 

 .-والتي تعتبر هي العمود الذي ترتكز عليه العلاقة بين الزوجين-العلاقة الزوجية 
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  في العلاقة العاطفية: المشتركالجانب 

ير تزنة والتقدطفة الموهذه الصلات تقوم على العا ،ن التكامل النفسي والعاطفي يقوم على صلات عاطفية تربط بين كل آ طراف الحياة الزوجيةا  

وعلى رآ سها  [،74: 1987عبدالغفار وآ خرون، ]يجب آ ن يكون هناك تجاوب عاطفي  : آ نهبمعنى :ال من والطمأ نينة والسكينة والاحترام و

ذا آ   ،رويها الحواس الخمسوالتي ت ،نسانيةروة في شجرة العواطف والمشاعر ال  وهو آ على ذ ،الحب ا عنه عبر   ؛لحبدرك الزوجان سلوك افا 

 اعدة الش بابلخيري لمسامشروع ابن باز ] سعادة واس تخدام الكلمات الرقيقةعن الفرح وال  هداء آ و الانفعال المعبرالصادقة آ و ال  بالبتسامة 

 [.9: 1433على الزواج، 
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 الوقفة العاشرة: التعامل مع أهل كلا الزوجين

 ة مع آ هل وخاصة آ هل الزوج والزوجة، والعلاق ،مع القرابة منسجمينن االتوافق الزواجي آ ن يكون الطرفمن عوامل اس تمرار  ا ن

لى الشريك تحتاج  تي:أ  ي افن ومهارة في التعامل، ومن آ هم المهارات المفيدة التي تزيد من العشرة الحس نة بين الزوجين م ا 

 تاج ظروف تح بأ نهم يمكن آ ن يكونوا عونا لك في مواقف و  ،ظن بأ هل الشريك ل تحاول آ ن تقطع علاقة الشريك بأ هله، واجعل عندك حسن

 مساندة.

 وعدم الانتقاص من وضع آ فرادهم الاجتماعي آ و الاقتصادي آ و العلمي. ،البعد عن انتقاد آ هل الشريك 

 مهما كانت صغيرة آ و كبيرة.  ،الحرص على عدم ا شراك آ هل الطرف ال خر بشؤون ال سرة 

 ذا حدث بين الشريك وآ هله خلاف مؤقت. ينبغي آ ن تظهر ليهم ا   للطرف ال خر محاسن آ هله، ول تندفع بال ساءة ا 

 (.،...مشاركة آ هل الطرف ال خر بمواقف الحياة المختلفة )حزن، فرح 

  توافه ال مور معهم.في التغاضي عن ال مور الصغيرة المقلقة منهم، ول تتمسك برآ يك 

  ُّال عذار.ل بعض ال خطاء والتماس تحم 

 لضارة ااملات ينبغي آ ن تكون العلاقة مع آ هل الطرف ال خر باعتدال واتزان من البداية، فلا تكون باندفاع مبنية على العواطف والمج

 بالحقوق، ول تكون فاترة ضارة بالواجبات.
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  (ولىالجلسة ال   – ثانياليوم ال )
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 الوقفة الحادية عشرة : الذكاء المالي

  آ عماق  ل حبه فيشك آ ن للمال دورا خطيرا في الحياة الزوجية؛ فهو عصب الحياة والممسك بزمام المشاريع وال عمال، لذلك تغلغل

 [، والله20: ]الفجر الناس واحتل منهم مكان الصدارة، وقد آ شار القرآ ن ا لى هذا الحب الجارف بقوله تعالى: )وتحبون المال حبا جما(

رائم ال والرغبة في تملكه غريزة متأ صلة في نفس ال نسان، بيد آ ن هذا الحب هو سبب كثير من الجس بحانه قد جعل حب الم

 الاجتماعية والاقتصادية والمفاسد ال خلاقية.

  نو ولل سف! فقد انطلق ال نسان يتفنن في وسائل جمع المال وتنميته وتكثيره ومن ثم صيانته وحمايته، كما تفنن في ف فاقه والتصر سائل ا 

لى رذيلتين اجتماعيتين، ال ولى: الشح والبخل، والثانية: ال سراف والتبذير، فهذان في  ذمومان شرعاملطرفان اه، ال مر الذي آ دى به ا 

 وعقلا.

 ن اللهث ر الناجمة عال ضرا يقول الدكتور محمد آ حمد درنيقة في كتابه: "قبس قرآ ني على المجتمع": )لقد تنبه كبار الفلاسفة والمفكرين ا لى

 وراء المادة، فدعوا ال نسان ا لى تحصيل مقدار حاجاته الضرورية(.

  ضاعة المال تؤدي ا لى خراب ال سرة ووقوعها على خط الفقر، فتضطر للاقتراض، ثم ل تلبث آ ن تصبح غة قمة سائلوالواقع: آ ن ا 

 للدائنين.

  ذا آ حسن المرء اس تعماله وتصر ذا آ ساء التصر ومن المعلوم: آ ن المال سلاح ذو حدين، فهو مفيد ا  وات ف بالثر ف فيه بوعي، آ ما ا 

لى الفقر والمذلة.  وال موال وبددها بلا روية؛ قاده ذلك ا 

 ة.والعاقل من آ لزم نفسه التوسط في ال مور والاعتدال في آ حواله المعاش ية والاجتماعية؛ فا ن الاعتدال هو السلام 

 والمشرب  المأ كل نشد الفضيلة فليطلبها في الاعتدال؛ فالعتدال في يقول الش يخ مصطفى الغلاييني في كتابه "عظة الناش ئين": )من

 والملبس والبذل وكل آ مر حسي آ و معنوي.. هو الفضيلة(.

   ن عز الدين بن عبد السلام رحمه الله في كتابه "قواعد ال حكام" بين آ ن )الاقتصاد والاعتدال مطلوب في آ  ين(.مور الدحتى ا 

 ي يتطلب ل مر الذء ضروري لمواجهة آ عباء الحياة؛ نتيجة زيادة آ سعار السلع المختلفة والخدمات، اوآ حسب آ ن الاقتصاد المنزلي شي

لى آ قصى حد ممكن وبطريقة سليمة.  الانتفاع بالموارد المتاحة ا 

 تبلغ ما تصبوو دافها فمما ل شك فيه: آ ن ال سرة التي تهتم بتخطيط آ سلوب حياتها سواء في الموارد المالية آ و البشرية سوف تحقق آ ه 

ليه من رغبات، وآ هم مظهر للتخطيط هو وضع ميزانية للدخل المالي لل سرة وتحديد طريقة التصرف في هذا الدخل ع وجه  لى آ كملا 

مكانات ال سرة، واتباع نظام ال   نفاق حقه كاملا، مع مراعاة ا  عطاء كل بند من بنود ال   سليم من حيثنفاق ال دون تبذير آ و ا سراف، وا 

نفاق المختلفة.عدم زيا  دة مقدار المنفق على الدخل وتوزيع الدخل قدر ال مكان على آ بواب ال 

  دارة منزل ورعاية للطفولة يهتم بال سرة التي هي ن الاقتصاد المنزلي بمجالته المختلفة من تغذية وملابس وا  لحت تمع، فا ن صواة المج نا 

 صلح المجتمع بأ كمله.

 سلامية، وغرس المبادئ والقيم ال سفمن آ هداف الاقتصاد المنزلي: تربي هان لسمحة في آ ذلامية اة الطفل والمرآ ة وال سرة مجتمعة تربية ا 

 وعقول الناش ئة.
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 ها البشرية وموارد ول شك آ ن الاقتصاد المنزلي له علاقات كبيرة بالقتصاد الوطني الكلي، كما آ ن دراية الفرد باقتصاديات ال سر

ن  فاق يؤثر بدوره على الاقتصاد الوطني.والمالية والتخطيط السليم للا 

  ذن الله لتحقيق آ سر  ة ذات دعائمة صالحومن هنا تبرز آ همية اقتصاديات المنزل وضرورة الوعي والاهتمام بأ سسها وقواعدها الكفيلة با 

 اقتصادية متينة.

 إدارة مصاريف الزواج

ن آ هم ما ينبغي توجيهه للزوجين من نصائح اقتصادية، وهما في مقتبل  حياتهما الزوجية، ما يلي: ا 

 ن على الزوجة الواعية آ ن تكون آ ول من يحافظ على ميزانية ال سرة وتحاول الاقتصاد في وفات  المصر آ ول: الاقتصاد الاقتصاد! ا 

لهية من ال سراف والتبذير، يقول س بحانه: )ول تسرفوا ا   ب نه ل يحوالاعتدال في النفقات، فقد جاءت مناه شرعية وتحذيرات ا 

خوان الش ياطين(، ومن المعروف شرعا وعرفا وعقلا ن المبذرين كانوا ا  خير  آ ن الوقاية وواقعا المسرفين(، ويقول تعالى: )ول تبذر تبذيرا ا 

ن مبدآ  "الرشادة الاقتصادية" يس تلزم الاعتدال في ال كل واللباس والسكن والنقل وال ثاث وتكالي  ج والمهور.ف الزوامن العلاج، ثم ا 

  :نا ارية وميداس سلعة تجتيسير المهور وتكاليف الزواج، ذلك؛ ل ن المبالغة في المهور المتمثلة في الشروط الثقيلة جعلت من العروثانيا

 للتفاخر والمزايدات.

نها بعد الزواج ربما ذا كانت المغالة في المهور قبل الزواج سببا ل عراض كثير من الرجال والش باب عن الزواج، فا   للمشأكل بباتكون س  وا 

لى الطلاق ومشأكل الانفصال.  والشقاق والخلافات الزوجية وربما جرت ا 

  :ن آ خطر ما يمر على الزوجين ما يعرف بحمى الشراء والتسوق والاس تجابة للاثالثا لمظهري اس تهلاك الحذر من حمى الشراء والتسوق، ا 

ا؛ النتائج، لذعواقب و ت الخادعة، دون تحكيم دقيق للعقل وتقدير للوالمبالغة في ال زياء والموضات والانس ياق وراء الدعايات وال علانا

 ينبغي تجنب الشراء العاطفي، من خلال وضع خطة لل ش ياء المطلوبة قبل القيام بعملية التسوق.

لى القيام بعمل نجاز في وقت محدد، آ و يحتاج ا  لى ا  ه فيما بق له القيام لم يس ب فكثيرا ما يكون لدى آ حد الزوجين العديد من ال عمال التي تحتاج ا 

ذ تحدد الخطوات الواجب اتباعها للوصول ا لى هدف معين ويحدد ا طلوب لوقت الممضى. في هذه الحالت وغيرها يكون التخطيط هو الحل؛ ا 

ليه.  ل نجاز هذه الخطوات، وعن طريقه يمكن تصور العقبات التي قد تصادف الزوجين والهدف الذي يريدان الوصول ا 

  :دارتها الح مرابعا سعاد زوجها، وذلك با  ن الزوجة الرش يدة هي التي تلعب دورا فريدا في ا  ون المنزل كيمة لشؤ يزانية رش يدة لل سرة، ا 

 وتدبير مصروفاته وصحة آ فراده، فالمنزل هو المكان الذي يسعد فيه جميع آ فراد ال سرة.

يع حاجات جم ث توفر دية؛ من حيث تقدير ال سرة وتنظيم ميزانيتها بحيومن العوامل المساعدة على توفير السعادة في ال سرة: الناحية الما

ت الادخار لوقولتوفير ل ومتطلبات ال سرة للمحافظة على صحة ال فراد وتأ مين الملبس والمسكن المريح، ولو اهتم الزوجان بتخصيص مبالغ مالية 

ن الزوجة الوا ذ ا  نفبواب العية هي تلك التي توزع ميزانية ال سرة على ال  الحاجة والطوارئ المفاجئة؛ لكان خيرا كبيرا لهم؛ ا  ن هذا لازمة للا  اق، ا 

يرادات وآ وجه الصرف مع المراقبة الدقيقة ل   يزانية.هذه الميس تدعي ضرورة وضع ميزانية محكمة رش يدة لل سرة، تضبط النفقات وتحدد ال 
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

  :ن دراية الزوجين خامسا نفاق يطيط السليمباقتصاديات ال سرة ومواردها البشرية والمالية والتخ الوعي بأ همية اقتصاديات ال سرة، ا  ؤثر  للا 

يجابيا بدوره على الاقتصاد الوطني، ذلك؛ ل ن الاقتصاد المنزلي ضروري لمواجهة آ عباء الحياة، نتيجة زيادة آ سع ع المختلفة ار السلا 

 والخدمات، ال مر الذي يتطلب الانتفاع بالموارد المتاحة.

مكانات ال سرة ومما ل نف واتباع شك فيه: آ ن ال سرة التي تهتم بتخطيط آ سلوب حياتها، سوف تحقق آ هدافها، لذا؛ ينبغي مراعاة ا  اق نظام ال 

نفاق، يقول تعالى: )وا-السليم من حيث عدم زيادة مقدار المنفق على الدخل وتوزيع الدخل  ذاقدر ال مكان على آ بواب ال  آ نفقوا لم  لذين ا 

  يقتروا وكان بين ذلك قواما(.يسرفوا ولم

 بعض النصائح وال رشادات ل دارة ميزانية ال سرة:

 مراعاة تحقيق آ هداف ال سرة. -1

 التركيز على ال هم ثم ال قل آ همية. -2

 التعاون والتشاور بين الزوجين وآ فراد ال سرة في وضع وتطبيق الميزانية. -3

 احتفظ ببطاقة الضمان لكل جهاز تشتريه. -4

ضافي، عند ثقة(.احتفظ بجزء  -5  مالك في )جمعية، حصالة آ و صندوق، حساب بنكي ا 

 اشتر حاجياتك قبل حلول المواسم وتضاعف ال سعار. -6

يرادات لل سرة. -7  تكليف آ حد آ فراد ال سرة بمهمة مراقبة المصروفات ومتابعة ال 

لى بند الادخار عند عدم الصرف. %10تحديد  -8  من الدخل للطوارئ، ويحول ا 

يرادات  -9  ومصروفات ال سرة في ملف آ و سجل آ و دفتر خاص.كتابة ا 

حلال السلع التي يرتفع ثمنها بأ خرى مناس بة. -10 بدال وا   ا 

دارة المال دون تعسف آ و تهاون. -11  ل بد من المرونة والتعامل الجيد مع ا 

 الواقعية في تقدير المدخولت والمصروفات. -12
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الأنماط السلبية في الاستهلاك الأسري:

   ن ترش يد الاس تهلاك يعد من آ هم آ هداف المجتمعات عامة، فالدول تعمل جاهدالوقفة ال ولى: ترش رش يد ة على تيد الاس تهلاك، ا 

ولة داف الداس تهلاك مواطنيها وحثهم على تنظيم الاس تهلاك الفردي وال سري، ويتوقف نمط اس تهلاك الفرد على مدى وعيه بأ ه

رسة ر بالمماوالعادات والاتجاهات التي تأ صلت لدى الفرد منذ الصغوس ياس تها الاقتصادية، كما يتوقف على نوعية المعلومات 

وجيه قبة الفرد وتم بمرااليومية، فلاشك آ ن التطبيع الاجتماعي للفرد له آ ثره في تحديد آ نماط سلوكه الاس تهلاكي، ولهذا؛ كان الاهتما

تمع سعى المج عمل في تنظيم الاس تهلاك، كما ي سلوكه التوجيه السليم آ مرا ضروريا، حتى يمكنه آ ن يشارك بنصيب في الجهد وال

ن ك ح لتحقيق آ هدافه الوطنية عن طريق تنمية الصفات المطلوبة في المواطن، ووس يلته في هذا: التنش ئة الاجتماعية،  ثيرا من يث ا 

 ليست لمس تهلكا المعلومات والبيانات المتعلقة بترش يد الاس تهلاك والمس تهلك بالدرجة ال ولى وتكوين الاتجاهات السليمة لدى

نما هي مكتس بة، ومن ثم فلابد من دراس تها وممارس تها وربطها ربطا صحيحا بجوانب الحياة اليومية وم   ا.تطلباتهفطرية، وا 

  ن لكل مجتمع من المجتمعات عاداته وتقاليده المتوارثة التي يعتز بها؛ ة يته المتميز دد معالم شخص نها تحل  الوقفة الثانية: عادات الاس تهلاك، ا 

في  ادة المبالغةعمنها:  عن باقي المجتمعات، ومن العادات الغذائية التي يتصف بها المجتمع العربي خاصة، والتي ينبغي تخليص ال فراد

ا لى آ ين شخاص، فآ  الشراء وكمية آ عداد الطعام، فقد يكون عدد آ فراد ال سرة خمسة والطعام الذي يعد لهم يكفي لس بعة آ و ثمانية 

لى جانب ذلك، هناك عادات خاطئة متبعة في الحفلات و س يذهب هذا الطع ات المناس بام الزائد؟ ل بد آ نه سوف يتخلص منه، وا 

الحياة  ج ال سلم فيأ ن المنهوالزواج والولئم، المبالغ المنفقة فيها كنوع من التفاخر الاجتماعي تعد بذخا، بينما الهدي النبوي يوصي ب

وطعام  لثنين،انفقات، ورد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قوله: )طعام الواحد يكفي الاعتدال والبساطة والاقتصاد في ال 

 الثنين يكفي الثلاثة(، وورد عنه عليه السلام قوله: )خير النساء آ يسرهن مؤونة وآ قلهن صداقا(.

 لى جسد الترف علظاهرة للا سراف و الوقفة الثالثة: آ ضرار الاس تهلاك، من المظاهر المادية للاس تهلاك غير الرش يد ومن الصور ا

علان صارخ عن وقوع الفرد في دائرة ال سراف والترف المنهيي عنه، وعدم وق حد  وفه عندال نسان: ما يعرف ب)البطنة(، وهي ا 

ليه في آ داء وظائفه، وانعكس ذلك على جس كل مه في شالاعتدال المأ مور به، في سلوكه الغذائي، حيث اس تهلك ما ل يحتاج ا 

داء ان عن آ  نة( وهي عظم البطن واتساع ال معاء من جراء حشوها بالطعام فوق الحاجة، ويترتب على البطنة: عجز ال نس)البط 

ف في ال سرا وظائفه الحيوية بطريقة جيدة، كما يترتب عليها تعرض الجسم لش تى ال مراض، ولما كانت البطنة مظهرا من مظاهر

ية له من لبدن وحمااال سلام منها موقف ال نكار والتنفير والتحذير؛ للحفاظ على سلامة اس تهلاك الطعام، فقد كان طبيعيا آ ن يقف 

طن وقد ين البسمشرور )البطنة(، يقول عليه السلام: )ما مل  ابن آ دم وعاء شرا من بطنه...(، وقال صلى الله عليه وسلم لرجل 

لى بطنه بأ صبعه: )لو كان هذا في غير هذا لكان خيرا لك(،  ياوقد ورد عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه قوآ ومأ  ا  كم له: )ا 

 والبطنة؛ فهيي ثقل في الحياة، ونتن في الممات(.

 ن كثيرا من الناس يشترون طعاما آ و ملابس عن طريق الدعايات وال كاذي علانات الاس تهلاك، ا  رية ب التجاالوقفة الرابعة: ا 

ن ال س علانات لمنتجات غذائية متعددة ال نواع، والحقيقة: فا  شاعات وا   ا بكل وسائلبالغ فيهم واق التجارية تروج بضائعها بدعايات وا 

 ال غراء.
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

قبال الناس و  نقاص الوزن باس تعمال عقار ما يفقد الماء المخزن بالجسم، واس تغلال مصانع ال غذية ا  علانات عن ا  خراج افمثلا: ا  لعديد من ا 

 ه.ة تقديمالغذاء الجديد مع كتيبات تشرح فوائده وعناصره الغذائية وطريق المس تحضرات الغذائية لل سواق وتوزيع عينات مجانية من

كثار مضر وال قلال من لى الغذاء لتقويم نفسه، مع العناية عند تناولها آ ن يكون ذلك باعتدال، فال  ن ال نسان بحاجة ا  بتعاد ا، ينبغي الااسب. لذا 

ا من ل آ ساس له وآ مثال علم آ سس الغذاء والتغذية السليمة وعدم الانس ياق وراء آ قوالعن الدعايات التجارية وال علانات المضللة، وكذا ينبغي ت

 الصحة.

 م كل بند آ ن يقس الوقفة الخامسة: آ نماط الاس تهلاك، درج الاقتصاديون على تصنيف آ نماط الاس تهلاك وفقا للبنود الرئيس ية، على

لى آ قسام فرعية، فاس تهلاك الطعام مثلا يضم قائمة بأ هم ب   لمتعددة.انواعها نود الطعام، كاللحوم الخبز وال رز والمشروبات بأ  ا 

: هيتهلاك، وهناك من ال حصاءات الرسمية ما يتبع هذا التصنيف نفسه، وقد تمخضت في هذا المجال عن تصنيف دولي يضم عشرة بنود للاس 

نوعة، ، مصنوعات م ات النقلالكيميائية، والبضائع المصنوعة، ال لت ومعدال غذية، والمشروبات، المواد الخام، الوقود المعدني، الزيوت، والمواد 

ة لها مصدر ية واحدومعاملات غير مصنعة، ويتفق الباحثون في مجال الاس تهلاك على مبدآ : آ ن ال سرة آ و الوحدة المعيش ية تشكل خلية اس تهلاك 

 ا هم آ عضاء في وحدة اس تهلاكية واحدة.خاص، قد يسهم فيه فرد واحد آ و عدة آ فراد، وآ ن جميع المس تهلكين فيه

 يجاد وس يلة لنقل المعلومات ا التي آ سفرت  لغذائيةالوقفة السادسة: بطاقات الاس تهلاك، نظرا لكثرة الاهتمام بالتغذية ورغبة في ا 

لى اس تخدام ما يعرف ب)البطاقة ا ة(، ل رشاديعنها ال بحاث التي آ جريت في هذا المجال للمس تهلك؛ لجأ  كثير من الحكومات ا 

يضاح آ و علامة وصفية سواء آ كانت مصورة آ م مكتوبة آ م ملصقة آ م محفورة بع  ، ادة الغذائيةبوة الموالبطاقة ال رشادية هي: بيان آ و ا 

ع  وعنوان صانبة، واسموتحتوي البطاقة ال رشادية على معلومات مكتوبة تشمل اسم المادة الغذائية، وقائمة المكونات، ومحتويات العل 

نتاج والصلاحية، وبلد التصنيع آ و المصدر ال صلي للسلعة، والهدف من نآ و  ية اقات ال رشادظام البطمعبئ المادة الغذائية، وتاريخ ال 

 المنتجات قابة علىهو تثقيف المس تهلكين غذائيا، وتشجيع شركات الصناعات الغذائية على رفع المس توى الغذائي لمنتجاتهم، ووضع ر 

رشادية اقتصادية غذائية الغذائية لحماية الم  ن البطاقة ال رشادية قناة توعوية وا   يدة.ج س تهلك من الغش التجاري، ا 

 باحة الاس تهلا باالوقفة السابعة: موقف ال سلام من الاس تهلاك تحكمه قيم آ ساس ية وقواعد ثابتة، مضمونها العام ا  حة تحقيق ك، وا 

سين تح دته آ و ور آ حد آ ن ال سلام يذم الاس تهلاك آ و يقف في وجه زياآ فضل مس توياته الممكنة، ونؤكد ذلك ابتداء؛ حتى ل يتص

لبية س عملية  مس توياته، ذلك؛ آ ن معنى الاس تهلاك لحق به في حس كثير من ال فراد مفاهيم غير صحيحة، مفادها: آ ن الاس تهلاك

 فيئل ال علام وآ جهزته هذا ال حساس بسبب ما تسكبه وسا -ولل سف-وسلوك مرذول يرهق اقتصاديات الدول، وقد ترسب 

نتاج وتدعو ا لى زيادته وتحذر من الاس تهلاك وتنادي بتقليصه، على آ س نتاج اس آ ن اآ ذان الناس من دعاية جوفاء تحبب في ال  ل 

نتاج صحيح ذا كانت ال وصاف التي آ لصقت بال  ن يعطي ويضيف ويفيد، وآ ن الاس تهلاك تبديد، وتحطيم، وغير مفيد، وا  ا مة، فا 

نما هآ لصق بالس  بناء و خير و تهلاك خاطئ غير صحيح، فالس تهلاك ليس شرا محضا وليس تبديدا آ و تحطيما للسلع والخدمات، وا 

نتاج ل وجود له بغيره.  لل جسام والعقول، فالبشر ل قيام لهم بغيره، وال 

ليه وجعله من القيام بالواجبا باحته والدعوة ا  ن موقف ال سلام من الاس تهلاك الرش يد هو: ا   فيما هو في ، وجعلهت والتكاليف فريضة لزمةا 

 حدود ما يمكن الفرد من آ داء المسؤوليات آ مرا مباحا، وربما واجبا بشرط الاعتدال فيه ومراعاة القيم المشروعة.
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 النصائح العشر لإعداد الميزانية:
ذا كان لديك ليس هناك قوانين سحرية تحل مشأكلك المالية، لكن هذه النصائح سوف تمكنك من البقاء  ب سرة؛ فيجآ  بعيدا عن المشأكل. ا 

ليك بعض النصائح المفيدة:   مشاركة جميع ال فراد؛ حتى يمكنكم التوجه نحو بر ال مان. وا 

نفاق. .1  آ عد ميزانية واقعية والتزم بها، وهذا يعني التدقيق دوريا في النفقات وتعديل بعض العادات في مجال ال 

ذا .2  رآ يت شيئا لم تخطط لشرائه؛ فلا تفعل، عد للبيت وفكر ثانية. ل تشتر بناء على ما تشاهد، ا 

علاناتها، فشراء شيء ل تحتاجه قيمته  .3  دون داع. ريال 400ريال، يعني ببساطة دفع مبلغ  400ريال بمبلغ  500تجنب التخفيضات وا 

 احصل على تأ مين طبي متى ما آ مكن ذلك. .4

 ما تتوقع آ ن تحصل عليه. اشتر ما تس تطيع دفع قيمته ال ن وليس مس تقبلا آ و .5

 تجنب ال يجار المرتفع للمنزل آ و ال قساط كبيرة. .6

 ل تكفل دين شخص آ خر. .7

نفاق سيئة. .8  ل تشترك آ و تتضامن مع آ شخاص لديهم عادات ا 

 ل تغامر في استثمارات خطيرة. .9

نفاق. .10  عليك بالصدقة وال 

 ابتعد عن الربا واحرص على الكسب الحلال. .11
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 على()ابتعد عن + احرص 

 احرص على: ابتعد عن:

 الزكاة والصدقة التعامل بالربا

 الصرف آ قل من الراتب الاعتماد على ال قساط

 الاستثمار المس تقبلي الصرف آ كثر من الدخل

 العمل ال ضافي القلق والتفكير في المس تقبل

نفاق  الادخار الخلاف والتوتر من ال 

 مشاركة الزوجة في حل ال مور المالية الاستسلام لطلبات ال ولد غير الضرورية

نفاق العشوائي بدون تخطيط  تحديد الميزانية شهريا ال 

 تحديد آ وقات للتسوق التسوق اليومي

 الدعاء والذكر والاس تغفار ال سراف والبخل

نفاق  الكسب الحلال المقارنة بال خرين في ال 

 وال رخصالبدائل الجيدة  الشراء حسب الرغبة وليس الاحتياج

 الاعتدال والتوازن الديون

 

  



      

  

 

 56 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الوقفة الثانية عشرة: إدارة ميزانية الأسرة

  عداد الميزانية ينبغي آ ن نأ خذ في الاعتبار مجموعة من القواعد التي تجعل هذه الميزانية فعالة  منها:و رش يدة، و عند القيام با 

  ،فقد تكون شهرية آ و ربع س نوية آ و س نوية.قاعدة المدة الزمنية: بأ ن يكون لميزانية ال سرة فترة زمنية 

 .يرادات المتوقعة يرادات والنفقات بقدر الاس تطاعة، لتخطيط النفقات في ضوء ال   قاعدة التوازن: بين ال 

 يرادات ونفقات ال سرة، بأ ن  يشه ال سرة.يكون ذلك في ضوء الواقع الذي تع  قاعدة الواقعية: عند تقدير ا 

 ذ تعطي الشورى حافزا معنويا لكل آ فراد قاعدة المشاورة: بين آ فراد ا عداد ميزانية ال سرة، ا   ل سرة.ال سرة عند ا 

عداد ميزانيته :يقول الدكتور حسين شحاتة  ...(.ةشأكل المالينب الم لصلح حاله واس تقام وتج  ؛)لو التزم البيت المسلم بالقواعد السابقة في ا 

 كما يؤكد الدكتور ياسر قاري على قواعد آ خرى مهمة:

 ذله فيه.ب تريد عملية من آ جل الس يطرة على النفقات والتأ كد من آ ن المال ينفق فيما ال نها تمثل طرق ؛بد منه لميزانيات شر لا (1)

عداد  (2)  خطوات فقط: 3يزانية يتطلب الما 

نفاقك الحالية -  .تحديد طريقة ا 

نفاقك الحالي -  .ووضع آ هداف تأ خذ في اعتبارها آ هدافك المالية البعيدة ،تقويم آ سلوب ا 

نفاقك للتأ كد من بقائك ضمن هذه ال رشادات -  .متابعة ا 

ذا كان المال الذي تسحبه ببطا ،انتبه ا لى تسرب النقد (3) عداد سجل بمفعليك  ؛قة الصراف ال لي يتبخر من محفظتكا  آ ين و ا تسحبه ا 

ذا كنت تس تخد تنفقه نفاقكفعليك البحث ؛ ثر من مرة في ال س بوعم الصراف آ كعموما، ا   سحبه.ت ذلك المال الذي  عن مصارف ا 

نفاق خطر جداتج (4) ذا كنت تفعل ذلك، اوز حدودك في ال  لكن هذه وهذا ل يجعلك مرشحا فوق العادة للا فلاس، و ، فلست وحدك ؛ا 

لى آ نك تحتاج ا لى خفض نفقاتك بجدية، فمرحبا بك في النادي )نادي المواط  شارة ا   نين المدينين(.ا 

ذا كان دخلك ل يغطي نفقاتك ،ال ساس يات احذر من الكماليات التي تبدو في مظهر (5) على  ا كانتفمعنى هذا آ ن بعض نفقاتك ربم ؛ا 

 آ ش ياء تدخل في باب الرفاهية، حتى ولو كنت تعتقد آ نها تلبي احتياجات فعلية لديك.

يمكنك  %10من دخلك، فبذلك يكون لديك فائض قدره  %90لك بأ ل تنفق آ كثر من  اضع هدف ،افرض ضريبة على نفسك (6)

 ادخاره واستثماره ل هدافك البعيدة.

أ كدا من لست مت عندما تضع آ هدافك البعيدة والميزانية التي يمكنك العيش بموجبها، ل تحسب ال موال التي ،ل تحسب ما ل تملك (7)

 العلاوة الس نوية، آ و نس بة ال رباح، آ و عوائد ال سهم. :مثل ،تحصيلها

ذا رآ يت دخلك يزداد بسبب الترق  ،انتبه لسارق النفقات (8) نفاق ؛ فية في العمل آ و بعض الاستثماراتا   آ ش ياء لمال علىالا تبادر في ا 

برر افي كمالدخل ال ض ادم هذآ ن تس تخ :ومن ال فضل ،لة التضخم في الاقتصاد بصفة عامةكمالية حتى تتأ كد من آ نك تجاوزت مرح

 لمزيد من الادخار.

  



      

  

 

 57 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 عناصر وبنود الميزانية الأسرية

 وهي: ،تتمثل عناصر ميزانية ال سرة في آ ربعة بنود رئيس ية 

 ومنها:، أولا: بند الإيرادات 
يرادات ال ساس ية -  مثل: ال جور والرواتب الدورية. ،ال 

يرادات المساعدة -  مثل: الحوافز والمكافأ ت. ،ال 

يرادات آ خرى -  مثل: ال عانات والهبات. ،ا 

 ومنها: ،ثانيا: بند النفقات 
لدين اونفقات حفظ ، كنفقات المأ كل والمشرب والملبس والمسكن والصحة ،مثل: نفقات حفظ النفس ،النفقات ال صلية -

 وحفظ العقل وحفظ العرض وحفظ المال.

 ة الواجبة.مثل: النفقات على الزوجة وال ولد والزكا ،النفقات الواجبة -

 مثل: الصدقات التطوعية والقرض الحسن. ،النفقات التطوعية -

 مثل: نفقات الولئم والحفلات. ،النفقات الكمالية التحس ينية -

 من ثالثا: بند الفائض النقدي: الناتج عن زيادة الإيرادات على النفقات، و
 سبل استثماره:

 استثماره ذاتيا في مشروعات فردية. -

 مضاربة جماعية. استثماره مرابحة آ و -

 استثماره في المصارف ال سلامية من خلال صيغ الاستثمار الشرعية. -

 ومن  ،الناتج عن زيادة النفقات على الإيرادات رابعا: بند العجز النقدي
 سبل تغطيته:

 تغطية العجز عن طريق القرض الحسن. -

 تغطية العجز من المدخرات. -

o  نفاق في مجالت فيها معصية لله.وينبغي آ ن يحذر من الاقتراض بالربا، آ و  ال 

o  ن فكرة الميزانية ليست جديدة، ولكنها ذكرت في القرآ ن الكريم في قصة يوسف عليه السلام، حيث طبقت موازنة آ و ا 

نتاج القمح في س نوات الس بع الرخاء، واس تهلاكه في س نوات الس بع العجاف الشداد، كما  ميزانية الدولة، من خلال موازنة ا 



      

  

 

 58 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

يرادات وس بل طبقت في ب  يت مال المسلمين في موازنة الموارد والاس تخدامات، وموازنة نفقات الغزوات وما تتطلبه من ا 

ن وجد.  تدبير العجز ا 

o  يرادات والنفقات مس بقا، ومعرفة العجز ن ميزانية ال سرة تعد من آ هم الوسائل المساعدة على تقدير ال  يره س بل تدبو ا 

لى ميزانية لل سرة مبنية على آ سس رش يدة.وتغطيته، ومعرفة الفائض وس بل استثما  ره وتنميته، وصول ا 

  



      

  

 

 59 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 خطوات وضع خطة الميزانية:

 :الخطوة الأولى 

 ....(.تحديد ال هداف لل سرة )اقتصادية، تعليمية، اجتماعية،

 مثال:

 ..(..شراء )بيت، س يارة، جهاز، (1

 سداد دين. (2

 )...(. دخار مبلغ شهري قدرهاتوفير و  (3

 ...(.تطوير الذات )دراسات عليا، حضور دورات، شراء كتب ومواد علمية، (4

5) .)...( 

 الخطوة الثانية: 

يرادات المدخولت )راتب، مكافأ ة، عمل ا ضافي(  .تحديد ا 

 مثال:

 الراتب الثابت. -1

 مكافأ ة.  -2

 عمل ا ضافي. -3

 :الخطوة الثالثة 
 .تحديد بنود المصروفات )الس نوية والشهرية وال س بوعية واليومية(

 وتدوين كل المشتريات والمصروفات والاحتياجات والرغبات ال سرية.

 الخطوة الرابع: 
 ترتيب المصروفات حسب ال ولوية، على النحو التالي:

 .)سكن، غذاء، ملابس( :المصروفات الرئيسة

 .)حسب ال سرة وآ هدافها وحاجاتها ومواردها( :المصروفات الفرعية



      

  

 

 60 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 :الخطوة الخامسة 
 المصروفات:موازنة الدخل مع 

 سرة للادخار. من دخل ال   %10بتخصيص  -بقدر ال مكان-توزيع الدخل على النفقات آ و المصروفات السابق تحديدها مع الالتزام  :بمعنى

 :الخطوة السادسة 
 تنفيذ الخطة وتقييمها:

لى هل تم او  ،تهاون، مع تحقيق الرضاآ فراد ال سرة في تنفيذ خطة ميزانية ال سرة ومراقبة الحال دون تدقيق آ و اون الزوجان و يتع لوصول ا 

 آ م ل؟ ال هداف والخطة المتفق عليها

  



      

  

 

 61 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 عناصر وبنود ميزانية الأسرة الشهرية )جدول مقترح(
 2000 مدخولت آ خرى  ريال 5000 الدخل الثابت

 المصروفات
 الموازنة المبلغ

نفاقه المتوقع  العجز الفائض ما تم ا 

     مصروف الزوجة

     المقاضي الشهرية

     %10دخار الا

يجار السكن      ا 

     قسط س يارة

     الهاتف والجوال

     الماء والكهرباء

     العلاج الطبي

     الديون

     مصروفات الس يارة

     ترفيه / آ كل خارج البيت

     دراسة آ و دورة

     آ هداف ترغب تحقيقها

     

  دارة وتنظيم ميزانية ال سرة بال مكان الاس تفادة منها.برامج ا  ملحوظة: هناك  لكترونية وتطبيقات على الجوال تساعد على ا 



      

  

 

 62 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 الوقفة الثالثة عشرة: الادخار والاستثمار

  تقدمية آ م آ نها من خصائص الدول النامية؟ ةهل الادخار ظاهر 

 ولكن بما يدخره. هفقد قيل: ل تقاس ثروة ال نسان بما يكس ب

ر س تقراالاكتأ مين سكن آ و مشروع سفر آ و شراء منزل آ و  ،والادخار قد يكون آ نيا بقصد شراء حاجة تلزمنا، وقد يكون لفترة قصيرة

 والزواج، وقد يكون لفترة طويلة لضمان المس تقبل.

 فلو قيل: هل الادخار غاية؟ 

 نقول: طبعا، ل.

 ل ن الادخار هو وس يلة للانطلاق لمرحلة جديدة.

 هل الادخار هدف؟ولو قيل : 

 نقول: طبعا، ل.

شراء دخار ل ل ن الادخار واسطة، الغاية منه قد تكون لضمان الش يخوخة والمس تقبل، آ و لزيادة الدخل آ و رفع المس توى، وقد يكون الا

مضاءآ و مجرد حاجات ضرورية آ و لتأ مين مس تقبل ال ولد،  جازة ممتعة، لكن الادخار يبقى ضرورة ا  من  ثمر، وليس تتطو  ل ن ال مور قد ؛ا 

 يضمن دوام الحال.

طاب نفسا و فقد آ ذن بالفقر ومن لم يحسب دخله فقد آ ضاع آ صله، ومن لم يعرف للغنى قدره  ،لم يحسب ذهاب نفقته لم يحسب دخلهفمن 

نسان مرهون بما آ عده ونظم ؛بالذل ذ مس تقبل آ ي ا   شؤونه المالية لتحقيق برنامج حياته. به ا 

  آ ن يدخر؟فلو قيل: من يس تطيع 

مكاناته وطاقاته وحدوده،  نسان ا  بحاجة  نكوفلا ي وعندما يكون ثريانقول: ليس من الضروري آ ن يكون لدينا ثروة لنبدآ  الادخار، فلكل ا 

نسان  صالة حيان له يمكنه آ ن يدخر، وهو في الواقع قد يس تفيد من آ خطاء آ بويه، فهما عندما يشتر -وحتى الطفل الصغير-للادخار، كل ا 

همالهمايحا  ل نهما لم يدخرا في حياتهما، فيزعمان آ نهما سوف يوجهان آ ولدهما نحو الادخار.  ؛ولن التعويض عن ا 

 فلو قيل: متى يبدآ  الادخار؟ 

ن كنا قد آ خطانا في الماضي، فليكن قرار !نقول: اليوم، نعم ن كنا لم نقم بذلك حتى ال ن، وا  رر نق وصارما ول نا حكيمافلنقرر اليوم آ ن ندخر ا 

 ال ن آ ن نبدآ .

 فلو قيل: لمن ندخر؟ 

 (.ن تذرهم عالةير من آ  خثتك آ غنياء تذر ور ل نليس تمروا في العيش بمس تواهم ) ؛نقول: لمس تقبلنا ربما؟ ولكن المهم آ ن ندخر ل نفس نا وآ ولدنا



      

  

 

 63 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 ذن؟! فلو قيل: ما  هو الادخار، ا 

ن مفهوم الادخار، كان بالماضي يعني الزراعة بصورة عامة ا كان وربم ،ثمار(والاست كما يشير ا لى ذلك جعفر الجزار في كتابه )الادخار ،نقول: ا 

نتاجا مضاعفا وآ مثال متعددة خلال فترة قصيرة، ثم انسحب مفهوم الا)في  السبب والكلام للجزار هو كل شيء  دخار علىآ ن الزراعة تعطي ا 

طلاقه على الج وآ   يمكن ادخاره، معنويا كان ن كان غالب ا   .(انب الماديماديا وا 

صل فليعيش خلال فصل الجفاف، والنبات يدخر خلال  ؛آ ولده في عشه آ و حجره آ و في جوفه، يدخر لنفسه افالحيوان يدخر طعام

 الش تاء وليسترد حياته في الربيع.ليبقى ويعيش خلال  ؛الصيف

ذا آ ردنا آ ن نتعمق آ كثر ن جسم ال نسان وجسم الحيوان يدخر الغذاء آ و المواد الضرورية لبقا ؛وا  مكاننا آ ن نقول ا   غذائه.  يمتصها منئه والتيفبا 

مكانه آ ن يعيش في الصحراء القاحلة بدون ماء و  ،والجمل يدخر الماء والطعام ة الشمس تحت آ شعوهو مثال رائع ل سلوب حياتي متفوق، فبا 

لى ما خزنه وادخره في بواطن معدته.الحارقة عدة آ يام مس تعينا با ضافة ا   لمواد التي ادخرها وخزنها في س نامه ا 

نفاقها في المس تقبل عندما تنخفض آ و تنضب الموارد. ذن: الادخار هو جمع جزء من الموارد وحفظها ل   ا 

د اع النقدي قالاقتط ة الاس تهلاكية، وهذاوبلغة الاقتصاديين: الادخار اقتطاع نقدي من الدخل بعد الجزء المنفق من هذا الدخل على العملي

 يوجه للاستثمار آ و التوظيف آ و الاكتناز.

 فلو قيل: ما هو الادخار ال جباري؟ 

ن بعضف ،نقول: آ هم ما يمكن اعتماده من آ ساليب الادخار ال جباري هو استباق القرار، من حيث التنفيذ قبل الاس تعداد الكامل التصرفات  ا 

ن -  ولة ومفضلة،هلة ومقببحيث آ صبح الكثيرون يرون فيها حلول س  ،ا ن المجتمع الاس تهلاكي الذي نعيش في ظلاله قد سهلهاف ؛-متناقضة بدتوا 

لحفاظ على اء آ و اوخطر التقس يط يتمثل في المبالغة وتضخيم المصروفات، وعلى القدرة على الوف ،اء بالتقس يط يأ تي بالدرجة ال ولىوالشر 

 عن تسهيلات التقس يط. ةالناتج يةمس توى الرفاه 

 فلو قيل: ما هو الادخار المثالي؟ 

ن استباق القرار والتقس يط مجرد آ مثلة عند الادخار، بدءا من الفراطة والفتات والادخار ال جباري اس آ ن مجرد عض النفقد يجد ب ،نقول: ا 

 ار.ن الادخك آ ن التأ مين الصحي يعد فعلا مالتأ مين على الحياة آ و التأ مين المرضي بأ قساط مريحة هو ادخار مثالي ومقبول، ول ش

 فلو قيل: لماذا ندخر؟ 

حدى ال حصائيات العملية نجد آ ن الادخار يكون غالبا لل س باب التالية: لضمان المس تقبل والش يخوخة، نه ووفق ا  جأ ت، اللمرض والمف نقول: ا 

جازة ممت مضاءل  عض الديون والمس تحقات، لتأ مين سكن، لشراء حاجيات ضرورية، للزواج، لشراء س يارة، آ و منزل، لسداد ب دة عة، لزياا 

عادة التأ هيل، لرعاية مس تقبل ال ولد.  الدخل، لتحمل تكاليف الدراسة آ و ا 

 فهل لدينا ادخارات كامنة لذلك، وهل ضمنا ل ولدنا سلاحا ل يس تطيع آ حد آ ن يأ خذه منهم )العلم والتخصص(؟ وهل آ منا ل نفس نا ول ولدنا

ذا ما توقفنا عن العمل الذي نمارسه؟دخلا معقول  وهل فكرنا في عائلتنا وآ ولدنا، من  مناس با، يكفي للمحافظة على مس توى حياة كريمة، ا 

 وكيف يتم التنس يق بما تركنا لهم وما س نتركه؟ ؟وماذا يكون وضعهم بعد غيابنا ؟بعدنا



      

  

 

 64 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

ن كان ي ج ادخار ن يكون لدينا مال نقدي بقدر ما يكون لنا برناملنا بعض المدخرات، فهل هي في موضعها الصحيح؟ فليس المهم آ   وا 

 يها صناديقلدول التي فا ن كان الادخار يأ تي في الدرجة الثانية بالنس بة لسكان الدول الصناعية والدول الغنية والد :والحقيقة، واستثماري

التي لمس توى و اآ ساسي في الدول التي لم تصل لذلك فا ن الادخار هو  ؛مساعدة وجمعيات لضمان الش يخوخة وشركات لتأ مين الدخل المس تقبل

 يضمن مس تقبل العجزة. ..تترك الفقير يموت ول تقوم السلطة ول الجمعيات بأ ي جهد آ و آ ي برنامج

دال الاعتوالتروي و فيمكن القول بعد ذلك كله، الادخار هو الحرص المادي، والتبذير هو اللامبالة، فالحرص من ضرورات الحياة،  ؛ومن ثم

مكاناتنا وتنخفض مس توياتنا وتقصر ،سليم في كل شيءهو التصرف ال  نا وتبدآ   آ عماروكل تطرف وكل مغالة تجعلنا نس تنزف طاقاتنا فتضعف ا 

 نهايتنا، فالدخار بالنس بة للمادة كالوقاية بالنس بة للجسم.

 فلو قيل: كيف آ ستثمر؟ 

ن اختيار المرء لستثمار معين ينبغي آ ن ينطلق من آ مرين:  -  ا 

 المعرفة الوافية لمختلف آ نواع الاستثمار وميزات كل منها.  ال ول:

 الثاني: الرؤية الواضحة ل هداف المرء من الاستثمار. 

ن معظم الناس يفضلون الاستثمار الذي يضمن لهم آ مورا ثلاثة:  -  ا 

 م. ال ول: المحافظة على رآ س ماله

 الثاني: تقديم آ كبر نس بة ممكنة من الربح.

بقاء مالهم في متناول آ يديهم  . ءواليس تعملوه متى شا ؛الثالث: ا 

 ، هو الاستثمار المثالي. ةوواضح آ ن الاستثمار الذي تجتمع فيه هذه الميزات الثلاث

 بيد آ نه من النادر آ ن تجتمع سلامة رآ س المال مع الدخل المرتفع والس يولة التامة في استثمار واحد. 

 ومنها:فالستثمارات المختلفة تملك هذه المزايا بنسب متفاوتة ، 

 .الاستثمار العقاري الوس يلة الاستثمارية ال ولى -1

 .الاستثمار في ال سهم وس يلة استثمارية ثانية -2

ليه ر  من المتين الذي تلجأ  حيث تعد الس ندات رمزا للاستثمار ال   ؛الاستثمار في الس ندات :ثمارية الثالثة هيالوس يلة الاست -3 ؤوس آ موال ا 

ل بالمسأ لة عية تتصبيد آ ن هذه الوس يلة ل تخلو من ا شكالت شر  ،المس نين المتقاعدين، فتحافظ عليها وتقدم لهم دخلا منتظما يعيشون منه

 الربوية. 

 في الذهب والفضة وس يلة استثمارية رابعة.الاستثمار  -4

 .علامات التمدن والحضارة والذوق الرفيع وهي مناقتناء التحف الفنية على اختلاف آ نواعها  -5

آ جهزة والات و ة كصيانة الجة تقني..، آ و مهار .الاستثمار في مهارة يجيدها ال نسان ويس تمتع بها كالطبخ، آ و مهارة مهنية كالنجارة والكهرباء والس باكة -6

لخ. .....، آ و التسويق ال لكتروني للسلع والبيع والشراء.الحاسب ال لي والتصوير والمونتاج  ا 
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 صناديق ودائع و مثل: الاستثمار في الجواهر وال حجار الكريمة، والادخار وال ،وقد آ ضاف بعض الباحثين وسائل استثمارية آ خرى

 السلع. الاستثمار في ال سواق المالية، والمضاربة في آ سواق 

 ن المقصد ال ول منها كلها هو ؛ومهما تعددت آ نواع الاستثمار ووسائله  رات تحقق هذهالاستثماو، زيادة رآ س المال والمحافظة عليه :فا 

 ال هداف المرسومة لها بدرجات متفاوتة. 

 له ا لى ل تحويفيطو  ،عب بيعهكن غيرها كالعقار جامد يصفبعض الاستثمارات سائلة كال سهم تحول ا لى عملة نقدية بكل سهولة، ول

لتحف لذهب وافي حين آ ن ا ،ومنها الاستثمارات التي تتأ كل قيمتها وتضعف قوتها الشرائية تحت وطأ ة التضخم كالس ندات، النقد

 على العكس تزداد قيمتها في فترات التضخم. 

 ن ف س بة، ولذلك المنال نها هي التي تؤثر في اتخاذ قرار الاستثمار واختيار الوس يلة ؛والفروق بين هذه ال نواع من الاستثمار مهمة ا 

ذ؛ معرفتها ضرورية لكل مستثمر ن ا   لمال. اكثر ضمانة وسلامة لتنمية ن على آ ن الاستثمار هو الطريق ال  الناس متفقو ا 

 م عندئذ ح حياتهفتصب، ين آ نعم الله عليهم بال موالبيد آ ن الاستثمار قد يصبح مرضا مزمنا كال دمان، عند بعض المستثمرين الذ

 دا للمال.لون عبيفيتحو  ،والتفكير في زيادة آ موالهممقتصرة على عد نقودهم وتفقد عقاراتهم، وملاحقة آ سهمهم، ورعاية س نداتهم، 

 ن السعادة هي في القناعة وراحة البال والعافية والبعد عن الطمع قديما قيل: و  ،لفضةمن الذهب واقناطير المقنطرة في ال  توليس ،ا 

 القناعة كنز ل يفنى.

لخة الاس  لم وكثر مثل: المحافظة على الصلاة والصدقة وصلة الرحم وطلب الع ،طاعة الله وعبادته وآ عمال الخير والبر تزيد الرزق -7  .تغفار... ا 

o  ،فا ن ، رىن جهة آ خموبين الكرم وال سراف والتبذير ختاما آ قول: علينا آ ن نميز بين الاعتدال والاقتصاد وال سراف والادخار من جهة

ن آ ي تطرف سواء في البخل والشح آ و  التبذير و ل سراف اكانت آ وضاعنا تسمح لنا آ ن نتصرف بكرم وآ ن نجود بما آ نعم الله به علينا، فا 

خوان الش ياطين)مرفوض شرعا وعقلا، وصدق الله القائل:  ن المبذرين كانوا ا   [.27سراء: ]ال  ( ا 
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  (لثانيةالجلسة ا – ثانياليوم ال )
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الإشباع العاطفي مهارة :عشرة الرابعةالوقفة                                   -  

 ن في ذلك :يقول س بحانه وتعالى ليها وجعل بينكم مودة ورحمة ا  قوم لل يات  )ومن آ ياته آ ن خلق لكم من آ نفسكم آ زواجا لتسكنوا ا 

 .يتفكرون(

  حدى آ هم الحاجات ال  الحاجة للحب لدنيا في لحاجات اوالتي تبدآ  با ،لهرم الحاجات النفس ية "نظرية ماسلو"نسانية حسب والانتماء هي ا 

كن ن ومسمكتوفر وطن آ   وهي الحاجات ال ساس ية التي ترتبط بالبقاء كالغذاء والشراب والنوم والدواء، يليها الحاجة لل من، ،قاعدة الهرم

ذا آ ش بعت هذه الحاجات ال ساس ية ،ئنان والحمايةيشعر فيه الفرد بالطم  نسان ل ش باع حاجاته النفس ية ل ؛فا   ،نتماءلحب والاسعى ال 

ذا آ ش بعت هذه الحاجة سعى للتقدير والاحترام والمكانة الاجتماعية الجيدة ذا آ ش بعت هذه الحاجات ،فا  لىانتقل الف ؛فا  المس توى  رد ا 

ذا نجح في  ،ل الحاجة للمعرفة والفهم والحاجات الجماليةال على من الحاجات حاجات تحقيق الذات مث س تخدام ن من الاتمك ؛ش باعهاا  فا 

ا يقدمه من دعم نتماء، كما آ نه بمالازواج السعيد يش بع الحاجة للحب ووال، [Maslow ،1986]منة ال مثل ل قصى طاقاته وقدراته الكا

ش ب وهذا يعني آ ن دافع الحب والانتماء حاجة نفس ية ملحة تبحث ،ع ا لى درجة كبيرة الحاجة للتقديريش ب ؛نفسي واجتماعي  ،اععن ا 

 .[2002س مكلفين وغرو]لى كونه خطوة مهمة لتحقيق الذات بال ضافة ا  

 ل آ ن الارتباط بعلاقة زوجية حميم  ؛وبالرغم من آ ننا نجد الحب والانتماء في علاقتنا بالوالدين وال هل وال صدقاء من آ هم مصادر ة يعد يا 

ن نتائج الدراسات النفس ية تؤكد آ ن الزوج  ؛" في حياة ال فرادعدةاسقة الزوجية الموفقة من العوامل "الم فالعلا ،ش باع العاطفيال   حيث ا 

، Argyle]ال قارب المقربون ثم ال صدقاء ثم زملاء العمل والجيران  :آ و الزوجة آ هم مصدر من مصادر الرضا عن الحياة، يليها في ال همية

فقد آ شار ماير  ،في دراس تها نتائج العديد من البحوث التي تؤكد آ همية الزواج للسعادة الشخصية [2008] وقد آ وردت جان، [2001

لى آ ن الدراسات المسحية تؤكد آ ن المتزوجين آ كثر سعادة ورضا عن  من المطلقين، وآ قل عرضة حياتهم ممن لم يس بق لهم الزواج و ا 

لى آ ن السعادة ترتبط بدرجة عالية بالزواج، و النضج  و في دراس ته لخمسوتوصل بير  ،[Myers ،2000]للاكتئاب  عشر دولة ا 

هم ال عزاء، ءآ ربعة آ شخاص يعدون آ زواجهم آ صدقامن ثلاثة  وجليري آ نوقد وجد جلين  ،[Peiro ،2006]العمري، والصحة الجسدية 

لنتيجة وهذه ا ،[Glenn ،1996;Greeley ،1991]اليين وآ كدوا آ نهم لو آ عطوا الخيار مرة آ خرى فس يتزوجون من نفس آ زواجهم الح

لى آ نه بالرغم من آ ن ال شخاص غير السعيدين بزواجهم يصفون آ نفسهم بأ نهم آ قل سعادة من ، وجدت عند الذكور وال ناث ويشير ماير ا 

ل آ ن من يصفو ؛غير المتزوجين ممن يصفون آ نفسهم  %75زواجهم بالسعيد جدا يكونون آ غلبية آ فراد عينة السعداء جدا، فحوالي ن ا 

هم % ممن يصفون آ نفسهم بالسعداء في حياتهم العامة،  10بالسعداء جدا في حياتهم العامة هم من السعداء جدا في حياتهم الزوجية، و

وهذا يعني آ ن السعادة الزوجية  ،امة غير سعداء في حياتهم الزوجيةالعفقط من السعداء في حياتهم  %3و ،آ يضا سعداء في زواجهم

لى آ نه ويفسر كروس بي ارتباط السعادة  ،[Myers ،2000] مرتبطة طرديا بدرجة الشعور بالسعادة العامة وبالرغم من آ ن بالزواج ا 

ل آ نه وفي المقابل يساعد  االزواج يشكل ضغوط ش باع حاجته للانتماء، ويعزز تقدير الذات ومسؤوليات على الفرد القيام بها، ا  الفرد على ا 

فراد آ دوارا جديدة، ويش بع حا ،بالوحدةلديه ويخفض من شعوره  ويؤمن لهم  ،ةيجاتهم للعلاقات العاطفية الحميم والزواج كذلك يعطي لل 

باط السعادة بالزواج؛ فهم يرون آ ن يقدمون تفسيرا آ خر لرت  مآ ما جوتليب وس يجرين وديلارد فه ،[Crosby ،1987] الدعم الاجتماعي

السعداء هم من يقدمون على الزواج، كما آ ن لهم من الخصائص ما يجذب الطرف ال خر لهم، فهم آ كثر انبساطية وآ كثر جاذبية وآ كثر 

ن، ال مر ووانطوائيدين آ ما غير السعداء فا نهم عادة غير ودو  ،الحصول على شريك الحياة المناسب ولهذا تتزايد فرصهم في ،اهتماما بال خرين
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كما ، [2008 ،نقلا عن جان] [Gotlib ،1999 Segrin& ; Dillard ،1992] الذي يعوقهم عن اجتذاب شريك الحياة المناسب

كما وآ نهم يتعرضون لل مراض  ، يعمرون آ كثر من غير المتزوجين، وهم يتمتعون بصحة جسمية آ فضلينت الدراسات آ ن المتزوجآ كد

 .[Argyle ،2001] النفس ية والعقلية بنس بة آ قل من العزاب وال رامل، والمطلقين

  يرة غير سدية كبويعتقد آ ن الزواج كمؤسسة اجتماعية له آ سس ووظيفة بيولوجية واجتماعية، فال طفال يولدون ولديهم قدرات عقلية وج

ن فا   ؛ولذلك ،كاناتهمما  من الاعتماد على آ نفسهم وتنمية  حتى يتمكنوا ؛عاية والحماية والتوجيهوهم يحتاجون لفترة طويلة من الر  ،ناضجة

 فضل النتائجققون آ  يحوقد وجدت الدراسات آ ن آ طفال شريكي الحياة المس تمرين  ،الارتباط الزوجي بين الوالدين يؤمن نموا ناجحا لل طفال

نفعالية بات الافهم يحققون نجاحا دراس يا آ فضل ويعانون من الاضطرا ،وفق جميع معايير النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي

 س يلجمان] مدويلة ال  خرين واهتمام آ كبر بالعلاقات الزوجية طيجابية نحو ال  ا  ات اجتماعية آ فضل واتجاهات آ كثر بدرجة آ قل ولديهم علاق

2008.] 

 ن قرار الزواج ينبغي آ ن يتخذ بروية وتعقل ن الزواج  من آ  رغمالفب ،ل حباطات الحياة وللمشكلات الشخصية فالزواج ليس حلا سحريا ؛ا 

ل آ نها كذلك تأ تي بالكثير من التغيرات في حياة الفرد  قلم مع هذه ونة للتأ  وتتطلب بالتالي درجة عالية من المر خبرة جميلة ومبهجة ا 

 وبوث في فقد وجد هوكينز ،[Powell ،1997] لمختلفة وبصورة حميمة مع شخص آ خرفليس سهلا آ ن نشارك مناحي حياتنا ا ،التغيرات

تقدير شخصية، و على السعادة ال آ ن العلاقة الزوجية السيئة تنعكس بصورة سلبية  :س نة ةعشر  تيالتتبعية التي اس تمرت اثن دراس تهما

صورة على النساء بآ ن التوتر الزواجي يؤثر  :كما آ كدت عدد من البحوث[، Hawkin & Booth ،2005]الذات، والصحة الجسمية 

لى آ   ،آ كبر من الرجال عرضة  لهن آ كثرؤثر على النساء بصورة آ كبر من الرجال، وتجع ين انخفاض مس توى السعادة الزوجية وتوصل كوك ا 

 [.2008نقلا عن جان ] [Cook ،1997]للاكتئاب 

 الحس ية  لخبراتكتشاف واوهناك لذة الا ،في بداية الزواج تكون جذوة الحب مش تعلة وتس يطر النظرة الرومانس ية الحالمة على الطرفين

ذا شعروا آ ن شعلة الحب قد خمدت مما يجعل العلاقة مثيرة؛ الجديدة نه يجب آ ن قادهم آ  لعت ؛للغاية، ويصاب بعض المتزوجين بال حباط ا 

لى ع ول الحبتظل مش تعلة، ولكن الطبيعي هو آ ن يهدآ  فوران العاطفة بمرور ال يام وتنحسر موجة الانفعالت المتقدة ويتح اطفة ا 

 رضا الزواجيآ ن ال ونر:فترض عالم النفس بر اوقد دى يمر ببعض التغيرات، والزواج شأ نه شأ ن آ ي علاقة طويلة الم، مس تقرة وعميقة

ع لوسطى ماآ و نصف دائرة مقلوبة بمعنى آ نه يكون في آ على درجاته في الس نوات ال ولى ثم ينخفض في الس نوات  يسير بشكل منحنى

 [.2002وس مكلفين وغر ] اء ومغادرتهم للمنزلولدة ال طفال وآ ثناء س نوات نموهم ثم يأ خذ في الصعود مرة آ خرى بعد تخرج ال بن

 ن ال مور التي كانت تجذبنا في البداية قد تصبح فشدة  ،قلى الضيوقد تصبح عادات مملة تبعث ع ،آ مرا مسلما به ويقل تقديرنا لها ا 

لى لغنحول في ، والطيبة تصبح سذاجة. والثقافة الواسعة التي بهرتنا في البداية قد تتاالتعلق تصبح مملة، وال صرار يصبح تعنت و ظرنا ا 

 ضافة ا لىفا ن مكافحة الملل والتجديد في نمط الحياة، ووجود اهتمامات مس تقلة لكل طرف، بال   ؛ولهذا ،[Powell ،1997]سطحي 

 عية.والاجتما ف العبء النفسي على الزوجين ويثري حياتهما العاطفيةيخف ؛-كال هل وال صدقاء-وجود مصادر دعم نفس آ خرى للزوجين 
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 :العوامل التي تساعد على تكوين عاطفة الحب حسب الدراسات النفسية 
 .مما يزيد من مشاعر ال لفة والارتياح اللقاءالتقارب المكاني وتكرر  (1)

 ،نشطة مشتركةزاولة آ  فالتشابه والتفاق يعد آ رضية مناس بة لم ،-وخصوصا في الجانب الديني-التشابه في المعتقدات والقيم والاتجاهات  (2)

ل مور بنفس حياة واعندما نشعر آ ن شريك الحياة ينظر لل  ،كما آ ن التفاق في ال راء يعزز من ثقتنا بأ نفس نا ويدعم تقديرنا لذاتنا

 المنظور، والطيور على آ شكالها تقع.

ن احتمال مي ؛حسب نظرية التبادل الاجتماعي (3) ذا نجحفا  ثابة بعضهما بدرجة متقاربةل شخصين لبعضهما يزداد ا  عطي ونتوقع نفنحن  ،ا في ا 

نه وعلى المدى البعيد سنشعر بعدم العدالة ؛وعندما نعطي ول نجد المقابل ،المقابل  عطاء وال خذزن بين الحساس نا بالتواا  وس يختل  ،فا 

نهاء العلاقة. ،وسنشعر بالس تغلال مما يقود ا لى مشاعر السخط وعدم الرضا  وربما ا 

لى اس تجابة مماثلة من الطرف ال خر (4) ظهار الحب والتعبير عنه يؤدي ا   ؛عم بالحبلكي ننف ،وهي الظاهرة التي تسمى الميل المتبادل ،ا 

 علينا آ ن نكون محبين.

لى آ ن بعض العلاقات الز  (5) تمادية ة الاعتاح المرآ  قد تر :فعلى سبيل المثال ،وجية تنجح بسبب تكامل الحاجاتتشير بعض الدراسات ا 

 .ولعل هذا ما يفسر انجذاب ال ضداد ،ينجذب الزوج العصبي لزوجة هادئة وقد ،لزوج مس يطر

مور المادي ،والكفاءة لها مجالت عديدة ،الكفاءة، نحن بشكل عام ننجذب نحو ال شخاص ال كفاء (6) ات رعاية ة ومهار فحسن التدبير لل 

مكلفين ] لسعيدةاتوطيد العلاقة الزوجية هي عوامل مهمة ل  ..المنزل والقدرة على مواجهة صعوبات الحياة وسمات الشخصية المرغوبة

 [.2002وغروس 

وقد ، النقد وخصوصا ،لفظية السلبيةوانخفاض مس توى الاس تجابات ال  ،ارتفاع مس توى الاس تجابات اللفظية ال كثر استثارة للسرور (7)

 دةرتبط بزياين ذلك فا   ؛آ نه عندما يقوم آ حد الزوجين بتقديم اس تجابات سلبية :آ سفرت الملاحظة العلمية ل نماط التفاعل بين ال زواج

 والعكس صحيح. ،السلوك السلبي من الطرف ال خر

 تقدير.اب وال عجتعبير عن ال  تبادل القبل، تبادل الهدايا، ال  الاحتضان، :مثل ،ارتفاع في السلوكيات ال كثر استثارة للسعادة (8)

 الاس تمتاع بالعلاقة الزوجية الخاصة.  (9)

 تقديم المساعدة العملية والتعاون في آ داء الواجبات المنزلية.  (10)

 زيادة الوقت الذي يمضيه الزوجان معا.  (11)

وح، ير المسمو على ال قل تصور واضح للس ياسة المالية للزوجين وما هو المسموح وغآ  ووضع خطة  ،التفاق على المسائل المادية (12)

التعليم  و مصاريفبدءا من الضروريات كالمسكن والملبس والطعام والمصروفات الطبية آ   ،ومن س يقوم بتغطيتها ،نفاقآ وجه ال  وتحديد 

 وانتهاء بال جازات وال نشطة الترفيهية. ،والمواصلات والمقتنيات

ن التركيز يكون على كيفية حل المشكلات وليس اللوم آ و الدخول في صراع القوى.  ؛ند مواجهة المشأكلع  (13)  فا 

 الدعم العاطفي المتبادل بين الزوجين.  (14)

، www.apa.psychoinfo] مما يقود للربط بين المتعة والسعادة ووجود الطرف ال خر ؛الاشتراك في آ نشطة محببة لكلا الطرفين (15)

2013.] 

 خصوصيات الطرف ال خر. ام احتر  (16)
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فشاء ال سرار الزوجية. الحذر والامتناع م (17)  ن ا 

 فأ ي علاقة تنعدم فيها الثقة محكومة بالفشل.  ؛الخداع تجنب (18)

 وجود اهتمامات مس تقلة لشريك الحياة.  ليشجع كل منهما (19)

 احرصا على آ ن تقوما منفردين بنشاط ممتع مرة واحدة آ س بوعيا على ال قل.  (20)

 ةمشاهدالسفر،  النزهات، ممارسة هوايات جديدة، حضور ندوات ثقافية، ؛التغيير مطلوب ،فهو يخنق المشاعر الدافئة ؛كافحا الملل (21)

 .ابعضما على الاس تمتاع بصحبة بعضكما هي آ مثلة على آ نشطة تساعدك ،مناقشة كتاب قرآ تماه، فيلم آ و برنامج سويا

 بعض المساحة الشخصية.في تفهما حق كل منكما  :س الوقتوفي نف ،احرصا على الحميمية والقرب الجسدي والعاطفي (22)

 وليكن الزواج الواحة التي تس تمدان منها القوة والشجاعة للتغلب على العقبات. ،صعوبات الحياة واجها معا (23)

 عضكما.لبشجيع وقدما المساندة والت  ،تمتعا بروح الدعابة، واس تمتعا بالحب، كونا كريمين في اهتمام كل منكما بال خر ورعايته (24)

ما كزوجين ين حاجتكراعيا التوازن بين متطلبات ال مومة وال بوة وبو  ،فلا تنس يا آ نفسكما كزوجين وحبيبين ؛بال طفال نعندما ترزقا (25)

 للحميمية.

لوقت الذي فا ؛فكماتكلما عن مواضيع الحياة المختلفة، تحدثا عن آ حلامكما ومخاو  ،ما حصل مع كل منهما خلال اليومعتبادل الحديث  (26)

ينهيها بل  كلات لتقضيانه في الحديث يوسع من خبرة كل منكما بعالم ال خر ويقرب بين توجهاتكما، وتأ كدا آ ن تجنب الحديث عن المش

 يوسع الفجوة بين الزوجين.

دخل في حد بالتل  سمحا ل ت  ،تحافظا على اس تقلاليتكما الزوجيةآ ن  :ولكن من المهم مهمتان، -آ سرة الزوج وآ سرة الزوجة-كما آ سرتا (27)

 [.www.apa.psychoinfo ،2013]خصوصياتكما كزوجين 

 :الحب الرومانسي والحب الحقيقي 

ن  ؛روهذا قد يؤثر على العلاقة العاطفية بينهما، وباختصا ،يخطئ كثير من ال زواج في التفريق بين هذين النوعين من الحب الحب "فا 

لحب والود اتمر عن ومانس ية والمتش بعة بالعاطفة اللفظية، والقائمة على التعبير اللفظي المس  هو تلك العلاقة الممتلئة بالر  "الرومانسي

ل طات عملية وي ارتباوالعواطف، وغالبا ما ينشأ  هذا النوع بين الزوجين في الفترة ما بين عقد القران والزواج، وهذه المرحلة ليس فيها آ  

نما تسودها العاطفة المتق لحياة االزمان في  م وتقادمهو الذي يظهر مع مرور ال يا "الحب الحقيقي"دة في كل لحظاتها، بينما احتكاكات يومية، وا 

ورة البذل صلحب في افيتحول هذا الحب ا لى مشاعر عميقة وصادقة من الاحترام والتقدير والمودة مصحوبة بالتعبير العملي عن هذا  ،الزوجية

يثار والتقبل والتغا ، ياة الزوجيةفي الح  ضي، حتى ولو ضعفت جذوة التعبير العاطفي اللفظي، مع آ هميته وضرورة وجودهوالعطاء والتحمل وال 

 وهذا هو الفارق بين الحب الرومانسي والحب الحقيقي.
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 مهارات تنمية الحب بين الزوجين

 :التعبير عن الحب 

آ ن رجلا كان عند النبي صلى الله عليه وسلم فمر به رجل، فقال: يا رسول الله، ا ني ) ،رضي الله عنه آ نس بن مالكفي الحديث عن جاء  

ني آ حبك في الله، فقال: آ حبك الذي ل حب هذا، فقال له النبي صلى الله عليه وسلم: آ علمته؟ قال: ل، قال: آ   علمه، قال: فلحقه، فقال: ا 

وقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يعبر عن  لمحبة بينهما، فما بالك بالزوجين؟، فالتعبير عن الحب ل ي شخص آ خر يزيد ا(آ حببتني له

ليك؟ قال: س ئل النبي صلى الله)رضي الله عنه قال: آ نس حبه لبعض زوجاته حتى آ مام ال خرين، فعن   عليه وسلم: من آ حب الناس ا 

 عائشة( رواه آ بو داوود.

 :الملاطفة وحسن التعامل 

ليه وسلم ع لى الله في بقاء الحب متجددا بين الزوجين، وقد كان ذلك ظاهرا في سيرة رسول الله صوهذا ال سلوب من آ كثر ال ساليب تأ ثيرا 

 وبصور مختلفة، ومنها:

ن عا :قال آ بو سلمة رضي الله عنه ،فقد كان ينادي زوجته عائشة رضي الله عنها "يا عائش" ،التلطف في نداء زوجته -  الله ئشة رضيا 

 ميه العلماءلنداء يس ك السلام( رواه البخاري، وهذا ائالله عليه وسلم يوما: )يا عائش، هذا جبريل يقر قال رسول الله صلى  :عنها قالت

ا ضي الله عنهائشة رفعن ع ،وكان يسميها عليه آ فضل الصلاة والسلام ب"الحميراء" ،وع من التدليل لها رضي الله عنهاوفيه ن "،الترخيم"

 ،النسائي ليهم( رواهيا حميراء آ تحبين آ ن تنظري ا   فقال لي صلى الله عليه وسلم: ،والحبشة يلعبوندخل آ ن النبي صلى الله عليه وسلم )

س ناده صحيح  .-ابن حجر في فتح الباري كما ذكر- وا 

 سول اللهر كان ) :فعن عائشة رضي الله عنها قالت ،نه كان يقبل وهو صائما  ه وسلم يداعب ويقبل زوجاته، حتى كان صلى الله علي -

 .رواه البخاري (عليه وسلم يقبل ويباشر وهو صائمالله صلى 

 ه مسلم.روا (ايه وسلم فيضع فاه على موضع فيهفيأ خذه النبي صلى الله عل  ،كانت عائشة رضي الله عنها تشرب من ال ناء وهي حائض)و -

سول الله كنت آ رجل رآ س ر )ا: رضي الله عنه لتسرح له شعره، تقول عائشة ؛وكان عليه الصلاة والسلام يضع رآ سه في حجر عائشة -

رواه  ( حائضحجري وآ نا في ئسول الله صلى الله عليه وسلم يتككان ر )وقالت:  (،وآ نا حائض آ سرح شعره :يعني-صلى الله عليه وسلم 

 .مسلم

سلم في و  عليه اللهآ نها كانت مع رسول الله صلى ) :بل ويسابقها، فعنها رضي الله عنها قالت ،وكان عليه الصلاة والسلام يلعب معها -

قته على بقته، فس ب ، ثم قال: تعالي آ سابقك، فسا، فقال ل صحابه: تقدموا، فتقدموا-ولم آ بدنقالت: لم آ حمل اللحم، -سفر، وهي جارية 

، ت اللحمرجلي، فلما كان بعد، خرجت معه في سفر، فقال ل صحابه: تقدموا، ثم قال: تعالي آ سابقك، ونسيت الذي كان، وقد حمل

بتلك  ال: هذه، فسابقته، فس بقني، فجعل يضحك، وقن  ؟ فقال: لتفعل  لت، فقلت: كيف آ سابقك يا رسول الله وآ نا على هذه الحاوبدن

س ناده صحيح. :قال ال لباني( الس بقة  ا 

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=720
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=720
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لى خر  ): "لتضع قدمها على فخذه وتركب على جملها، فعن آ نس رضي الله عنه قال ؛وكان عليه الصلاة والسلام يجلس لبعض زوجاته - جنا ا 

ع ع ركبته وتضفيض ،يرهوراءه بعباءة، ثم يجلس عند بع -آ ي: لصفية- عليه وسلم يحوي لها فرآ يت النبي صلى الله ،المدينة قادمين من خيبر

 .رواه البخاري في كتاب المغازي( صفية رجلها على ركبته حتى تركب

وم المحبة لتد ؛له لزوجاته رضي الله عنهن، فحري بكل زوج آ ن يجعلها نبراساهذه صور مختصرة لحسن تعامله صلى الله عليه وسلم وملاطفته 

 والمودة في حياته الزوجية.

 لى ال يجابيات: ،القناعة والرضا  مع النظر ا 

لى ال يجابيات التي يملكها الطرف :، ومن آ هم وسائل القناعةببعضهما هي آ ساس الرضا والسعادة قناعة الزوجين وتذكر آ فضل  ال خر، النظر ا 

 ل اللهن رسو آ   ، عنهففي الحديث عن آ بي هريرة رضي الله ،صفاته دوما والمقارنة ال يجابية بينه وبين من هم آ قل منه في آ ي من هذه الصفات

ن كره منها خلقا رضي منها  ؛ل يفرك مؤمن مؤمنة)صلى الله عليه وسلم قال:   رواه مسلم. (آ خرا 

 :فن الاعتذار 

ذ  ؛مهارة الاعتذار هي كنز حقيقي في العلاقة الزوجية من الطرف  لى الرضايحوز ع من دوما هووح المبادرة في هذه المهارة ن من يتسم بر ا  ا 

لة ويفتح ثقة المتبادبني ال وجية وي ال خر، كما آ ن الاعتذار يزيل الحواجز التي شكلتها الخلافات آ و الاختلافات بين الطرفين، ويعمق العلاقة الز 

 آ بواب السعادة والرضا والتسامح ويحض الطرف ال خر على المسابقة للمبادرة بها آ ول.

 :لى آ هل الطرف ال خر  ال حسان ا 

نجاح ا ؛آ هم ما يملك ال نسان والداه وآ سرته التي انحدر منها، ولذلك ملة لزوجية ومعاالعلاقة فا ن رضاهم عنه وعن شريك حياته آ مر آ ساسي في ا 

حسان سبب في تحسن مس تويات الثقة والروابط العاطفية بينهما ما  تسابه،اح  الكما آ نها سبب لل جر ح ،الشريك ل هل الطرف ال خر با 

 يجعل البركة والسعادة تحل بهم وبذريتهم.

 :المشاركة في الهم والاهتمامات 

لي خرون، فما بالنا لو كان هذا الاهتمام من آ قة في آ ن يهتم به ال  كل فرد منا يمتلك رغبة ظاهرة آ و خفي    ؟ناشركاء حيات  نا وهمرب الناس ا 

المهم آ ن  وتموت، ومن بما تذبلع منها رائحتها ونضارتها ورنتز  آ لوانها، وبعدمه تصفر وت   العاطفة وتنمو وتزهر وتصبح بأ زهىفبالهتمام تسقى ورود 

ين ات مشتركة باهتمامهناك هموم و  الت الحياة المختلفة، وكلما كانه ولما يهتم به في مجيكون الاهتمام شاملا لما يؤرق الطرف ال خر ويهم

 زادت المحبة بينهما، وقويت الروابط العاطفية الحميمية. ؛الطرفين

 :وجود آ هداف مشتركة 

ين يتفق حدارية يزيد الحب بينهما، حتى في الشرآكات المالية والتجارية وال   ؛نلاحظ دوما آ ن وجود هدف مشترك يصبو آ ي طرفين لتحقيقه

لى تأ لف آ فرادها، واجتماع قلوبه ا هو م، وهكذطرفا الشراكة والعمل على هدف محدد وواضح يكون ذلك آ دعى ا لى نجاح هذه الشراكة، وا 

 املا مهما فيعن ذلك كاالزوجين يتفقان عليها ويحرصان على تحقيقها  آ هداف مس تقبلية مشتركة بين ت  د  ج  الحال في الحياة الزوجية، وكلما و  

 توثيق العلاقة بينهما، وزيادة المحبة وال لفة بين قلوبهما.

ش باع العاطفي ذن الله في تنمية الحب بين الزوجين، وفي حصول ال   طرفين.بين ال تلك بعض الوسائل والمهارات وال ساليب التي تسهم با 
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 مهارات الاتصال والحوار بين الزوجين :عشرة سةالخامالوقفة 

 الدقة"، و السرعة من الفهم و  آ ساس"القدرة على القيام بعمل ما بشكل يحدده مقياس مطور لهذا الغرض، وذلك على  :نهاأ  ب ةالمهار  تعرف

لى عليها بقصد ال  عل لعرض وجهات النظر بينهم حول مسأ لة متناز   ؛و آ طراف عدةآ  حديث بين طرفين " :الحوار بأ نه فويعر  ل حتوصل ا 

لهدوء، الب عليه تداول الكلام بينهما بطريقة متكافئة، فلا يس تأ ثر به آ حدهما دون ال خر، ويغ ، يتم فيها"و حلول مناس بةآ  مناسب، 

 والبعد عن الخصومة، والتعصب، ويمكن تعميم وتوس يع دائرة التعريف بحيث يشمل آ دب الحديث بشكل عام.

 و اجتماعيةآ   عملية آ ولمية ع ذات طبيعة  آ فكارا كانتبعضهم، سواء ب مجتمع  آ ي    آ فرادبين  وال فكارعملية تبادل المعلومات " :التصال فهو آ ما 

 .ال خرينالكلام والاس تماع والتفاعل مع  ا لىو ثقافية، وتنبع عن حاجة الفرد آ  

  لذي ال الناجح االتص وآ ساسعلاقة،  آ يفي  ال هميةر بالغ آ موهو  ،وغير لفظي االتصال قد يكون لفظي آ نوترى الكثير من الدراسات

توافق ين سوء ال عدد من المختص ع  رج  بوجه عام، وي   ال فراده خاص، والعلاقات بين جهم عوامل نجاح العلاقة الزوجية بو آ  يعتبر من 

لىال سرة  آ فرادالاجتماعي بين   انعدام التواصل الفعال. ا 

  ش باعه حيث يتمكن الفرد عن طريق ال نسانية؛تكمن في ارتباطه بالحاجات  ال هميةآ ن تلك  التصال آ هميةولعل ما يزيد من الكثير  من ا 

لىالوسائل المؤدية  آ حديعد  ال طرافن اضطراب التواصل بين آ  من الاحتياجات، خاصة و  ن في كثير م الخلافات والشحناء المفضية ا 

لىال وقات  يصالن قادرين على ايكون الطرف آ نمن  آ كثريتطلب ف الجيد  التواصل آ مااتخاذ القرار بالنفصال،  ا   آ نلب فهو يتط ،مارآ يه ا 

دراكيكون الفرد قادرا على فهم   .اجيد ن يكون هو مرسلاآ  و  اجيد يكون مس تقبلا آ ن :، بمعنىال خرما يقوله الطرف  وا 

 :ومن آ هم المهارات الاجتماعية للتواصل ما يلي 

  الاجتماعي: آ ومهارات التخاطب اللفظي  (1)

على اللغة  ا تعتمدل نه ؛وذلك ،امتدادا واتساعا آ كثرتعتبر قنوات التصال والسلوك اللفظي مقارنة بقنوات التصال والسلوك غير اللفظي 

تأ ثيرا  صر التصالناع  آ كثرن تفاعلين هي مواللغة المنطوقة المشتركة بين الم  ،التفاعل )الزوج والزوجة( اوقة التي يشترك في اس تخدامها طرفالمنط

ف التعاط -ابعة المت -ع التشجي -في عمليات التصال بشكل عام، فالسلوك اللفظي والمهارات اللفظية تس تخدم للدللة على التعبير عن الاهتمام 

 التقبل.  -الاحترام  -الثقة  -

  الانفعالي: آ ومهارات التخاطب غير اللفظي  (2)

شاعر لسلوك والم والخبرات وا وال فكارالتصال والسلوك والمهارات غير اللفظية تلعب دورا بارزا في نقل المعارف  آ نماطكثيرا من  ا ن

تعطي  وهي التي ،ة والتأ ثيربالقو  -ال خرىالجسم  وآ جزاءكتعبيرات الوجه -والانفعالت بين طرفي العلاقة الزوجية، وتمتاز المهارات غير اللفظية 

لىالمهارات غير اللفظية في عملية التفاعل بين الزوج والزوجة  آ هميةوترجع  ،قيقي لهاللكلمات المعنى الح  عورية ا بصورة لشر تلقائيتصد آ نها ا 

نها تتضمن رسائل تتميز بالصدق والعفوية لة دد ودلمحوتكشف بوضوح عن مشاعر وانفعالت معينة ذات معنى  ،وغير متكلفة، ومن ثم فا 

دادرة على في الق سيآ ساالحوار كعنصر  آ ثناءهذا النوع من المهارات في علاقة الزوج بالزوجة  آ هميةفين، كما تبرز متعارف عليها بين الطر   رةا 

دارةالحوار  يجابيالخلافات الزوجية بشكل  وا   وسليم. ا 
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ن الكلمات جزء من الرسالة الكاملة التي نوصلها، فالحركة والبسمة والنظرة والحاجب المرتفع والل  فة ها طرق مختلصوت كل مسة ونبرة الوحيث ا 

لللتعبير،  من  ٪70ن اكثر من آ   ال بحاث آ ظهرتنه كثيرا ما يكون سلوكنا غير اللفظي غير متلائم مع ما نريد فعلا التعبير عنه، ولقد آ   ا 

لىتنبه ن  آ نوري لذا يصبح من الضر  ،اللفظي هناك خللا في سلوكنا غير آ ن ال كبرفالحتمال  ؛تواصلنا غير لفظي، واذا لم تفهم الرسالة ئلنا رسا ا 

 آ نالمحتمل و  ، نقولهامات التيغير اللفظية والتي نعبر عنها بتعبيرات الوجه، وفي بعض الحالت قد يبدو سلوكنا غير اللفظي متناقضا تماما مع الكل

يصالهاتكون الرسالة غير اللفظية هي الرسالة التي نريد  ريد ية تعكس ما الكلمات المس تخدم آ نفي حين  ،ومشاعرنا آ فكارناحيث تحمل  ا 

  للكلمات. ٪10تأ ثيرات الصوت، و ٪30٪ لغة الجسد، و60 آ نيسمعه، حيث اتضح  آ ن ال خرالطرف 

o مثل: ،ويكون التخاطب غير اللفظي بأ شكال مختلفة  

 تعبير الوجه. 

 ال شارة. 

 وضع البدن. 

 حركة البدن.  

 التبسم واللمس.  

 الصوت. 

 الحجم. 

 النبرة. 

 ت.الصم  

 نقل في آ و فكارال  ، وسواء كان في نقل آ و غير لفظيسواء كان لفظيا  ،جدا داخل ال سرة ودور هامالتواصل له وظيفة  آ نوهكذا يتضح لنا 

 في المشاركات آ و من قدرة على حل المشكلات، ،المشاعر الوجدانية، كما آ ن اضطراب هذا التواصل يؤثر على باقي جوانب العلاقات ال سرية

 آ خرىوامل تسبب مع عي كما يؤثر على العلاقة الجنس ية بين الزوجين، بل قد  ،التي يلعبها كل فرد في ال سرة وال دوار وال نشطةالاهتمامات 

 كليهما ويهدم السعادة الزوجية. آ وفي ظهور اضطرابات نفس ية لدى آ حد الزوجين 

o :ولكي يكون التواصل فعال يتطلب ذلك ما يلي 

 فيها. ال خرينن يشرك ، وآ  ةيالحقيق  ه وعي بأ فكاره ومشاعر يكون الفرد على آ ن 

 لقاء اللوم على آ حد.آ  و  ،بصراحة وصدق هيعبر عن مشاعر  آ ن   ن يقول ما يشعر به من دون ا 

 في فهم ما يعنيه ويقصده. ال خريشارك الطرف  آ ن  

 يجابيةيعطي ردود فعل  آ ن   .ال خرلال التعبير عن تقبله وتقديره للطرف من خ ال يجابيةن يؤكد على المشاعر آ  ، و ا 

 والمشاعر السلبية بطريقة معقولة. ال فكاريعبر عن  آ ن  
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ه تجاه بويشعرون  فيه يعرفوا ما يفكرون آ نن به ووالمحيط نسانال  نه خلال اللغة والتصالت اللفظية وغير اللفظية يس تطيع آ  وبذلك نجد 

لك ذوقد يؤدي ، وبه غير محبآ نو  -وعدم الجدارة  - الهجران -شعور الشخص بالوحدة  ا لىوتجاه الحياة، والفشل في التصال قد يؤدي  بعضهم

  ظهور الصراع والتوتر في العلاقات بين ال شخاص. ا لى

نصاتو مهارات الاس تماع  (3)  :ال 

ودا، صوانتباها مق بل عملية يبدي فيها المس تمع اهتماما خاصا، ،سماع وليس مجرد ،ويش تمل على عمليات معقدة ،(ال صغاءالاس تماع هو فن )

نصات آ ن :آ ياستيعاب معاني الكلمات والجمل،  ا لىعلى نحو يؤدي  عطاءهو القدرة على  ال   آ و عن الذات الفرصة للتعبير ال خرالطرف  ا 

نصات، هالموقف الذي يواجه قصير تعليق اليشجع الطرف المتحدث على الاس تمرار من خلال ال  ،الواعي هو نوع من التجاوب المتبادل وال 

عادة مقطع قصير من عبارة المتحدث، وحسن الاس تماع يكون في  آ وبال يماء،  جادةا  الثقة  سبعدة على ك  الوسائل المساآ هموهو من  ال صغاء ا 

 الواثق من نفسه. يةقوي الشخص  ال نسانعلى ال داب السلوكية التي يتصف بها آ  بين المتحدثين، وهو من 

o  التركيز في هذه المهارة على ما يلي: ال هميةومن  

  آ ثناء عة والتركيزمع التزام الصمت وعدم المقاط ،تحدثه( آ ثناء ال خروالثاني )النظر للطرف  ال ولربط علاقة التواصل بين عيني الطرف 

نصات  .ال 

 يجاد ظهارمع  ال يديمن خلال لمسة حنان وتشابك  ،علاقة اتصال واحتكاك جسدي مباشر ا  تسام سد والاب الفهم لتعبيرات الوجه ولغة الج  ا 

بداء   ملامح الاطمئنان. وا 

 ما ،نه قد سمعآ  يبين  آ نعليه  ؛لأ  يس آ ن ال خرالطرف  آ رادن ا  على ما يقال وبشكل سريع، و  التعليق يما آ و ،ؤالبال جابة على الس ا   ء الرآ س.با 

  لى هاجياحت  آ و في حالعدم الفهم  ل في حالأ  يس آ نلمس تمع( )ا ال خرعلى الطرف ضافيةمعلومات  ا    .ا 

  حتى لو كانت سلبية. ال خرالاتجاه بالجسم كله وقبول مشاعر 

 .البعد عن الكلام الهدام واللوام 

 (.،...التدريب على الاهتمام بالتواصل غير اللفظي )بالعين، التعبير بالوجه، خصائص الصوت 

  المحادثة:مهارات  (4)

عتبر ت ذه المهارة هن ة؛ ل  در ام الطرق الصحيحة في المباالمبادرة في الحديث واس تخد آ والقدرة على بدء المحادثة  آ هميةتركز مهارة المحادثة على 

سرع في آ  اح كان النج ال ساليبالزوجان هذه  آ جادفكلما  ،متعددة وآ ساليب آ نواع، وهناك ال خرالقدرة على التواصل مع الطرف  آ ساس

 ومن ثم ،اتهومعلوم خرال   آ فكار، فمن خلالها يتمكنان من معرفة آ هدافهماوتتحقق بذلك  ،نفسهماآ  حياتهما وس يمكنهما ذلك من اكتساب الثقة في 

، المتتالية تن العبارابوابل م آ مطرته اآ نهتترك للزوج فرصة الحديث، فلو  آ نيمكن اتخاذ القرارات الصائبة، فعلى سبيل المثال )على الزوجة 

 هتمام.ديث لمدة طويلة يفقده الا(، كما آ ن عدم مشاركة الزوج في الحآ هميتهفهيي تشعره بعدم  ؛لم تمنحه فرصة اآ نهفا لى جانب 

o :وهناك مجموعة من النقاط يجب التركيز عليها في هذه المهارة  

 .المبادرة بالحديث بطريقة ودية 
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  وسؤاله عن رآ يها فيما ذكرت له. ،المفتوحة التي تشجع الزوج على الحديث ال س ئلةاس تخدام 

   الموجزة التي تفيد في توضيح ما تريد(.كم  توضيح الفكرة للزوج، )كالس تعانة بال مثلة والح  

 عطاء  به. ال دلءالخاصة دون تدخل، مع ضرورة فهم ما يود  جابتها  يعطي  آ نالزوج الفرصة في  ا 

  يجابياتتفسير  الاقتراحات والحديث معه. ا 

 عطاء  الزوج الوقت ليفكر فيما تم التحدث عنه.  ا 

 الحوار الزوجي والتصال آ همية: 

يجابية فيه ةبدلها بلغالنابية والش تائم ويست  وال لفاظ ال خرحيث يعالج الشدة المبالغ فيها والصراخ في وجه ؛ يهذب المعاملة بين الزوجين .1 ا الهدوء ا 

 .والحكمة والود والحب

 .يعمل على تحقيق التفاهم والسعادة بين الزوجين وتحسين وتنظيم العلاقات الاجتماعية .2

 .بكل حب وسعادة من منطلق التفاهم والاحترام والانسجام يساعد الزوجين على القيام بأ دوارهما .3

 .يهمبين الزوجين مما ينمي ثقافتهم ويرفع مس توى التفكير والوعي لد وال فكاريساعد في تبادل ال راء  .4

 .النشاط البشري آ وجهيشكل الحوار الزوجي ضرورة حتمية داخل ال سرة مع س يادة عصر العلم والتكنولوجيا وتعدد  .5

 .وال حزانالحياة اليومية وكذلك التشارك في ال فراح  آ عباءيساعد الحوار الزوجي في تقس يم  .6

 .ير والذي آ صبح ضرورةيدعم ترابط ال سرة وجعلها ككيان واحد يسودها الحب والاحترام والتقد .7

لى عب ضغطا يسب آ نولية دون ؤ حيث يحمل كل واحد منهما المس ؛يساعد الزوجين على المشاركة في اتخاذ القرارات وفي تحمل المس ئولية .8

 .ال خرالطرف 

 ؛اتبادل الزيار نزه وت والت يساعد الزوجين على وضع نظام ضروري للحياة اليومية والتي تشمل مواعيد الطعام والراحة والعودة للمنزل والتسوق .9

 .تجنبا بالوقوع في المشأكل

يجادر الزوجي يساعد على االحو  .10 بعد عن لعداء وال بحكمة وعدم الاس تمرار في الخصومة وا ال حداثو التسامح والعفو والتعامل مع الظروف  ا 

 الغضب والتهور والاندفاع. 

 :معوقات الحوار الزوجي 

 .ال خريقلل من فرصة الحوار، وذلك ظنا منهم بعدم فهم كل طرف لما يحمله الطرف  اين المس توى الثقافي بين الزوجينتب .1

 .ال خرالزوجين بأ عماله ومهماته بعيدا عن  كل ل من انشغال .2

 .النتيجة المطلوبة حداثا  انعدام الثقة بقدرة الحوار على  .3

 .الجهل بأ ساليب الحوار الفعالة .4

 .زائدا فيمكن الاس تغناء عنه خذ الحوار على محمل الجد باعتباره ترفاآ  عدم  .5

 .دخول القنوات ووسائل التواصل الاجتماعي التي احتلت الوقت الذي تقضية ال سرة بالحوار .6

 .وجود العمالة المنزلية )كالخدم والسائقين( .7

 .نه آ كثر خبرة وهو صاحب القرارآ  تجعله يرفض الحوار، اعتقادا منه س يطرة ودكتاتورية آ حد الزوجين  .8
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o تتمثل فيما يلي: ،من العوامل التي تعتبر من معوقات الحوار الزوجي وهناك مجموعة 

  : العوامل الاجتماعية:أولا

ورعاية ا عن الاهتمام بزوجه وتنشغل الزوجة ،ومشأكله وظروف عملهبأ حواله  ، حيث ينشغل الزوجال خرمن الزوجين عن  انشغال كل ل  .1

 .آ بنائها

  .داخل ال سرة ماآ دائهاليومي مما يؤثر على  ماالذي ينتاب الزوج والزوجة خلال عمله وال رهاقالتعب  .2

جباراهدف معين وقد يكون  آ وفقد يكون زواجهما لمصلحة  ،فالحب يوجد الحوار ،عدم وجود الحب بين الزوجين .3 الي تفتقد ن، وبالتمن الوالدي ا 

 .حياتهما الحوار

 .حياتهما والجيران في ال قارببسبب تدخل  آ و ال بناءسواء بسبب  ،ينكثرة المشكلات الاجتماعية بين الزوج .4

 التفاوت في العمر وفي الطبقة الاجتماعية قد يؤثر تأ ثيرا سلبيا في عملية الحوار بين الزوجين. .5

  .وال بناءانشغال الزوجين بمشاهدة الفضائيات وعدم تحديد وقت للحوار بين الزوجين  .6

لىيؤدي  ال بناءوكذلك انشغال الزوجة بمذاكرة  ، يقوم بها الزوج خارج المنزلالتي ال ضافية ال عمالكثرة  .7  لزوجين.احوار بين  عدم وجود ا 

  ثانيا: العوامل الاقتصادية:

 .والمصروفات المالية في ال سرة نفاقال  كثرة المشأكل والخلافات بين الزوجين بسبب  .1

دراك كلا .2  .ش باعها والاهتمام بهاا  وكيفية  ال خرالزوجين لحتياجات  عدم ا 

  ط.الرغبة في الحوار بسبب هذه الضغو لى عدم ا  مكانيات والتي تؤدي وقلة ال   ،كثرة الاحتياجات المالية المتعددة لل سرة .3

 .وجيننفاق والالتزامات لل قارب تجعل هناك فجوة في عملية الحوار بين الز  بأ سرار تتعلق بعملية ال  احتفاظ كل من الزوجين .4

 ل والمرآ ة في الحوارخصائص الرج: 

نسان آ ربع لغات في الحياة يفسر من خلالها المواقف  نهما، ف الميول بيلختلا نظرا آ ة؛رتيب هذه اللغات بين الرجل والمر ويختلف ت ،وال ش ياءللا 

٪ من 60 نآ  الكلام فيها، حيث نجد  آ ةالحديث عنها مختلفة عما تحب المر الموضوعات التي يحب الرجل  والدراسات آ ن ال بحاثوكشفت 

النساء  ماآ   ،لخاصةوحياتهم ا آ نفسهم٪ فقط من المشاركين يتحدثون عن 18، بينما والس ياسة والقضايا الثقافيةالرجال يتحدثون عن الرياضة 

 .نسانيةالحديث عن المشاعر والعلاقات ال   ٪ يفضلن41ف

وجد غة الحوار يلزوجين في لاالناجح فتوافق  ال يجابيبناء الحوار  آ سسلكنه في الواقع من  ،هذا الترتيب غير مهم آ ن ال ولىوقد يبدو من الوهلة 

لى ،وتفاهماتفهما  سب وبح  ال نسان نل   ؛وارموضوع الح والتي تناسبمماثلة تليها قيادة لدفة الحوار نحو اللغة التي يجب التحاور بها  ويؤدي ا 

 :يكتشف آ ن ال خرلطرف ، وعلى اال خرىباقي اللغات  ا لىثم ينتقل بطريقة متدرجة  ،لديه ال ولىغة عادة حواراته بالل آ  ( يبدوآ نثىجنسه )ذكر 

 نقله تدريجيا للغة المرغوب التحدث بها.ي ثم  ،فيها ويجاريه ؟ما اللغة التي يتحدث بها المقابل

o :وهذه اللغات هي 

 وتشمل: المعتقدات، المعرفة، الخيال. ،اللغة الفكرية .1
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 ، التواصل.ال حاسيس، روتشمل: المشاعاللغة الروحية الخارجية،  .2

 ، الموضوعية، المحسوسات.ةوتشمل: الواقعياللغة المادية،  .3

 ، التجاوب، ردود ال فعال.لوتشمل: التصااللغة الانفعالية،  .4

o :ويكون ترتيب اللغات لدى الرجل على النحو التالي 

 اللغة المادية. .1

 اللغة الفكرية. .2

 نفعالية.اللغة الا .3

 اللغة الروحية. .4

o :آ ما المرآ ة فيكون ترتيبها على النحو التالي 

 اللغة الروحية. .1

 اللغة الانفعالية. .2

 اللغة الفكرية. .3

 اللغة المادية. .4
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 التعامل مع ضغوط الحياة: عشرة السادسة الوقفة

 :معنى ضغوط الحياة 

 ويفقد توازنه وسعادته، ويصحب ذلك هم وغم وحزن شديد.المواقف وال حداث السلبية التي تشكل ضغطا نفس يا على الفرد 

 قد ل يسلم منها آ حد مدة قصيرة آ و طويلة.

يجابي.  لكن منا من يقف عندها حزينا كئيبا سلبيا، ومنا من يتكيف ويتعامل معها بشكل ا 

 :أنواع الضغوط 
 .في العلاقات الاجتماعية )ال سرة، العمل، الزملاء( -1

 .)ديون، تجارة، مسؤوليات مالية(في القضايا المالية  -2

 في ال خفاق وقلة ال نجاز. -3

 :آثار ضغوط الحياة 
 الحزن والك بة والتوتر. -1

 ..(.التأ ثير على العلاقات )فراق، تدابر، تقاطع، عنف،. -2

 :أسباب ضغوط الحياة 
ليهم آ و يتأ ثرون بشكل ملفت. %17وهي بنس بة  ،عوامل وراثية .1  من آ قارب المصاب بالقلق ينتقل ا 

فرازاتهاغال .2  فالنمو والشكل قد يؤدي عند البعض ا لى ردود آ فعال غير مرغوبة. ،دد وا 

 ويشمل التعليم والوضع الاقتصادي ونوع التربية والرعاية ومواقف الطفولة. ،البيئة المحيطة .3

ة الحساس ي النفس ية، آ ووهذا يساهم في زيادة الضغوط  ،فقد يكون شخص ل يتحمل المسؤولية، آ و لديه نقص الخبرات، السمات الشخصية .4

 النفس ية المفرطة، آ و المثالية الزائدة، آ و نمط تفكير خاطئ.

ؤمن مو آ نثى وهو آ  من ذكر  )من عمل صالحا، وهم آ كثر الناس قلقا واكتئابا وشقاء ،ون من آ لوان الملذاتئ  فهاهم المترفون يعب    ،الفراغ الروحي .5

 [.97: النحل ]حياة طيبة(  هيني فلنح 
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

  للتعامل مع ضغوط الحياة:مقترحات 

 ء.تعميق ال يمان بالله تعالى والرضا بالقضا (  1

 الدعاء واللجوء ا لى الله والرقية الشرعية. (  2

 معالجة الضغوط آ ول بأ ول وعدم تركها تتراكم. (  3

زالتها. ،التفكير في التخفيف منها (  4  وليس ا 

لى الماضي وتطيل التفكير في المس تقبل. (  5  ل ترجع ا 

ذا كنت ذا قلب قنوع (  6  .فأ نت ومالك الدنيا سواء ؛ا 

 "!!تهون.. كبرها تكبرو هونها " (  7

 ابتعد عن اليأ س والقنوط. (  8

 التفكير المتفائل وال يحاء ال يجابي. (  9

 .التنفيس بالستشارة لمختص آ و صديق واعل  (  10

 تعلم مهارة الاسترخاء والتنفس. (  11

 مارس الرياضة والترفيه والمرح. (  12

 توازن.ب نظم وقتك  (  13

 تعلم مهارة حل المشكلات. (  14

 العلاج النفسي الدوائي ويكون ذلك من خلال الطبيب النفسي. (  15
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 ت التعامل معهاالمشكلات الزوجية وآليا: عشرة سابعةالالوقفة 

 مفهوم المشكلات الزوجية:

عال الغضب ير انفبحيث تس تث ،تعرف المشكلات الزوجية بأ نها: تضارب وجهات نظر الزوجين حيال بعض ال مور التي تخص آ يا منهما آ و كليهما

 قتهماالمرتبطة بعلا ، وغالبا ما تتركز الخلافات في اختلاف وجهات النظر حول القضايا[1433هندي، ]لسلوك الانتقامي آ و التفكير فيه آ و ا

النظر بين  ف وجهاتاختلاونظرتهما لطبيعة هذه العلاقة والحياة الزوجية بشكل عام، كما يمكن آ ن يكون سبب الخلاف  وسلوكهما تجاه بعضهما

 الزوجين في طبيعة علاقة الزوجين بال هل وال قارب والعمل وال دوار والمهام وطريقة قضاء وقت الفراغ.

 أنواع المشكلات الزوجية:
لى آ ربعة آ نواع رئيسة  هي: ،تنقسم المشكلات الزوجية ا 

 ة ش به دائمة.المشكلات الدائمة: وهي التي تبدآ  مع بداية مرحلة الزواج وتس تمر لفتر  -1

 ية.المشكلات المتقطعة: وهي التي تنشأ  حسب الظروف التي تعترض الحياة الزوجية وتنتهيي في وقتها وتعرف بالمشكلات العاد -2

 ك ثار العنف ال سري. ،رى آ ثارها واضحة جلية قابلة للملاحظةالمشكلات الظاهرة: وهي التي يحس بها ال خرون وت   -3

نفجر في ا قد ت ل نه ؛تنشأ  في داخل آ حد الزوجين ول يحس بها الطرف ال خر، وهذه من آ خطر آ نواع المشكلاتالمشكلات الخفية: وهي التي  -4

 آ ي لحظة محدثة الكثير من المشكلات.

 أسباب المشكلات الزوجية:
تلك  لى آ برزالزواج، ويمكن ال شارة ا   اقافات والخبرات التي يمتلكها طرفتتعدد آ س باب المشكلات الزوجية وتتنوع بسبب اختلاف الث

 ال س باب في التالي:

 عدم احترام شروط العقد. -

 اختلاف الثقافة المرجعية لطرفي الزواج. -

 عدم الاحترام. -

 عدم الالتزام بالواجبات والمسؤوليات. -

 التقصير في آ داء ال عمال المنزلية. -

 الفشل في تقدير ال وضاع النفس ية والاجتماعية والمالية. -

 ل ال هل وال قارب في حياة الزوجين.تدخ -

 عدم امتلاك الزوجين للخبرات والمهارات الحياتية. -
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 أسباب المشكلات الزوجية: وهاك شرحا لأبرز

 تدخل ال هل وال قارب: -1

والمشكلات تدخل ال هل وال قارب في حياة الزوجين خلال الس نوات ال ولى من الزواج يعد من العوامل الرئيسة المؤدية للخلافات 

والطلاق، فقد يتدخل ال هل وال قارب من باب الحرص على الزوجين ثم تتفاقم ال مور لتصل ا لى درجة ظهور الخلافات بين الزوجين وال هل، 

د، المعتمد وقد تم تصنيف الحالت الاجتماعية ال كثر عرضة لتدخل ال هل في الحياة الزوجية وال كثر تأ ثيرا بتدخل ال هل وال قارب بالبن الوحي

 .(27)على والديه اقتصاديا والسكن مع ال هل في منزل واحد، وبالشخصية الضعيفة

فشاء آ سرار البيت: -2  ا 

فشاء آ سرار حياتهما الزوجية، فلكل من الزوج والزوجة مجتمعهما  :من السلوكيات السلبية التي قد تصدر من بعض ال زواج والزوجات قيامهما با 

اء كان مجتمعا قريبا آ و بعيدا، وقد يتحدث البعض عن علاقته بالطرف ال خر بكل بساطة ودونما آ ي تحفظ آ و سو  ،الخاص الذي يتحدثان فيه

آ ن آ صابع التهام  :في آ مور خاصة من المفترض آ ن تكون من ال سرار الخاصة، واللافت للنظر ،مراعاة لحرمة المنازل وقدس ية العلاقة الزوجية

ل آ ن واقع الحال ينبئنا آ ن للرجل  تتجه نحو المرآ ة غالبا بحجة آ نها الطرف ال كثر رغبة في التحدث والذي يصعب عليه كتم ال سرار العائلية، ا 

 .(28)ما يعرض الكثير من الزيجات للفشلآ يضا نصيب في هذا السلوك، وهذا 

 عدم الاهتمام بالشؤون الخاصة ومشكلات الطرف ال خر: -3

، فمن للطرف ال خر ومشكلاتهعدم اهتمام الزوجين بالشؤون الخاصة  :الزوجية والحياة ال سريةمن المشكلات التي تؤثر سلبا على العلاقة 

المنطق آ ن يكون لكل طرف من آ طراف العلاقة الزوجية اهتماماته الخاصة وظروفه النفس ية والاجتماعية التي يجب آ ن يعيها الطرف ال خر 

لاقة مشاركة وتعاون ومؤازرة ودعم ومساندة بين الطرفين وليست لطرف على حساب ويعمل على التعامل معها بطريقة سليمة، فالزواج هي ع

والتي بدورها توجد الخلافات والنزاعات  ،الطرف ال خر، وانشغال آ حد طرفي العلاقة عن ال خر يس تدعي الشعور بعدم الاهتمام واللامبالة

 .(29)مما يؤدي ا لى عدم الاس تقرار

 السهر خارج المنزل:الغياب و  -4

تعد مشكلة سهر ال زواج خارج المنزل معظم ليالي ال س بوع وحتى ساعات متأ خرة من الليل المنغص الحقيقي للعديد من الزوجات، حيث 

لى المنزل، والواقع لى العديد من المشكلات التي عادة ل تنتهيي بعودة الزوج ا  ضون آ وقاتهم في آ ن معظم ال زواج الذين يم :يؤدي هذا السلوك ا 

هات مع ال صدقاء بشكل ش به يومي يكرهون تساؤل زوجاتهم عن هذا السلوك، كما قد يدعو بعض ال زواج آ صدقاءهم نتز الاستراحات والم 

وبالتالي تبدآ  المشأكل بين ال زواج  ،مما يلقي على زوجاتهم آ عباء كبيرة لخدمتهم، وهذا السلوك يولد ا حساسا بعدم التقدير ،للسهر داخل المنزل

 .(30)العلاقة تشوبها الكثير من الصراعاتوتبدآ  

 الرفقة السيئة: -5

                                                 
(27 )(5ARTICALE/2010/07/03WWW.ALRIYADH.COM/.) 
(28 ))THAVA.HTMLWWW.HAROUF.COM/ZAWAJ/VARLOUS/THAR(. 
(29 )(WLID.COM-WWW.FORUM.AL.) 
(30 )(.HTM11Y/SOCIATY…2006HTTTP://WWW.ALWATAN.COM.SA/DAILY/). 

http://www.alriyadh.com/2010/07/03/ARTICALE5
http://www.harouf.com/ZAWAJ/VARLOUS/THARTHAVA.HTML
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

الرفقة السيئة، فكثير من حالت الطلاق تحدث بسبب هذه الرفقة التي تعمل على  :من ال خطاء الكبيرة التي يقع فيها بعض ال زواج والزوجات

كشرب الخمور وتعاطي المخدرات  -على وجه الخصوص- ويلة في ممارسة ال نشطة المحرمةهدم العلاقات الزوجية من خلال مصاحبتها لساعات ط

، فمصاحبة آ صدقاء السوء سواء داخل المنزل آ و في ( 31)تعرض ال فلام ال باحية والخليعة ولعب القمار ومشاهدة القنوات الفضائية التي

يجب على الزوجين الابتعاد عن هذه الرفقة واستبدالها برفقة  ؛الاستراحات والشقق سبب في كثير من الشجارات والخلافات الزوجية، لذا

 صالحة مخلصة تساعد على تحقيق اس تقرار العلاقة الزوجية والحياة ال سرية، ول يمنع آ ن يس تمتع الزوجان بأ وقات خاصة بهما مع آ صدقائهما

 بممارسة آ نشطة مقبولة دينيا واجتماعيا.  والترفيه عن آ نفسهما

 ه من زيارة آ هلها:منع الزوج زوجت -6

لى آ سرتها ،ل ن ذلك قطيعة للرحم ؛ل يجوز منع الزوجة من زيارة آ هلها ق جملة الحقو  قوق منفا ن لهم ح ،وصلة الرحم واجبة وكذلك ال حسان ا 

لى آ ن زيارة الزوجة ل هلها تعد من العوامل المسببة للخلافات ب في وآ ن طر ،جينلزوين االتي آ وجبها الله س بحانه وتعالى، وتشير الدراسات ا 

يصال هذا الموضوع ا لى حد الخلاف وج لزواج، والز لى من افالزوجة بكثرة رغبتها في زيارة آ هلها خاصة في ال يام ال و ،العلاقة مسؤولن عن ا 

خر، ف ال  لطر اوذلك من خلال تقدير كل طرف موقف  ،برفض طلبها، وعلى الزوجين آ ن يدركا آ همية التعامل مع هذا الموقف بطريقة صحيحة

لضغط  عدم اللطرفين، ويفضل التفاق على جدول للزيارات سواء ل هل الزوج آ و الزوجة، وعلى آ هالي الطرفين ضل ر  والوصول ا لى حل م  

 عليهما في هذا الجانب.

 الاتكالية والتنصل من المسؤولية: -7

دارةنجاح الحياة الزوجية يعتمد بدرجة كبيرة على قيام طرفي العلاقة بواجباتهما ومس همال آ و تنصل الزوجية، و  الحياة ؤولياتهما تجاه بعضهما وتجاه ا  ا 

يتسبب في  لوضع قداآ حد الطرفين آ و كلاهما لهذه الواجبات جزئيا آ و كليا قد يكون سببا مباشرا في ظهور المشكلات، كما آ ن اس تمرار هذا 

 .اختلال التوازن النفسي والاجتماعي للحياة الزواجية وال سرية بشكل عام

من حالت الطلاق التي تتم حاليا تعود ا لى ضعف شخصية الزوج في المنزل وعدم قيامه بال دوار المناطة  %35آ ن نس بة  :وقد كشفت دراسة

كعدم الاهتمام بشؤون المنزل، والاعتماد على راتب الزوجة، وعدم الصرف على  ،به، وتتجلى صورة الاتكالية في عدد من الممارسات

لى انهيار الحياة الزوجية مس تلزمات ال سرة وال بناء، وعدم المشاركة في التربية، مما قد  .(32)يؤدي ا 

لى مرحلة التنصل من المسؤولية رجعون نضج، ويالزوجية وعدم ال  وهو ما يسميه علماء النفس المراهقة ،وقد يصل ال مر ببعض ال زواج ا 

لى الحياة التي ع  .[1433سلمان، ]ء بها ة والمهارات اللازمة للوفالديهم ال حساس بالمسؤولي اشها هؤلء ال زواج والتي لم تنم   سبب ذلك ا 

 صراع ال دوار: -8

 ينفرد آ حدهما باتخاذ جميع القرارات، وصراع الحفاظ على توازن ال دوار داخل ال سرة يتطلب التفاهم والحوار المشترك بين الزوجين بحيث ل

ال دوار ينعكس بدوره على الحياة الزوجية بشكل عام وال بناء على وجه الخصوص، كما آ ن تراكم ال دوار على آ حد الطرفين يعمل على زيادة 

 .(33)الحميمية الضغوط النفس ية لديه والتي بدورها قد تزيد من السلوك العدواني وتؤثر سلبا على مس توى العلاقة

 العنف ال سري: -9

                                                 
(31 )(66589WWW.ISLAMSALECT.NET/MAT/.) 
(32 ))326935madima.com/mode/-www.al(. 
(33 ))day.com/viewarticle-www.muslim(. 

http://www.al-madima.com/mode/326935
http://www.muslim-day.com/viewarticle
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فس يا آ و ن ديا آ و اس تخدام آ حد طرفي العلاقة العنف في تعامله مع الطرف ال خر من آ برز وسائل هدم العلاقة الزوجية، سواء كان عنفا جس

همال تلبية الحاجات الجسدية والعاطفية والاجتماعية للطرف ال خر  يازي، ن ]صية شخ لح آ و اس تغلاله لتحقيق مصاجنس يا آ و تمثل ذلك في ا 

1419]. 

 عدم استئذان الزوجة: -10

ذا را استئذان الزوجة زوجها في الخروج من المنزل من آ هم ركائز العلاقة والحياة الزوجية، كما آ نها من آ كثر ال مور التي نها تعمل  عتها الزوجةا  فا 

 [.2011جريدة الرياض، ]علاقة، وبناء الثقة وحسن العشرة على توثيق ال

 الاهتمام بالتزين ونظافة المنزل:عدم  -11

تمام الزوجان بنظافة ، كما آ ن اه[2012منتديات س توب، ]بسط آ صول الحياة ال سرية السوية العناية بالمنزل والاهتمام بنظافته وتنظيمه من آ  

وي ل مكانا يأ   المنز س تثناء يرى فيبدنهما والحفاظ على قدر مناسب من المظهر آ مر ضروري لتحقيق التقبل النفسي بين الطرفين، فالجميع دون ا

ذا لم تتحقق هذه ال هداف ليه للحصول على السكن والسكينة والراحة، وا   ى. فقد يسعى كل طرف بالبحث عنها في آ ماكن آ خر  ؛ا 

 لكترونية:لكترونيات والمواقع ال  س تخدام الخاطئ للا  الا -12

لى آ ن نس بة الطلاق في المملكة العرب  لى تشير بعض الدراسات العلمية ا  جمالي عدد العقود  %22ية السعودية وصلت ا  ه، 1433ام عمن ا 

آ ن و تديات، نترنت آ و غرف الدردشة آ و المن اج للمواقع ال باحية على ش بكة ال  وآ ن آ غلب نس بة من الطلاق كانت بسبب اس تخدام ال زو

ة التفاهم طفية، وصعوبقة العابة في التغيير، وفتور العلاسبب اتجاه ال زواج لهذه المواقع ضعف الوازع الديني، والملل من الحياة الزوجية، والرغ 

 .[2004آ ل سعود، ]لزوجة لفترات طويلة خارج المنزل مع الطرف ال خر، وغياب الزوج آ و ا

 الغضب: التصرف حال -13

ة الزوجية الحيا ب فيوهو الوس يلة التي ينكسر آ مامها الغضب، والغضب قد يحصل ل تفه ال س با ،الاحترام هو سر الحياة الزوجية المس تقرة

ل آ ن من غير الطبيعي وغير الملا [،11432الصقعبي، ] ضرب اللعن والو سواء بالش تم -ئم آ ن يعبر عنه بطريقة غير صحية وهو آ مر طبيعي ا 

في  جين التفكيرعلى الزوو  ،ب تهدم العلاقة الزوجية وال سريةفهذه الطريقة في التعبير عن الغض ،-لخا  آ و آ هلها آ و بالحرمان من الحقوق للزوجة 

اقف، ذه المو هآ ليات للتعامل مع حالت الغضب تساعد في عدم الوصول ا لى هذه المرحلة، ك ن يحاول كل طرف تقبل الطرف ال خر في مثل 

 ويعمل على تهدئة الموقف قدر ال مكان، وعدم التسبب في زيادة التأ زم، وتعلم مهارات التعامل مع الغضب.

 لسب والش تم:اللجوء للضرب وا -14

 م قدرته علىو بسبب عدآ  ونية للمرآ ة آ و شعوره بالنقص آ و عدم امتلاكه للمهارات والخبرات الحياتية الدنظرته -بعض ال زواج ول س باب مختلفة 

ش بايعتقد آ ن من حقه اس تخدام العقوبات الرادعة لزوجته على تقصيرها في القيام بأ عمال المنز  ؛-لخا  فاته الس يطرة على تصر  ع رغباته ل وا 

لى آ ساليب متطرفة كالسب والش تم والضرب، مما يؤثر سلبا ويلحق ضررا بالغا ع ،الجسدية، والعناية بأ بنائه  قة الزوجيةلالى العوقد يلجأ  ا 

دراك آ ن احترام كرامة كل منهما لل خر هو آ ساس نجاح العلاقة الزوجية.  ؛لذا، والاس تقرار ال سري  وجب على الزوجين ا 

 ج آ و الزوجة:سوء سلوك الزو -15

 ،[www.kok4.com]بجهود ال خر في الحياة ال سرية  عدم اعتراف كل طرف :من صور وآ شكال سوء سلوك بعض ال زواج والزوجات

همال آ داء المهام ال ساس ية، مثل هذه السلوكيات وغيرها كثير غالبا ما  لىتوعدم الاحترام، وتوجيه الش تائم والس باب، وا  ظهور  ؤدي ا 

 اعات والمشكلات بين الزوجين وتعمل على هدم العلاقة الزوجية.الخلافات والنز 



      

  

 

 85 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 مهارات حل المشكلات الزوجية:

ا، ويشير ت وحلهتعامل مع المشكلامهارات ال  :من آ برز المهارات الحياتية التي تساعد في تحقيق الاس تقرار النفسي والاجتماعي للزوجين

لى مجموعة من [ 1434منتدى الحياة الزوجية، ]  الخطوات لحل المشكلات الزوجية هي:ا 

 مناقشة المشكلة مع الطرف ال خر على انفراد. -

 محاولة الحفاظ على الحدود )ضوابط للحوار( قدر ال مكان قبل مناقشة الطرف ال خر.  -

ليها الطرفالتأ كد من دقة ا -  ن في المناقشة.المعلومات التي يستند ا 

 وتحديد الخطأ  الذي وقع فيه كل طرف. ،التركيز على سلوك معين وليس على العموميات -

ثارة النقاش بعد حدوث المشكلة مباشرة مع تجنب الانفعال والغضب. -  ا 

ليها وعدم تعليق الموضوع دون نتيجة. -  ختم الجلسة بالتفاهم على النتيجة التي تم التوصل ا 

ل في حال - غلاق الموضوع وعدم مناقش ته عند آ ي جلسة نقاش آ خرى في المس تقبل ا   تكررت المشكلة. ذاما ا   ا 

 :دارة ال زمات  ا 

دارة ال زمات في الحياة الزوجية يتطلب من الطرفين الالتزام بعدد من الضوابط التي تساعد في الخروج بنتائج مرضية هدوء منها: ال  ،للطرفين ا 

ة، واحترام ل يجابيعلى الجوانب ا واحترام مشاعر وآ حاسيس الطرف ال خر، وعدم تضخيم المشكلات، والعمل على تفتيتها وتجزئتها، والتركيز

لعقل اال هل وال قارب والحرص على عدم تدخلهم، والاس تعداد للتنازل من الزوجين، وتحديد آ هداف وطموحات كل طرف، واس تخدام 

دارة ال زمات ال سرية والتفكير وعدم الاعتماد على العواطف والانفعالت في حل ا  .[2012الكردي، ]لمشكلات وا 

 لجة ال خطاء:مهارات معا 

هد في سبيل بذل الج معالجة ال خطاء الزوجية تتطلب من الطرفين بداية آ ن يكونا على اس تعداد للاعتراف بال خطاء، والاس تعداد للتغيير، و 

حداث التغيير المرغوب، ومن المهم آ يضا حداثه ومعززاته، والتف :ا  يات ل ل ااق على آ ن يتفق الطرفان على نوع وحجم التغيير المطلوب ا 

لى ما تم التفاق عليه، والمدة الزمنية اللازمة مع عدم اس تعجال التغيير، فليس  ق آ ن يحدث ن المنطموال ساليب التي تساعد في الوصول ا 

 التغيير بين يوم وليلة.

 ختلافات والخلافات الزوجية:آ ساليب مواجهة الا 

وضوح نقطة آ و نقاط الاختلاف آ و الخلاف وآ س بابه وتأ ثيراته على العلاقة ن بافات الزوجية يفترض آ ن يحدد الطرفلمواجهة الاختلافات والخلا

الزوجية وعلى الحياة ال سرية بشكل عام، وتطويق الخلاف وحصره وتجنب ا طلاع ال خرين عليه، والتركيز على مناقشة هذه الجوانب دون 

ل يفهم من ذلك التمسك بالرآ ي وعدم لكل طرف للتعبير عن رآ يه على آ   وآ ن تتاح الفرصة ،( 34)الخروج عليها بال شارة ا لى خلافات سابقة

حداث التغيير م ن الطرفين، وعدم اس تعجال الاس تعداد لسماع وجهة نظر الطرف ال خر والاس تعداد للتراجع في حال الخطأ ، والمثابرة في ا 

 .التغيير

                                                 
(34 )(.htm60www.saaid.net/mktarat/alzawaj/). 
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 أساليب مواجهة بعض الاختلافات:

 :اواحترام اتهم عشرة حس نة وتقدير لم يجد ال زواج من زوجا :مشكلة 1

 الفتاة قد تكون شكوى ال زواج في هذا الجانب غير صحيحة، فلدى الشاب صورة آ و صور تكونت عنده في سن الزواج عن نمط آ و طراز

ن  ويرغبون آ   تفكيرهمفيلذلك نجد آ نهم يركزون  [،فتاة ال حلام]لغتنا العادية  الذي يود الزواج منها، وهذه الصورة هي التي نطلق عليها في

حترام لهم، قدير واتتكون الزوجة بعشرتها معهم مثل ال م آ و ال خت، وآ ن اختلافها عن قريباته بالفكر والسلوك يعد بنظره سوء عشره وعدم 

ف م عن مواقلهائما يرغبون آ ن آ تحدث )تعودت من آ خواتي الضحك والابتسامة في كل جلسه معهم ود: حد الحالتآ  ذكر يهذا الاتجاه  وفي

ا آ قول ممكثيرا  جبهايع ولكن لل سف جاءت زوجتي عكس ذلك ل ،فهن شخصيات يحببن المزاح والنكات ؛المزاح مع زملائي في الدراسة والعمل

ن العلاقة مع زوجي غير مقبولة وفيها نكد ،وآ تحدث عنه( حدى الحالت: )ا  باشر آ ن م و غير آ  ريق مباشر ل نه دائما يحاول بط ؛كذلك تقول ا 

ني آ شعر بالنقص وآ شعر بأ نه شخصيه ضعيفة وعشر  ،آ كون في ترتيبي للمنزل مثل خالته عض سيئة بتنا مع وفي لبسي وحديثي مثل آ خته وآ مه، ا 

 ول يوجد احترام متبادل(.

 :ج متعه ورضا في الجماع مع الزوجةلم يجد الزو :مشكلة 2

، والذي الجنسي زوجاتهم آ ثناء الجماع، بسبب مواجهته مشكلات جنس ية مع شريكة الحياة، وخاصة البرود يذكر بعض ال زواج عدم رضاهم عن

ليها بكل لطف ومودة، لقد ذكر ه مع زوجته معانات الحالت عن آ حد يعني اس تحالة حصولها على اللذة الجنس ية مع الزوج الطبيعي الذي يميل ا 

لجماع، رغبتها باتشعرني ب فهيي ل ،ن حياتي الزوجية بسبب عدم تفاعل زوجتي معي في غرفة النومع ا)آ نا لست راضي في هذا الجانب قائلا:

لة وك نها يننا ممالجنس ية ب ومتعه، ولقد آ صبحت العلاقة  اوتحاول آ ن ترضيني فقط بدون آ ن تجد شوق ،وآ ثناء الجماع ك ن الجنس للرجل فقط

 .واجب(

رجل من يقوم ال عند الزوجة هو آ ن للوقاية آ و علاج البرود العاطفي ةل ن آ ول خطو  ؛هذا الجانبوقد تكون شكوى ال زواج غير صحيحة في 

كاف من  يه قدرآ ول الزواج بدور حاسم وجوهري في حث الرغبة الغرامية لدى الزوجة الشابة بلطف، وهذا بطبيعة الحال ينبغي آ ن يكون لد

ثارتها يجعلها تتجنب الجماع، ا لى درجة شعورها  التربية الجنس ية السليمة؛ فجهل آ و تجاهل الزوج في ة، يسة آ و سقيمأ نها تع بتدريب الزوجة وا 

ن على الزوج من بداية الزواج، وفي كل مناس بة جماع آ ن يحث الرغ  ؛آ نه من آ جل علاقة حميمية بين ال زواج :والواقع امية لدى بة الغر فا 

 دث و يتعاملآ ن يتح ح آ حاسيس المحبة والاحترام والصداقة وال عجاب، كما آ ن عليهالزوجة، ويبادرها بملامسات وحديث الحنان والمودة، وطر 

صدم  معاشرته بوجته علىز مع زوجته بذكاء وانتقائية، وبما يناسب ثقافة الزوجة وبيئتها وتربيتها؛ فمن مجانبة الصواب آ ن يبدآ  الزوج بتدريب 

ذا جعل من ن  اع هي ودة عند الجمان والمفالنتيجة الحتمية لتجاهل الزوج الحن ؛فسه محبوبا، وعلى هذاالحياء، فالمرآ ة الذكية تتفاعل مع الزوج ا 

ربه لي وآ خاف ق)عشت مع زوجي حوالي س نة وآ نا آ كره  :حدى الحالت عن هذه المشكلة قائلةالبرودة العاطفية عند الزوجة، ولقد ذكرت ا  

نه يطلبني بأ وقا ،منه، والله تعودت عليه بصعوبة بالفراش( ناس بة، ت غير م وقالت آ خرى: )كرهت الجماع بسبب كثرة طلب زوجي للجماع، ا 

نه ل  .تهمه المشاعر معي، ويركز على متعته فقط( ا 

 :الزوجة بالقيم والمبادئ الدينية ل تهتم مشكلة: 3
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لى الج بعض ال زواج ليس عندهم رضا عن زوجاتهم بسبب التباين معهم في مس توى التدين، وهناك كوى شزم بأ ن كثير من المنطق يدفعنا ا 

 وجود تجانس نتوقع ؛ل ن اختيارهم للزوجة من البداية قائم على التجانس مع اتجاهاتهم وسلوكهم، لذلك ؛ال زواج في هذا الجانب غير صحيحة

لو و لديني )حتى جاتهم اا راضين على سلوك زوبالمبادئ الدينية بين ال زواج وزوجاتهم في مرحلة الخطبة والاختيار ال ولى، وآ ن ال زواج كانو 

قي والتمدن لتفاهم والرمن ا اعول يسيء لقوامة الرجل وقيم المجتمع، ويعدونه نو  ،عاديا ا( آ ثناء الخطبة وعند عقد النكاح ويعدونه تصرفاكان خاطئ

يم بعيدا عن ق آ ن يهرب ل نه ل يس تطيع ؛عفة والقوامةالحشمة والوالتحضر، ولكن بمجرد الممارسة العملية للحياة الزوجية يثور الزوج لنصرة 

لزوج ايث يرى ح ومبادئ بيئته ومجتمعه، فهيي المحك والمعيار لصحة السلوك في الحاضر والمس تقبل مع الزوجة، ومن هذا يختلف الزوجين، 

ها ن اختياره ل آ  رغم من م القناعة بالزوجة، بالبسبب الضغط الاجتماعي آ ن الزوجة متمردة على المبادئ وعلى القوامة مما يحدث عدم الرضا وعد

دث )كنت آ تح :لاوجته قائالحالت معاناته مع ز  حدآ  ها، ويتبعان ال عراف ذاتها، ذكر على التجانس والتشابه بالمبادئ والعادات نفس  اكان مبني

سراف، وبعد س نتذن والا   بلبس الحجاب والخروج بدون امع زوجتي قبل الزواج، وآ ثناء المحادثة آ بديت تسامح اولت لزواج حا من ينصرف با 

 .لزواج(اا بأ ول  رضيت في تصرفاتهآ ني ؛ ا لىمن سلوكها، لكن دخلت بصراع وشجار ونكد ولم آ س يطر عليها، والسبب يرجع د  آ ن آ منعها وآ ح  

 :وجاتهم بسبب سوء التدبير المنزليمشكلة: بعض ال زواج ل يجدون رضا عن ز  4

دارتهن لمنزلهن، ول يجد رضا بعض ال زواج ل ل عتبرها الرج، والذي ي تقوم الزوجة بالخدمة المطلوبة للرجل عن زوجاتهم بسبب سوء تدبيرهن وا 

بية ور التر ل ن مح :والسببالسعودي والعربي حقا من حقوقه، وآ جزم بقوة آ ن شكوى ال زواج هذه على زوجاتهم غير صحيحة وغير مقنعه، 

لى التعاون والاعتماد المتبادل في ال عمال المنز  تدعو ل في ثقافتنا الحالية ةالزواجي صلة كون المحتا س  لزوجة، ولهذلزوج واالية بين بقيمها ومعاييرها ا 

 ةعمري ة فتر لجانب فيين الزوجين في هذا اعلى ال قل سوء العشرة الزوجية، ينبغي آ ن يبدآ  علاج سوء العشرة ب المحتملة لمثل هذه القيم هي

لقوة ل من قيم ايات، بداة الزواجية، بحيث يبادر الزوج بقيم الاحترام وخدمة الشريك بالمنزل والتعاون معها على بعض المسؤول مبكرة من الحي

ن بعض الجيل الجديد من ال زواج ليس لديه جرآ ة وشجاعة على خدمة المرآ ة في المنزل كشريكة حي لت زا فكره ما اة، وهيوالرئاسة والمثالية، ا 

حدى الحالت عن زوجها:تواجه بازدر  ل المنزل، عد في داخيمكن آ ن يبادر ويسا )زوجي ل اء عند بعض فئات المجتمع، وفي هذا الاتجاه تذكر ا 

لي المنزلي ظر ا لى عميقدم لي حتى الشكر وين وآ صرف على المنزل مثله، ولة سؤوليتها بالرغم آ نني آ عمل مدرسويعتبر هذا من شأ ن المرآ ة وم 

  .(م نفسه آ و يساعدني بأ عمال منزليةيمكن آ ن يساعد ويخد واجب فقط، ولك

ا: )الر -والنص مسوق بلغته العامية الدارجة- ال زواج عن نظرته للزوجة حدآ  وذكر  ل طفال البيت وا يشغل زوجته بمسؤوليات ليل هو الج 

ذا شفت الرج ت سف راح، لل  اعرف آ نه ملعوب عليه ؛سوقل وحرمته بالمطاعم آ و مع حرمته بال احتى ل تشغله بالطلبات والروحات، وا 

 زواج(.ولة عند بعض ال  الرج
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 التعامل مع المشكلات النفسية: 
آ مراضا  واء كانتالاضطرابات النفس ية المرضية س :ندرج تحته آ مور نفس ية كثيرة، ولكن المقصود هنا هوي المشكلات النفس ية مصطلح واسع  

 كون لدىيفمن المهم آ ن  ؛آ و ما هو دون ذلك، ولكنه يسبب صعوبات نفس ية مزعجة، ولذا اج والمشاعر آ و السلوك والتصرفاتفي المز 

 الزوجين ثقافة نفس ية جيدة يعرفون ما قد يؤثر على حياتهم الزوجية من الاضطرابات النفس ية. 

 نماذج لبعض الاضطرابات النفسية: 
 الاكتئاب: -1

لى الخمول والعزلة، وضعف الرغ وهو مرض نفسي يشعر صاحبه بالك بة والحزن المس تمر  بة في وبدون سبب واضح، ويصاحب ذلك ميل ا 

ف ال خر عل الطر مخالطة ال خرين حتى ولو كان شريك الحياة، وهذه ال عراض قد تجعل المصاب بها ينعزل، ويبتعد عن شريك حياته، مما يج

فتنشأ   ،نهم ة فعل  آ و لديه رديفسره بأ ن شريك حياته قد تغير يتضايق وينزعج، وقد يفسر هذا ال مر بأ نه جفاء، وضعف المحبة السابقة، آ و

طرف المصاب على ال الاضطرابات ال سرية والخلافات الزوجية، ولو كان الطرف ال خر متفهما لمثل هذه الحالت لما حصلت المشأكل، كما آ نه

بب، فيفهم س ور آ و فيها د دنما هي آ لم داخلية ليس ل حبالكتئاب آ ن يبادر بتوضيح ذلك، وآ ن هذه ال عراض ل دخل للطرف ال خر فيها، وا  

 زوجية. تهما الكل منهما ال خر ويتقبله ويدعمه، وعليهما آ ن يبادرا باستشارة المختصين وطلب العلاج لهذه الحالة حتى ل تخدش سعاد

 القلق النفسي:  -2

ة اض جسدي ال مور والخوف الزائد غير المنطقي، مع آ عر وهو الشعور بالخوف والتوجس المس تمر وتوقع المكروه في آ ي لحظة، وتضخيم

ذا آ صيبت الزو كالخفقان ورعشة اليدين والعرق وغير ذلك، وتظهر هذه ال عراض لدى النساء آ كثر من الرجال، ،متكررة  جة بهذهفا 

ن ضية، وآ  عراض مر آ  آ ن يتفهم آ ن هذه  فعليها آ ن توضح لزوجها آ نها ل تس تطيع التحكم فيها، وتفقد الس يطرة عليها، وعلى الزوج ؛ال عراض

 من فيها. ل سرة و احتى ل يكون القلق والتوتر سببا في تعاسة  ؛ا بطلب مساعدة المختصين النفس يينجميع ايتقبل ذلك ويتحمله، وآ ن يبادر 

 الشك المرضي:  -3

 سبب بعضب شك آ حد الزوجين في الطرف ال خر قد يكون مجرد شك عابر، وآ حيانا بسبب بعض التصرفات من آ حدهما، ولكنه آ حيانا يكون 

 الحالت المرضية النفس ية، مثل: 

خاطئة،  مرض الوسواس القهري: وهذا مرض له آ س بابه العضوية في الجهاز العصبي، وهو عبارة عن آ فكار، ويشعر المريض آ نها فعلا -

لشك، مثل: اة لهذا ولكنها تكون متكررة وملحة ومؤلمة، وتسبب لصاحبها انزعاجا شديدا مما يجعله يس تجيب لها ويقوم ببعض ال فعال اس تجاب

دم قهري ينمراقبة تصرفات الطرف ال خر، آ و التجسس عليه، آ و تفتيش بعض خصوصياته مثل الجوال وغيره، ولكنه في حالة الوسواس ال 

لحاحها، ثم يتراجع عنها ويندم ويعت ؛عويتراج  ذر. ل نه داخليا غير مقتنع بهذه ال فكار، ولكنه يس تجيب لها تحت ضغطها وا 

من  فادة، والاس تبد من المبادرة بطلب مساعدة المختصين فلا ،والوسواس القهري مرض نفسي معروف يؤثر على ال سرة، وعلى الزوجين كثيرا

 حتى ل يؤثر على حياة المصاب ول على سعادة ال سرة وعلاقة الزوجين.  ؛علاجاتهم الدوائية والسلوكية
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سواء كانت بسبب اس تخدام بعض المخدرات آ و بسبب مرض  ،ال مراض الذهانية :هي لمرضيةوالحالة الثانية التي تحصل فيها الشكوك ا -

لى الفصام آ و غيره، والمصاب بالمرض الذهاني يختلف عن مريض الوسواس القهري بأ    بصحة د اليقينحنه يكون مقتنعا قناعة تامة قد تصل ا 

قناعه من ق   فلا ؛هذه الشكوك، وبالتالي جباره على ذلك من قبل آ هله، حتى ل تؤد ل  ب  بد من ا  شكوك ي هذه ال من حوله بالعلاج، آ و ا 

لى تدمير ال سرة والحياة الزوجية.  الذهانية المرضية ا 

 الغيرة المرضية:  -4

يجابيا عن الحب بين الزوجين، ولكن كل شيالغيرة الفطري ذا ة ال نسانية شعور طبيعي بل قد يكون في بعض ال حيان تعبيرا ا  اد عن حده ز ء ا 

ذا تجاوزت حدودها الطبيعية، ونقصد بها ا والتي  لمبالغ فيهالغيرة اانقلب ا لى ضده، وكذلك الغيرة الزوجية قد تصبح عامل هدم للحياة الزوجية ا 

لى د  . سواسي المرضيلشك الو ارجة التحكم آ و الس يطرة العمياء، آ و الغيرة غير المبررة ول س باب غير منطقية، آ و التي يصاحبها آ فكار قد تصل ا 

ثقة في ية غير الواة الشخص وهذه الغيرة المرضية لها عدة آ س باب، ومنها: القلق والتوتر والتوجس الزائد والتوقع المس تمر للمكروه، ومنها: طبيع

لى الغيرة المرضية، وآ حيانا قد تكون بسبب تجارب سابال خري الزوجين،  قة ل حدن، ومن ال س باب آ يضا: وجود آ فكار وسواس ية مرضية تدفع ا 

ه اوز هذتجومعرفة السبب تساعد كثيرا في العلاج، وكذلك المصارحة بين الزوجين، والتماس العذر، وحسن الظن، كل ذلك يساعد على 

 المشكلة النفس ية. 

 الاضطرابات النفس ية التي تصيب المرآ ة في آ طوارها المختلفة )الدورة الشهرية والحمل والنفاس(:  -5

هذه  رحلة منموهذه الاضطرابات منتشرة جدا لدى النساء، وقد يكون لها علاقة بالتغيرات الكيميائية، واختلال الهرمونات آ ثناء كل 

لنفسي، آ و كتئاب اوانفعال سريع، مع شعور بالك بة والخمول، وآ حيانا تصل ا لى درجة مرض الاالمراحل، وتظهر في صورة قلق وتوتر، وعصبية 

ا، دتها وتطمينهل ومسانمرض القلق النفسي، وعلى الزوج تفهم هذه ال عراض، وتقبلها وتحمل الزوجة آ ثناء هذه الفترات، والتماس العذر لها، ب

وء ذلك بكل هد توضح لهو ذا لحظت آ ن الزوج لم يتفهم هذه التغيرات التي تمر بها آ ن تحاوره، والحرص على مساعدتها لتجاوزها، وعلى المرآ ة ا  

لى تف  قناعه بأ ن هذه التغيرات تصيب معظم النساء، وآ نها خارجة عن س يطرة المرآ ة، وآ نها تحتاج ا  لى ا  ذاهمه ومسومودة حتى تصل ا   اعدته، وا 

خفيف منها ا، والت بد من استشارة الطبيب النفسي ليساعدهم في علاجه فلا ؛و الزوجين معاكانت ال عراض شديدة، ومؤثرة على حياة الزوجة آ  

ذن الله.  با 
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 عشرة: الفروق بين الرجل والمرأة الثامنةالوقفة 

 ليك آ خي القارئ بعضا منها:  ،مجالت الاختلاف بين الرجل والمرآ ة كثيرة  وا 

  :أولا: الفروق النفسية 
 الاختلاف في التفكير والتركيز:  -1

مع ال لت  لتعاملولديه القدرة بصورة آ فضل على ا ،الرجل لديه قدرة آ على من المرآ ة في حل المسائل الميكانيكية والحسابية الرياضية

 شكلات. والرسومات وال جهزة وال رقام، ا لى جانب القيام بالعمليات الحسابية المعقدة وحل الم 

لى التفكير بطريقة الصندوق المغلق، بحيث يتعامل مع المشكلات وال مور التي يفكر فيها على شكل يق مغلقة،  صنادويميل الرجل كثيرا ا 

ليها على آ نها صندوق مغلق ومس تقل ذا انتهيى من هذه المشكلة آ غلق صندوقها وانتقل ا لى صندوق آ   ،وكل مشكلة ينظر ا  ذا خر، وهفا 

 بخلاف المرآ ة التي تفكر بطريقة تشعبية. 

لوان من المرآ ة لى بعض ل يلتفت ا   فقد ؛ونس بة عمى ال لوان بين الرجال ثمانية آ ضعاف ما هي عليه بين النساء، ولذلك ،والرجل آ قل تمييزا لل 

همال، ولكن عقل الرجل ل يركز على ال لوان كثيرا. الزينات التي تهم الن   ساء، وليس ذلك ا 

 ،-ليل  اوالاس تذكار  لتعبير،والطلاقة في ا ،والفهم للقراءة ،مثل معرفة المعاني والمفردات-بينما المرآ ة تتفوق على الرجل في القدرة اللغوية 

وقت واحد،  ضوع في، كما آ نها تفكر بطريقة تشعبية، فتفكر بأ كثر من مو وكذلك في الش ئون الاجتماعية، وال مور المتعلقة بالذوق الجميل

لى آ خرى قبل آ ن تنتهيي من ال ولى.   وتنتقل من مشكلة ا 

 . ثر من الرجلوان آ ككما آ نها تجيد ال عمال التي تتطلب الدقة والتفصيل والتعرف على الاختلافات الدقيقة، ويكون اهتمام المرآ ة بال ل 

 اطفة: الاختلاف في الع -2

ن المخ، مل يسر اذكر بعض الباحثين آ ن مخ المرآ ة يحتوي على تعرجات آ كثر من الرجل وعلى روابط طويلة تصل بين الجزء ال يمن والجزء 

ين آ  ز  الجالتحكم بكلا ل على من الرجفالمرآ ة قادرة آ كثر ؛والجزء ال يمن هو الجزء المتحكم بالعواطف بينما يتحكم الجزء ال يسر بالكلام، ولذلك

ن عواطفه تعبير عفالعقلانية تغلب العاطفة لديه، وآ يضا يصعب عليه ال  ؛، بينما الرجل عكس المرآ ة معا ولكنها تتحدث بعواطفها غالبا

 .عملية آ كثر للتعبير اويس تخدم طرق ،بسهولة

 الاختلاف في مهارات الحديث: -3

ا للاتصال س تخدامهوتتحدث بشكل آ قل من الرجل في المحادثات الجماعية المختلطة، ولكن ا ،المرآ ة تس تخدم اللغة اللفظية آ كثر من الرجل

لى كون المرآ ة تس   مختلفة عند  بقات ونغماتتخدم ط العيني وال يماءات الشفهية لتبيان موافقتها آ ثناء الحديث يوحي بأ نها آ كثر انتباها، بال ضافة ا 

 حديثها آ كثر من الرجل. 
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 الاختلاف في طريقة مساعدة الطرف ال خر:  -4

ة وغير نتقاديافهو يفسر ذلك بأ نها  ؛عندما تنصح المرآ ة الرجل بهدف التعبير عن الحب دون آ ن يطلب هو منها ذلك آ و تحاول مساعدته -

س  ل ن ذلك ؛جل للر داء النصائحودودة، كما آ ن اقتراحات المرآ ة تضايق الرجل وقد يكون رد فعله عنيفا، ويكمن الحل في توقف المرآ ة عن ا 

 يجرحه ويشعره بأ نه ليس آ هلا لثقتها. 

لى تقديم حلول عملية بينما المرآ ة تح ؛حين تشكو المرآ ة للرجل من مشكلة ما :وعلى الطرف ال خر - ضايقها تعبر عما ي اول آ نفهو يميل بالفطرة ا 

نصات فقطمن مشاعر سلبية، وآ ن تفكر في مشكلتها بصوت مرتفع، وهنا على الرجل  ل  ؛آ ن يتقن فن ال  آ ة وقت يه المر ل ن هذا ما تحتاج ا 

 مواجهتها للمشأكل. 

 آ ما الرجل فيعطي معلومات:  ،المرآ ة تعبر عن المشاعر -5

ائما ذا المنزل د، آ و هل آ س تطيع عمل آ ي شيء، آ و آ ريد آ ن آ نسى كل شيء ؛حين تردد المرآ ة جملا مثل "نحن ل نخرج آ بدا، آ و آ نا متعبة جدا

لي، آ ريد رومغير عطائها معلومات ؛نس ية آ كثر"ا مرتب، ل آ حد ينصت ا  ن الرجل بالمقابل يرد با  مشاعرها  هي عن كانت تعبر بينما هي ،فا 

ذا كنت ل تحبين عملك فاتركيه، منز  !فيأ تي رده: "هذا ليس صحيحا، خرجنا ال س بوع الماضي، هذا سخف يس دائما لنا ل آ نت لست عاجزة، ا 

ليك دائما، هل تقصدين بأ ني غير رومانسي".   غير مرتب، ولكني آ نصت ا 

 حاجات الحب ال ولية عند النساء والرجال:  -6

الثقة  ى الرجل فيلدل ولي  يكمن الاحتياج ايكمن الاحتياج ال ولي للمرآ ة في الرعاية والتفهم والاحترام وال خلاص والتصديق والتطمين، بينما

ين الجنس والتقبل والتقدير وال عجاب والاس تحسان والتشجيع، فكل واحد من الجنسين يفهم الحب حسب طبيعته، ويبقى لكل واحد من

 آ ولوياته الخاصة داخل هذه ال ولويات العامة. 

 طرح السؤال:  -7

  بقصد التحقيق. ؛يدل على الاهتمام، بينما المرآ ة تطرح السؤالا ا ن هذف ؛عندما يطرح الرجل السؤال على المرآ ة

  :تنبيهات هامة 
 . الناس ل يلزم وجود هذه الخصائص النفس ية والصفات الشخصية لكل من الجنسين لدى جميع ال فراد، ولكن معظمها يوجد في غالب -1

ل آ نه يبقى لكل شخص من ال شخاص سماته وصفاته الخاصة به،  ،مع آ ن السمات والخصائص ال نفة الذكر هي صفات غالبة -2 تأ ثر في التي ت و ا 

م مه، وآ ن يفهي آ ماتكوينها بالعوامل الوراثية والمؤثرات البيئية، فعلى كل طرف من آ طراف الحياة الزوجية آ ن يتعرف على نمط الشخص الذ

 آ برز سماته وصفاته ويجيد التعامل معها. 

 ها وتطويرهاتعديل  س ية والشخصية لدى آ حد الجنسين من الرجال والنساء ل يعني آ نها غير قابلة للتغيير، بل يمكنوجود هذه السمات النف  -3

 الوعي بها ثم العزيمة الصادقة على التعديل والتحسين عند الحاجة لذلك.  :وتحسينها، ولكن بشرط
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 :ثانيا: الفروق الجنسية 
 الجنس ية:الممارسة الفرق بين الرجل والمرآ ة في 

اج، عندما ن الزوموبصورة عامة تظهر هذه الفروق بعد س نوات  ،آ ة والرجل في "الممارسة الجنس ية"توجد فروق ليست بالقليلة ما بين المر 

 فمثلا في المبادرة في الجنس. ،رة والحب عما كانت عليه سابقاتتراجع درجة ال ثا

 ر.نس مرتبط لديها بالمشاعرآ ة فالج الرجل يس تطيع فصل الجنس عن المشاعر، آ ما الم  

 الرجل يثيره النظر، بينما المرآ ة تثيرها المشاعر والحنان. 

 ؛ل للمبادرةلا تميلكونه يحمل نس بة آ كبر من هورمون الرغبة الجنس ية )التس توس تيرون(، آ ما المرآ ة ف ؛ذلك ،الرجل هو المبادر في الجنس 

 .ل نها ل تثار بسهولة، وآ يضا بسبب القيود التي يضعها المجتمع على تعبير المرآ ة عن رغبتها الجنس ية

لى الجنس في نهاية ال مر :وكذلك هناك فروق في التفكير - ء اناك نسه بينما  ،حيث يعتقد كل الرجال آ ن آ ي تماس يجب آ ن يؤدي ا 

ول هذا دور فقط حمقدار كبير من ال همية بالنس بة لها، آ ن تشعر بأ ن الحديث يآ حيانا يكون هذا على ، يرغبن فقط بالتماس العاطفي

 ال مر، التماس العاطفي الحميم والقريب، وربما تبلغ الجنس باطمئنان آ كثر بعد هذا التماس.

فة قادير مختلبم عالفوي فبينما يكون الهورمون الذكري، التس توس تيرون، فعال كل الوقت، يكون الهرمون ال نث :كذلك الفروق الهرمونية -

خبار زوجها عن وجود الرغبة  ،ن مرتفعا وآ حيانا آ خرى منخفضاآ حيانا يكو ،خلال الشهر يها آ و لدنس ية لج اهنا يبرز دور المرآ ة في ا 

ثارتها بواسطة التدليك المثير آ و المداعبة المس بقة؛ ال مر الذي يتم بالمشاركة. ،عدمها  دائما ما يمكن ا 

قق الكثير تحذاتها  كذلك ليس بالضرورة آ ن تكون الممارسة الجنس ية لهدف معين ول يشترط بلوغ النشوة فيها في كل مرة فالعملية بحد -

ل آ نها تكون سببا في تخفيف  ن ال عراض لكثير مامن التقارب بين الزوجين كما آ نها ربما تكون رغم تمنع المرآ ة عنها بسبب تعبها ا 

 ان ال نهاء لهذه الممارسة يختلف بين الرجل والمرآ ة ولبد لكل منهما آ ن يحترم ذلك. الجسدية. كذلك ف

  آ نفسهم وفيلثقة فيان واوالرجال يحتاجون لقدر آ كبر من ال م ،كما آ ن المرآ ة تحتاج آ ن يساعدها الرجل ويعلمها كيف تبادر في الجنس -

 ت الحب.رديد كلماشراء الهدايا والورود وت :بالتعبير عن مشاعره، مثليحتاج الرجل آ ن تساعده زوجته وتعلمه آ ن يبادر و  ،زوجاتهم

ضافة ا لى -  :وجودها بينهما مثل بد للزوجين من الحرص على ن هناك الكثير من ال ساس يات التي لا  ف ؛كل هذا ا 

ظهار المودة بشكل عفوي  ظ على علاقةتحاف ت هذه التصرفايدا بيد، المجاملات والهدايا الصغيرة، كل مثلا بالتقبيل، المعانقة، المشي ،ا 

 .متكاملة من العاطفة والحب

يجاد جو من الضحك والم كدرها ول تقت ل علاقة لطيفة بينهما طيلة الو  ن يحافظا علىآ  و  ،رح بينهما حتى في وقت ال زماتكذلك محاولة ا 

ن متع ال  آ  الوقت الذي يقضيانه معا هو من  ىويبق ،الرباط بينهما قويا ىوفي حال توفر هذه ال مور سيبق ،حتى ال زمات الصاخبة وقات وا 

 طالت بهما العشرة.
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 العلاقة الحميمية من الناحية الطبية :التاسعة عشرةالوقفة 

  ،لى الحيرجع ال  فل يلزم القيام باللقاء الجنسي من آ ول يوم، بل قد يكون مراعاة الظروف النفس ية والجسدية للمرآ ة هو ال فضل الة مر ا 

 لجسدية بين الزوجين. النفس ية وا

 برفق  هافوق وهو الزوج من وال يلاج  ،الزوجة آ سفل على ظهرها مع فتح الساقين :آ فضل وضعية لفض غشاء البكارة هي وضعية

يلاج  ،وهدوء ودون تردد لا آ لم لقضيب بامع ضرورة الترطيب المهبلي الكافي بعد فترة مداعبة وملاطفة لفترة طويلة كي يس تطيع الزوج ا 

 للزوجة.

   ض بارة لفلل سف يتخيل بعض الرجال آ ن فض البكارة عمل شديد الصعوبة، فيدخل آ حدهم على عروسه متوهما بأ نه يحتاج لقوة ج

نه بمجرد انتصاب قضي :والواقع معركة حربية!فيعاملها وك نه في  هذا الغشاء، نه و ب الرجل آ ن فض غشاء البكارة من السهولة بحيث ا  تصلبه فا 

دخال القضيب وبلا عنف يتم فض هذا الغشاء وبسهولة ج  .ةدا ول يس تغرق لحظبا 

 عليهااللهفطرنا  ع غريزة فطريةيجب على الفتاة آ ن تسترخي وتزيل من قلبها الخوف والقلق وتساعد زوجها على آ داء وظيفته، فالجما  

لى مدرجته  لكنه محتمل ويتفاوت ،ل تتصور آ ن هذه العملية مؤلمة جدا، فقد يكون هناك بعض ال لمبالحلال، كما يجب على الفتاة آ   ن فتاة ا 

ل لمدة ثواآ خر   .نل ى، وقد ل تشعر به ا 

 كون تم، وتختلف كمية الدم من فتاة لل خرى، وقد يصاحب فض غشاء البكارة بعض ال لم الخفيف وكذلك نزول بعض نقاط الد

داد هبل فتز حسب نوع الغشاء آ و سمكه وحسب تواجد الشعيرات في هذا الموضع، وآ حيانا يحدث تمزق بس يط في جدار الم  ابس يطة آ و نقاط

 ياطة.كمية الدم، وآ حيانا يكون التمزق بالمهبل شديدا قد يحتاج معه لمراجعة الطبيبة النسائية ل جراء الخ 

 ففيختلط الدم بالسائل المنوي للزو ،آ حيانا تكون كمية الدم قليلة جدا ويكون القذف من قبل الرجل آ ثناء الولوج لية رازات المهب ج وال 

لى البني آ و ال صفر حسب كمية الدم النازفة، والذي يشك في امرآ ة ويمكن آ ن يتهمها ليلة د ن آ  ل يصلح  ؛اخوله بهفيتحول اللون من ال حمر ا 

ذا كان قد سأ ل عنها قبل الزواج بما يكفي للتعرف على حيائها ودينه، يتزوج بها آ صلا آ ن  صح لهفلا ي ؛وشرفها ا وآ دبها وآ خلاقها وعفتهاآ ما ا 

 يتهمها ليلة دخوله عليها بدون دليل ول برهان.

 ذا لم يكن هناك ؛ل مانع من الجماع في اليوم الثاني  نصح بالتوقفي ال لم  آ لم آ و متاعب آ خرى، لكن عند وجود لتمزق غشاء البكارة ا 

 عن الجماع لمدة يومين آ و ثلاثة حسب شدة ال لم وزواله.

 لى   ذلك ماللعلاقة الزوجية، فليس في افي رجولته آ و انهدام انقص ء الجنسي في اليوم ال ول ل يعنيعدم قيام الزوج باللقا يدعو ا 

نما يرجالانزعاج على ال طلاق ما لطول فترة المداعبة للزوجة آ و تعب الزوج بسبب ال جهاد في تجهيز المنزل وم، وا  ..، .زواج والسهرراسم الع ا 

دوث و عدم حآ  لخوفها آ و توترها مما ينعكس على العريس ويؤدي ا لى حدوث ارتخاء وقتي آ و مؤقت عنده،  ؛وقد يكون المتسبب هو الزوجة

لى آ ن تتم العملية.  انتصاب كاف يسمح بال يلاج، ول مانع من تكرار المحاولة بعد الراحة وتهيئة ال مور ا 
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 التكافؤ  ويعد، ليس تمر ل سابيع آ و شهور آ و آ كثر آ و آ ق قد ،ل بد من وقت طويل لتحقيق التوافق الجنسي بين الزوجين بعد الزواج

لى توافق عقلي وعاطفي آ كثر منه جسما ؛بة ل كثر ال زواج مسأ لة مهمة جداالجنسي بالنس    ني.ل نهم يعتبرونه مسأ لة الوصول ا 

 مراحل العلاقة الجنسية بين الزوجين

رهاق بدني آ و آ ي عارض يحول دون التر عدم وجود منغصات نفس ية آ و اجتماع ، و التهيؤ، والاس تعداد الجيد (1) مل في كيز الكاية، آ و ا 

 .الدعاء المأ ثور قولالجنس ية، مع اس تحضار النية و الممارسة 

 زء آ ساسي فيجلتي هي مداعبة ال عضاء التناسلية ال ساس ية وا :منهاو  ،شمل آ شكال كثيرة، وفنونا واسعةالمداعبة والملاعبة التي ت  (2)

، ال ذن، ال قدام ،غسالشفاه، البظر، الثدي، الر ؛ ومداعبة مواضع ال ثارة" عند المرآ ة، والرجل، "النشوةتحقيق اللذة، بل وحدوث 

 خلف الرقبة، ال رداف، وراء الركب، ال فخاذ الداخلية.

تحقيق  :فهادوضاع وهمرحلة الجماع: وله آ وضاعه المختلفة والمتنوعة، والتي تتناسب مع ظروف وآ حوال الرجل والمرآ ة، وغرض هذه ال   (3)

لى اللذة يكون آ سرع من المرآ ة ال يلاج على آ فضل وجه، ويلاحظ آ ن متعة الرجل ووصوله  ن ؛ ولذ-في آ غلب ال حيان-ا  ه ليع لك فا 

لك، ذ لها عنحتى تشعر المرآ ة آ نها قضت وطرها، ويسأ   ؛مع المداعبة والملاطفة -حتى لو قذف-آ ل يس تعجل القذف، وآ ن يتأ نى 

ل ا    .ن آ ن هذا قد حدثأ  ذا اطمول يقوم عنها ا 

ذا هم الرجل بالق  (4) تبة النتائج المتر ف ،عيبا فعليها آ ن تطلب منه آ ن يبقى، ويس تمر، وآ ل تعتبر هذا؛ يام عن المرآ ة قبل آ ن تقضي وطرهاا 

نا يكون ه  على عدم الشعور باللذة الجنس ية آ كبر وآ هم من آ ن نتعامل معها باس تخفاف، آ و نصمت عنها بدافع "الحياء" الذي

  ه.ل نه آ خطأ  في حق نفسه، وشريك ؛ل نه في غير موضعه، بل ونلوم فاعله ؛مذموما

ؤ من لتهيزوجان ل ل بأ س من معاودة الجماع مرة آ خرى بعد وقت معقول يحتاجه الرجل لس تعادة القدرة على الانتصاب، ويحتاجه ال (5)

در على غسل الرجل ل عضائه بما يجعله آ نشط وآ ق آ وصى بالوضوء، وربماجديد لجماع جديد، والرسول صلى الله عليه وسلم 

ذن .المعاودة لى "اللذة الجنس   ؛ا  حدى  ية" عملية مركبة من خطوات تتضافرالوصول ا  لنقاط يعيق اوتتشارك في الوصول، وغياب ا 

  هذا الوصول.

ا آ سرع كون زوجهيس تجابة، وقد "، فقد تكون بطيئة آ و هادئة الااليست بالضرورة امرآ ة "باردة جنس يالمرآ ة التي ل تصل للنشوة  (6)

والتفاهم  ،..، وهكذا. منها بكثير، وقد يكون هناك عيب في جانب آ خر من الجوانب اللازم اس تكمالها لتحقيق ممارسة موفقة

جين، ين الزوبام هو المتوافق مع هدي ال سلام، وهو السبيل ا لى الانسج ؛الخجل من الحوار حول هذه المسائلوالمصارحة، وعدم 

متاعه ل خرباكل منهما س تمتاع وا  .وا 
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 :مهمة حول العلاقة الجنسية يهاتبتن
 العلاقة الجنس ية ليست مجرد غريزة جسدية، بل ل بد من المشاعر.  -

 العلاقة الجنس ية رحلة ممتعة وليست واجبا.  -

 وجود الرغبة الجنس ية من الطرفين آ مر مهم للاس تمتاع.  -

 الجنس ية، حيث فيه الخيالت والمشاعر.الدماغ له آ ثر كبير في ال ثارة  -

ثارة عند الزوجة. -  تعد المداعبة قبل الولوج هي الجزء ال كثر ا 

نهاء العملية الجنس ية بالقذف من الزوج يحرم الزوجة المتعة. -  السرعة في ا 

ش باع الجنسي، بل ال كثر آ همية هو قدرة كل من الزوجين ا   - لى النشوة ليس هو السبيل الوحيد للا  به يكه بح شعار شر الوصول ا 

 والاهتمام به. 

 اختيار الوقت المناسب المرضي للطرفين في ممارسة العلاقة الجنس ية. -

 .الرغبة الجنس يةمن ئحة واللباس يزيد ال غراء الجسدي من الطرفين في الرا -

 التنويع في ال وقات وال ماكن والوضعيات يجدد الحياة الجنس ية.  -

 المتبادل دوره في حصول الاس تمتاع الجنسي بين الزوجين.للهدوء وصفاء الذهن والاحترام  -

 للحديث ال يجابي والبعد عن التوتر والمشكلات آ ثر في المتعة بين الزوجين. -

 ل بد من الصراحة المؤدبة وال فضاء بما يسعد وما يزعج في العلاقة الجنس ية بين الزوجين.  -

 لممارسة الجنس ية وبعده. آ همية التقارب الجسدي والملامسة آ ثناء اليوم وقبل ا -

 الحرص على النظافة الداخلية وحسن الرائحة. -
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 :فاهيم السلبية عن العشرة الزوجيةبعض الأخطاء والم
 .خفاء مشاعره رهاق المرآ ة، آ و بالجفوة وا   آ ن فحولة الرجل وقوته الجنس ية تقاس بكثرة الجماع وا 

 دة في عمليةوالسعا آ ن الزوجة يمكن آ ن تبتز الزوج في الجنس، بمقابل آ ن يقدم لها التسهيلات والمعونات، فتقدم له مزيدا من الرضا 

 الجماع. 

 آ ن حجم الحب الذي يقدمه الزوج لها يقاس بكثرة الجماع.: من الخطأ  الشائع عند المرآ ة 

 ت المقوية للجنس التي يمكن آ ن تحدث مضاعفات مرضية وصحية. ال فكار الخاطئة عن ال عشاب والعقاقير والمأ كول 

 .آ ن من العيب تودد الزوج للزوجة 

 .آ ن التصريح بحب الطرف ال خر يمنحه س يطرة وقوة 

 ل جيبه فقط، بمعنى سوء آ خلاقه آ و خيانته لزوجته ل تنقص من رجولته وم ذا كان يقآ ن ما يعيب الرجل ا  ق نفاولية ال  وم بمسؤ كانته، ا 

  زوجته وآ ولده.على

 الانحرافات الجنسية وأثرها على الحياة الزوجية:

 الانحرافات الجنس ية: 

 .ديةة والجسلصحة النفس ية والفكريحيث تحمل تأ ثيرا كبيرا على ا ؛تعتبر الغريزة الجنس ية من آ قوى الغرائز والدوافع لدى ال نسان

س ية لجرائم الجن اءات واآ و الاعتد تعريعليه كالس تمناء آ و اللواط آ و ال سلوك جنسي يس تهجنه المجتمع آ و يعاقب  :ويعرف الانحراف الجنسي بأ نه

 .وما ا لى ذلك

 ضرر المباشرعود باليمع آ ن بعضها قد ل  ،يتضمن هذا التعريف بطبيعة الحال جميع الانحرافات السلوكية التي تبدو لدى ال سوياء من الناس

ن مجتمع م يختلف ضطراب نس بينه ي بين   آ ن الانحراف الجنسي عبارة عن اآ  كما  ،ه ذلككالتلذذ من فس تان آ و صورة آ و ما شاب ،على المجتمع

 .ل خر

 لى آ ن آ س باب الانحرافات الجنس ية متشابكة ومتعددة  :ومنها ،وتشير البحوث والدراسات في هذا المجال ا 

ختلال سلي آ و اكخلل الجهاز العصبي الذاتي آ و خلل الجهاز التنا ،(يولوجيةب )الاضطرابات النفس ية الناتجة عن آ عطاب طبيعية  (1)

فرازات الغدد والبكور الجنسي آ و تأ خر البلوغ آ و العقم ونقص الخصائص الجنس ية الثانوية آ و البلوغ الجنسي  به من سوء ما يصاح و ا 

  رغمن الجنسيالحرما آ و تأ خر الزواج آ و ة آ و انعدامهانقص التربية الجنس يتوافق ونقص في المعلومات والانزعاج والقلق والمخاوف و 

لخ...  الزواج آ و الانفصال  .ا 

 .تغلب عضو جنسي على آ خرذلك الاضطرابات الوراثية، ومثال  (2)

 .لخا  .. . قيةات الخل كال مراض المعدية وال مراض العقلية وموانع التصال الطبيعي وال صابات والعاهات والتشوه ،العوامل العضوية (3)
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لتصال انس ية وموانع غبة الج الصراع بين الدوافع والغرائز، وبين المعايير الخلقية والقيم الاجتماعية، وبين الر  :ال س باب النفس ية، مثل (4)

ة، وعدم نفعالي والتكيف، والخبرات السيئة والعادات غير الصحيحالجنسي ومخاوف الجنس، والنكوص الاالجنسي، وال حباط 

 .وما ا لى ذلك.. . مما يدفع الفرد للجنس كمصدر للحصول على اللذة المفقودة ؛ةالشعور باللذة والسعاد

 لوسوء ال حوا ،لسيئةاوالصحبة  ،واضطراب التنش ئة الاجتماعية في ال سرة والمجتمع ،ال س باب البيئية والحضارية والثقافية والمرضية (5)

 .لخا   ... ووفرة المثيرات الجنس ية ،الاقتصادية

ليه على آ   ا ينظرومنها م ،ية متعددة ال شكال وال نواع، فمنها ما هو ظاهر ومعروف على آ نه انحراف جنسي لدى العامةوالانحرافات الجنس   نه ا 

لى آ نه بالمقاييس السلوكية يعتبر انحرافا، ذلك آ نه آ مر غير طبيعي من جهة، ومن الجهة ال خرى نه قاب ؛آ مر طبيعي ا  لى آ ي م ل للتحفا   ظهرول ا 

 .رافية العامةمن المظاهر الانح

 رافات الجنس ية هيآ شهر آ نواع الانح: 

 20بنس بة  كما يحدث في عملية الاس تجناس . وهي محرمة شرعا   الحصول على اللذة الجنس ية عن طريق الشرج،: الجنس ية الشرجية (  1

  %. 0.5بينما يكون في علاقة الرجل بالمرآ ة بنس بة ل تزيد عن  ،تقريبا حسب بعض الدراسات% 

يقاع ال لم والقسوة على الطرف ال خر في العملية الجنس ية، وآ حيانا يكون : الجنس يةالسادية  (  2 الحصول على اللذة الجنس ية عن طريق ا 

سالة الدماء ،ة لدى بعض ال فرادذلك تمهيدا للعملية الجنس ي آ و تشويه الجسم آ و القتل  وعادة ما يكون التعذيب جسديا كالضرب آ و ا 

 .ويكثر هذا الانحراف بين الرجال ،آ حيانا

وهذا النوع آ كثر  ،بث فيها باليد آ و بأ ية آ داة آ خرىوهي استثارة اللذة الجنس ية عن طريق لمس ال عضاء التناسلية والع : العادة السرية (  3

وتكون نتيجة هذا الانحراف هي المعاناة النفس ية الشديدة جراء الصراع بين الرغبة في  ، ال طفال والمراهقين من الجنسينانتشارا بين

 .ممارسة هذه العادة وبين ال حساس بال ثم وتأ نيب الضمير

 

 علاج الانحرافات الجنس ية: 

ن مشكلات الانحرافات الجنس ية بمختلف آ نواعها وآ نماطها تعتبر آ كبر مصدر من مصادر التهديد ل ي مجتمع ا    ؛نحلالكيك والانساني بالتف ا 

ل ا آ فسدته خلاملة علاج فمن واجبنا التصدي لمثل هذه ال فة ومحاو ؛لذا ، وتتناقل تأ ثيراتها عبر ال جيالن عواقبها تس تمر فترات طويلةا  حيث 

 :ويمكن تحقيق ذلك عن طريق، الفترات الماضية

شكل لى ظهور وت ا  معرفة السبب آ و ال س باب الرئيس ية التي آ دت  لمحاولة( المريض)وهو التحليل النفسي للمنحرف : العلاج النفسي (1)

 .هذا السلوك

 .العلاج الجماعي والمساندة الانفعالية وتعزيز الشعور بالنتماء للجماعة (2)

قناع والتوجيه وال رشاد النفسي (3)  .ال 

جراءات الزواج الشرعي (4)  .تسهيل ا 

 .س علمية ل على مجرد التخويفتحذير ال فراد من الانحرافات الجنس ية تحذيرا مبنيا على آ س (5)

 .تحسين العلاقات الاجتماعية بصفة عامة (6)
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 .التركيز على التربية الدينية والخلقية والجنس ية السليمة (7)

 .لتقليل الدوافع الجنس ية لدى المريض ؛العلاج الطبي باس تخدام العقاقير الطبية والهرمونات (8)

 .ضاح ال ضرار العامة وراء الانحراف والشذوذ الجنسييا  مع  ، النفس وضبطهادفع آ فراد المجتمع نحو التحكم في (9)
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 : الأزمات الثلاثة للمرأةالعشرونالوقفة 

في  دثتبع ما يحوالتي ت  وهي آ نها تتعرض في حياتها للكثير من التغيرات النفس ية ،بد للرجل من معرفة بعض ال مور المهمة والخاصة بالمرآ ة ل

الحيض  كوقت-اتها ن المرآ ة تعتبر من آ هل ال عذار في بعض فترات حيا  حيث  ؛في شريعتنا حتىوهذا ال مر مقرر ، جسمها من تغيرات هرمونية

ل ل جدر بالرجنه من اا  ف ؛سلام الخمسة في فترة عذرهاركان ال  آ  قد رفع عنها التكليف لثلاثة من  كان الله عز وجل فا ن، والنفاس وآ ثناء الحمل

عض بتعذر عن له من تقديرها وال  ل بدلتي تمر بها المرآ ة بشكل دوري هي من ال همية والخطورة بحيث آ ن يس توعب آ ن هذه التغيرات ا

 .ا من بعض مهامها في هذه الفتراتئهعفاا  و تقصيرها آ  

حيث  ؛ئعآ مر شا وهو ،عشرة آ يام من كل شهروتأ خذ ما مجموعه يقارب  ،التغيرات النفس ية التي تصاحب الدورة الشهرية :سبيل المثال علىف

ديدة قبل من النساء باضطرابات ش %10 - 2تأ ثر ي بينما  ،% من النساء 90 - 10ن آ عراض ما قبل الدورة الشهرية تصيب ما نسبته ا  

آ ن ول ل يام ويحااللرجل آ ن يحدد هذه  ل بد ،نفس ية /سلوكية / المرآ ة من اضطرابات فس يولوجيةوفي هذه ال ثناء تعاني، الدورة الشهرية

 سلامة العلاقة بقية حياتهما. علىيقلل من الاحتكاكات السلبية بينهما ويحافظ  ؛وبالتالي ،يتفهمها ويراعيها

 نهن يكن آ كثرا  بل  ،ا(وفي فترة ما بعد الولدة )حملته آ مه كرها ووضعته كره ،هذه التغيرات تؤثر في كثير من النساء الحوامل فا نوبالمثل 

صابة بالعديد من  يو آ  جة من الخطورة تصل للانتحار والذي يعرض بعضهن لدر  ،كالكتئاب والذهان ،ال مراض النفس يةعرضة للا   ليدها.و ذاء ا 

ل ا  و  ، مبررغير ودلل ،ويعتبرها محض تهرب من المسؤولية ،وهناك من الرجال من يرفض الاعتراف بهذه ال مور رغم اعتراف الشرع بها

 ؟!فكيف كانت آ مهاتنا وجداتنا

 رتفاع مضطردشه من اونعي وجهالة لواقع نحياه  ،لما آ قره الشرع للمرآ ة من حقوق واعتبارات ؛آ ن في هذا الجدل منهم جهالة واضحة :والحقيقة

به  تمر لما ،الرجل قدير منوالتي تعود في حد كبير لما تعانيه المرآ ة من ضغوط وعدم ت ،صابة بالكثير من ال مراض النفس ية بين النساءلنس بة ال  

اع خضا  نا آ يضا ي عل ات ف وان كان ال مر مقارنة بال مهات والجد ،طلاق للكثير من المشأكل الزوجيةوجعلها شرارة ان ،من تغيرات نفس ية وسلوكية

س ما نراه ال ن يول  ،بنائهاتربية آ  تجعل المرآ ة متفرغة لبيتها و  ،نفس المقارنة بين ال باء وال جداد اللذين كانوا يتحملون مسؤولية بيوتهم بشكل كامل

 .ملامة آ دنىل عن مسؤولياتهم دون الكثير من الرجا ويتخلى ،م فيه المرآ ة بدور ال بوينفي كثير من ال سر التي تقو 
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 البرنامج الوطني
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 التهابات المهبل وطرق الوقاية منها:

 :التهابات شهر العسل 

 فيل صابة اوعموما تحدث  حيث تكون قناة مجرى البول فيهن قصيرة ومكشوفة للخارج، ؛التهاب المثانة يصيب ال ناث آ كثر من الذكور

ثر الجماع ال ول )، وتكثر بعد اال طفال، وفي سن الخصوبة  ينشأ  التهاب، و لعسل""التهابات شهر ا جماع ليلة الزفاف(، وتسمىلزواج مباشرة ا 

  ال يام ال ولى للزواج.نتيجة لكثرة الجماع في ؛المثانة في هذه الحالة من تهيجها

 :الالتهابات الفطرية 

فراز آ بيض كالجبنةالتهاب المهبل من ال عراض الشائعة في عيادات النساء،  ة، يشك للحشف اار حكة شديدة واحمر  ا، ومصاحبعندما يكون ال 

 ، وهذا الالتهاب ينتقل بالعدوى بين الزوجين.آ ن الالتهاب قد يكون فطريا

  التهابات المهبل:طرق الوقاية من 
 عدم وضع اليد على الفرج بعد غسل الشرج. -

 التبول قبل وبعد الجماع. -

ن آ مكن-لبس الملابس الداخلية من القطن آ ثناء النهار، وتجنب لبس الملابس الداخلية آ ثناء النوم  -  .-ا 

 غسل الملابس الداخلية بمفردها والمبالغة في شطفها بالماء. -

 لتجنب الرطوبة. ؛لحريرية آ و النايلون آ ثناء النهار لفترات طويلةتجنب لبس الملابس الداخلية ا -

 لتجنب الرطوبة.  ؛مسح الفرج بالمنديل بعد غسله -

 .قضي على ميكروبات نافعة بالمهبلعدم آ خذ المضادات الحيوية بكثرة حتى ل ت -

 ش مهبلي، مع عمل دفة الناجمة عن ذلك الجروح الطفيينصح بعد فض غشاء البكارة التوقف عن الجماع ليوم آ و يومين حتى تلتئم

ذا زاد ال  بكارة، و نتيجة لوجود تمزقات ملتهبة من جراء فض غشاء ال  ؛اب بالمهبلقد يحدث الته، و بالطريقة الصحيحة  يرتشاس مر ا 

كثار من شرب الماء.  الطبيب، وننصح بال 

تما التشطيف آ  يبد - لى الخلف )الشرج(، وذلك بعد كل تبول، آ و بعد ا  ية م العمل والمسح من ال مام من عند فتحة البول، وينتهيي ا 

مام ينقل الجراثيم الموجودة بالشرج ا لى مجرى البول جراء التشطيف من الخلف لل  لتهابات بل بالفيصاب المه  ؛الجنس ية، ويلاحظ آ ن ا 

 بفعل هذه الميكروبات.
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 الحمل مباعدات: وسائل والعشرون ديةالحاالوقفة 

وسائل  ام ا حدىوذلك باس تخد ،ل تقل عن ثلاث س نوات بين كل حمل وآ خر ،عبارة عن ترك فترة زمنية مناس بة :هي المباعدة بين الولدات

 .مس تقبلا   الانجاب آ همية استشارة الطبيب قبل اس تخدام آ ي وس يلة حتى ل يؤثر ذلك على قدرة المرآ ة علىمع  المباعدة الفعالة والمأ مونة

 فوائد المباعدة بين الولدات: 

 .بزوجها وكل آ طفالها الفرصة للعنايةكما تتيح لها  ،تيح للمرآ ة القيام بواجباتها الكاملة تجاه آ سرتهات  (1)

 .ال سرة حتياجات كل فرد من آ فراداوتوفير  ،ب على تحمل نفقات ال سرةعين ال  ت (2)

 .ل نس بة الوفيات بين ال مهات بسبب مخاطر الحمل والولدةيتقل  (3)

 .نتيجة تكرار الحمل؛ تعطي ال م مجال لتحسين صحتها التي غالبا ما تعاني من فقر الدم الغذائي (4)

 .لينمو قويا صحيحا؛ بغذاء صحي كافل  توفر للطفل فرصة آ كبر للرضاعة الطبيعية والاس تمتاع (5)

 .آ و آ طفال بتشوهات خلقية( تخفض معدل وفيات ال طفال والرضع )ولدة آ طفال ناقصي الوزن آ و آ طفال خدج (6)

 .من رعاية والديه على آ ن ينال كل طفل من ال طفال قسطا كافياتساعد  (7)

 وسائل المباعدة الطبيعية: 

 الرضاعة الطبيعية: 

حدى الوسائل الطبيعية للمباعدة بين ن حيث ؛لا يتم فيها اس تخدام وسائل المباعدة المعروفة، فالولدات هي ا  فر لطبيعيالرضاعة ا ا  از ة تؤدي ل 

لى توقف عملية التبويض هرمون  .يحدث حمل وبالتالي ل ،البرولكتين )هرمون الحليب( الذي يؤدي ا 

 :تزداد فاعلية الرضاعة الطبيعية في تأ خير الخصوبة في الحالت التالية

رضاع  -  .الطفل ليلا ونهارا وحسب رغبتها 

دخال آ ي من ال طعمة المكملة كغذاء للطفل ول حتى السوائل حتى سن  -  .آ شهر 6عدم ا 

 .عدم عودة الدورة الشهرية -

 .آ شهر 6عندما يكون عمر الطفل آ قل من  -

لى الرضاعة الطبيعية آ و ت  ضافة آ ي نوع من ال طعمة آ و المشروبات ا  رضاعة رات العدد مقليل كما تنخفض فاعليتها عند ا 

 .ساعات ليلا 6ساعات نهارا آ و  4عن بما يزيد وآ خرى  الفترة الزمنية بين كل رضعة طولآ و 

 الواقي الذكري آ و العازل: 

حدى وسائل المباعدة التي يس تخدمها الرجال وهو عبارة عن كيس رقيق  ،الوقاية من ال مراض المنقولة تناسليا والتي تعد وس يلة من وسائل ،هي ا 

وتصل فاعلية  ل،فلا يحدث حم ؛لتقاء بالبويضةالا فيحجز السائل المنوي ويمنع وصوله للجهاز التناسلي للمرآ ة وبالتالي ،الذكري يغلف العضو
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

تناسليا كمرض  متوفر ورخيص الثمن ويحمي من ال مراض المنقولة، ل يحتاج لفحص طبي آ و وصفة طبيةو وه %90 – 70الواقي الذكري من 

ونس بة ، نه ل يناسب حالت الحمل عالي الخطورةي آ  ولكن من سلبيات الواقي الذكر ، ول تترتب عليه مخاطر صحية ،نقص المناعة المكتس بة

 .ول يمكن اس تعماله في حالة الحساس ية من المطاط .وتمزقه الفشل عالية مقارنة بالوسائل ال خرى بسبب احتمال انزلق العازل

 وب آ حادية الهرمونالحب: 

م في مه له دور وهو يش به آ حد الهرمونات التي يفرزها مبيض المرآ ة والذي ،البروجس تين حبوب تحتوي على نوع واحد من الهرمونات وهو :هي

مما يقلل من رحم وتزيد سمك السائل المخاطي الذي يفرزه عنق ال، وهي تمنع عملية التبويض %97 – 90وتصل نس بة فعاليتها ، عملية التبويض

لى البويضة لتلقيحها صعود ن الدورة يوم ال ول مال  وهي تس تخدم في، نها تغير الغشاء المبطن للرحمآ  كما ، الحيوانات المنوية للرحم ووصولها ا 

 .بعد ال جهاض مباشرة خاصة ال جهاض في ال شهر الثلاث ال ولى آ وة، آ سابيع من الولد 6الشهرية و بعد 

  الهرمونالحبوب ثنائية: 

ية الطبيع  هرموناتتش به هذه الهرمونات ما يفرزه مبيض المرآ ة من ال  ،وعين من الهرمونات )البروجس تين وال ستروجين(حبوب تحتوي على ن :هي

ن اس تخدمت بالطريقة 99 – 92وتكون هذه الحبوب فعالة بنس بة  ،والتي تتحكم في عملية التبويض  .المثالية % ا 

لى البويض  ووصولهاالحيوانات المنوية للرحم وتزيد سمك السائل المخاطي الذي يفرزه عنق الرحم مما يقلل من صعود، وهي تمنع عملية التبويض ة ا 

 .كما تغير الغشاء المبطن للرحم ،لتلقيحها

 :ول يمكن اس تخدامها في الحالت الصحية التالية

 مرض السكري مع مرض في ال وعية الدموية. 

   القلب آ و الجلطة الدماغيةصابة سابقة ببعض آ مراض ا. 

 مشأكل في عملية تخثر الدم. 

 ال صابة بسرطان الثدي حاليا. 

  س نة 35كبر من آ  المرآ ة المدخنة آ و عمرها. 

 :الوسائل طويلة المدى 

 عتبر ي ، جس تينالمغطاة بالنحاس آ و البرو البلاستيك وهو مصنوع من مادة ،اللولب عبارة عن جسم صغير يتم تركيبه في تجويف الرحم

يعمل على يعرقل وصول الحيوانات المنوية للبويضة و  وهو ، %99 – 98اللولب من آ نجح الوسائل فيمنع الحمل؛ فهو فعال بنس بة 

حداث تغييرات في بطانة الرحم ( من الولدة آ سابيع 6) و بعد ال ربعينآ  ال ولى من بداية الدورة الشهرية  ةويمكن وضعه في ال يام الس بع، ا 

 .آ و بعد ال جهاض مباشرة قيصرية وت آ  كان ةطبيعي

  ع تحت تي تزربر الآ و ال   ،بر العضلية للبروجس تينال   :مثل ،وهي هرمونية ،المدي الطويل تمنع الحمل على ىكذلك توجد وسائل آ خر

 ن لها نفس محاذير الموانع الهرمونية.ا  وبالطبع ف ،الجلد وتعطي مانعا للحمل لفترة تمتد لس نوات
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 البرنامج الوطني
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 المباعدة طويلة المدىوسائل 

 :اللولب

 صنوعوهو م  ،وهو عبارة عن جسم صغير يتم تركيبه في تجويف الرحم ،يعد وس يلة طويلة المدى

ع ل فيمنيعتبر اللولب من آ نجح الوسائ ،ك المغطاة بالنحاس آ و البروجس تينالبلاستي من مادة

 . %99 – 98الحمل؛ فهو فعال بنس بة 

حداث تغييرات في بطانة ا ،المنوية للبويضةوهو يعرقل وصول الحيوانات  ، لرحمويعمل على ا 

آ سابيع( من  6و بعد ال ربعين )آ  ال ولى من بداية الدورة الشهرية ويمكن وضعه في ال يام الس بع 

 .كانت آ م قيصرية آ و بعد ال جهاض مباشرة ةالولدة طبيعي

 

 

 اللصقة الهرمونية:

وعية نا يمتص الجسم منه :تعمل عمل حبوب منع الحمل، آ ي، وهي يتم اس تخدام اللصقة آ س بوعيا

ع ، ويجب تغيير مكان اللصقة من آ س بو آ سابيع 3وتستبدل كل آ س بوع لمدة  ،من الهرمونات

 ل خر.

 

 

 :الحلقة الهرمونية

لها اس تعما ل يمكن نفس الاس تعمالت، ولكن الفرق آ نه، و لها نفس خصائص اللصقة والحبوب

 فالحلقة يمكن اس تخدامها بعد الزواج وليس قبل الدخول.، قبل الزواج للفتيات
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 :التبويض والإخصاب منها

   خصاب:التبويض وال 

لى عشرل  ثمانل  من ومجموع البويضات هي ،كل امرآ ة تنتج بويضة واحدة في الشهر  ليس كل شهر به تبويض. :بالس نة، آ ي ا 

 التبويض.خصاب واحتمال حصول الحمل فقط في آ يام فترة ال   -

ل ولبويضة  ساعة وبعدها تموت اينلاثة وثتق في قناة فالوب تعيش فقط لمدة س  عند خروج البويضة من المبيض ويلتقطها البو  -

 يحدث الحمل.

ذا حد نه يتكون الزيجوت وهو الجسم ال ول للكائن الحي الج ؛تلقيح البويضة وآ مكنث وجود حيوان منوي بقناة فالوب ا   ديد.فا 

 فترة التبويض: 

لى آ خرى.  فترة التبويض تختلف من امرآ ة ا 

 .وهي في ال س بوع الوسط من الدورة

 على ثلاثة: 28يوم، تقسم  28المرآ ة التي دورتها  مثال:

 تأ تيها الدورة.  9 - 1القسم ال ول: من يوم  -

 .14و  13 :وغالبا ما يكون في يومي ،وهنا يحدث التبويض 19 - 10القسم الثاني: من يوم  -

 .28 – 19الثالث: من يوم القسم  -

 أسباب وطرق علاج العجز الجنسي عن الرجال:

ة المناس بة ان بالطريقيلب ال ح والتي ل يتعامل معها في غا ،يعاني الرجل في المجتمعات العربية والعالمية من مشأكل كثيرة مرتبطة بحياته الجنس ية

لى ل ضافةبالج ماع، والذي يؤثر سلبا على عملية ا ،"الضعف الجنسي" الذي يعاني منه الرجل :ومن تلك المشأكل ،لمامها  دراكه و ا  بسبب قلة    ا 

 ال ثار النفس ية التي يتركها.

 ماذا يعني الضعف الجنسي؟ 

بصورة الذكري  آ و مواصلة انتصاب العضوو/عن تحقيق  -آ شهر 3يزيد عن -"عجز مس تمر  عرفت منظمة الصحة العالمية الضعف الجنسي بأ نه: 

دث ارت آ حفقد آ ش ،وغالبا ما يكون قابلا للعلاج ،ويمكن آ ن تتطور درجة شدته ،وهي حالة شائعة ،لتحقيق جماع جنسي مش بع" ؛كافية

لى  الدراسات لجنسي الضعف اد في الوقت الراهن ل يج، يهم نوع من آ نواع الضعف الجنسيس نة( لد 70 - 40% من الرجال ) 40ن آ  ا 

 رة كافية.التشخيص والعلاج بصو 
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 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 ما الفارق بين العجز الجنسي والضعف الجنسي؟ 

 نسيز الج وهناك فرق كبير بين العج ،آ ما اليوم فهيي تعتبر ضعفا جنس يا ،نتصاب تصن ف كعجز جنسيفي الماضي كانت مشكلة عدم الا 

 ا.جنس ي اواع الضعف الجنسي يعتبر عاجز آ نوليس كل شخص لديه نوع من  ،الكامل والعجز الجنسي الجزئي

 ما هي ال س باب التي ينتج عنها الضعف الجنسي؟ 

ة من تلك الباقي%  20ـبينما العوامل النفس ية تتسبب في ال % من حالت الضعف الجنسي ناتج عن حالت جسدية )عضوية(، 80 حوالي 

ل آ نه في كثير من ال حيان ،الحالت ن ؛ا   في.كلا من العوامل العضوية والنفس ية معا تكون مسؤولة عن هذا الخلل الوظي فا 

   س باب الضعف الجنسي هي:آ 

ق الدم من ففي تد كلها عوامل مؤثرة ،سترول في الدمرتفاع الكول ، والب الشرايين، ضغط الدم المرتفعآ مراض ال وعية الدموية: تص (1)

لى العضو الذكري  .الجنسي هم ال س باب العضوية وآ كثرها ش يوعا من حيث التسبب في الضعفآ مراض ال وعية الدموية هي آ   ،وا 

 آ مراض القلب آ و آ زمات القلب. (2)

لى تلف في ال عصاب وتلف في ال وعية الدموية المغذية للعضو الذ (3) ن بين م ،كريمرض السكر: هذا المرض المزمن ممكن آ ن يؤدي ا 

 سي.كل ثلاثة رجال مصابين بالسكر يصاب اثنان منهم بضعف جن

دم (4) ان ال مراض العصبية: ا صابات الحبل الشوكي، التصلب المتعدد لل عصاب، تلف ال عصاب الناتج عن مرض السكر آ و ا 

 .الكحول

لى ال صابة بضعف جنسي.اضطرابات الهرمونات: ا (5)  نخفاض نس بة التستس تيرون في الدم يمكن آ ن يؤدي ا 

 ي، المس تقيم والبروس تات.و المع الجراحات: العمليات الجراحية المتعلقة بسرطانات القولون (6)

لى تلف ال عصاب وال وعية الدموية وقد يسبب ال صابة بالض :على منطقة الحوض العلاج ال شعاعي (7)  سي.عف الجنيمكن آ ن يؤدي ا 

لخ. ... الحوادث: ا صابات الحبل الشوكي، كسور عظام الحوض (8)  ا 

 بعض ال مراض الطبية المزمنة. (9)

ما آ ن توصف عن طريق الطبيب آ و تصرف مباشر  التأ ثيرات الجانبية لل دوية: توجد (10) ة من آ نواع عديدة من ال دوية التي ا 

 منها الضعف الجنسي.  ،والتي يمكن آ ن يكون لها تأ ثيرات جانبية ،الصيدليات

لى تلف ال عصاب والكبد وتغير في الهرمو (11) ر على ا يؤثمم ؛ناتتناول الكحوليات: التناول المفرط على المدى الطويل يمكن آ ن يؤدي ا 

 .نتصابعملية الا

 الكسل وعدم ممارسة الرياضة: عدم ممارسة الرياضة يمكن آ ن يؤدي ا لى ضعف جنسي. (12)

 التدخين: الرجال المدخنون عرضة آ كثر من غيرهم للا صابة بالضعف الجنسي. (13)

 فقد يتأ ثر الانتصاب. ؛القلق حول ال داء: عندما يكون آ ي رجل قلقا حول آ دائه الجنسي (14)

 يؤثر على ال داء الجنسي. يمكن آ نالتوتر:  (15)

كن كذلك تئاب يمالاكتئاب: الرجال المصابون بضعف جنسي يمكن آ ن يعانوا من درجة معينة من الاكتئاب، والرجال المصابون بالك  (16)

 آ ن يعانوا من ضعف جنسي.
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المالية  لمسائلال مث -هامشأكل العلاقات الزوجية: التوترات التي تحدث مع الزوجة سواء كانت تتعلق بالعلاقة الزوجية آ و بغير  (17)

 ة.ييمكن آ ن تؤثر سلبيا على العلاقة الزوجية الحميم  -والعائلية

 :ومن آ ساليب العلاج المهمة والمتاحة للضعف الجنسي 

 .ممارسة الرياضة .1

 .وذلك لتقليل نس بة الدهون في الدم )الدهون، الكوليسترول( ،نقاص الوزنغذائي ل  اتباع برنامج  .2

 .التخلي عن التدخين .3

 .تجنب تعاطي الكحوليات .4

 .علاج التوتر وال رهاق .5

 .العلاج النفسي، المشورة الجنس ية .6

 .الهرمونات في حال وجود خلل بها علاج .7

 شراف طبي متخصص.ا  حل المشكلة وذلك تحت  تناول بعض ال دوية التي من الممكن آ ن تساعد في .8

 .العلاج بالحقن الموضعية لمشأكل الانتصاب .9

 .التناسلية البولية/العلاج عن طريق القناة  .10

 .ج بأ جهزة الشفط لمشأكل الانتصابالعلا .11

 .جراحة زرع جهاز تعويضي .12

  ن الرجل  ه آ ن يفكر في:يعل ولختيار الوس يلة ال فضل فا 

  آ و درجة آ مان العلاج؟ ة و/يما هي مدى فاعل 

 ما هو شعور الزوجة تجاه هذا العلاج؟ 

 ؟هل هذا العلاج مريح ومناسب لس تعماله 

 آ سلوب حياتي؟ هل يتوافق مع 

 مناس بة؟ ، هل هيتكلفة العلاج 
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 : عوامل الخطورة على الصحة العامةوالعشرون ثانيةالوقفة ال

 عوامل الخطورة على الصحة العامة: 

 ن ا لصحة  تهديدآ وصت المنظمات العلمية الوطنية والعالمية بالكشف المبكر على عوامل الخطورة المشتركة بين الرجل والمرآ ة ال كثر  ؛سانال 

 .لزيادة نس بة انتشارها على المس توى العالمي والمحلي

  لى ارتفاع معدلت انتشارها بصفة كبير س توى م ارتفاع و وهي السمنة وداء السكري  ة،في المملكة العربية السعودية تشير الدراسات ا 

 لسترول في الدم وارتفاع ضغط الدم والتدخين. و الك

 ة  آ ربعمن بين ابأ ن واحد ،منطقة في المملكة 20شخص من  5000كثر من آ  لخطورة الوطنية التي شارك فيها وبينت دراسة عوامل ا

ن بين م ا( وواحد% 70من بين عشرة من البالغين لديهم زيادة في الوزن والسمنة ) وس بعة (%23,7بالغين لدية مرض السكري ) 

                (% 20 نس بة ارتفاع الدهون بينما بلغت نس بة التدخين )%( وتجاوزت ذلك 26,1آ ربعة لديهم ارتفاع في ضغط الدم )

لى من الوفيات تعزى ) % 80 - 60) ني النشاط البد تناول غذاء غير صحي وقلةوهي  ،قابلة للتعديلوآ هم آ س بابها ، ال مراض المزمنةا 

من  % 80 علالنساء سواء بسواء تقريبا وهذا ما يجوتعاطي التدخين وهي آ س باب شائعة في المجتمع بين كافة ال عمار من الرجال و 

ل التدخين ويشم ،آ مراض القلب والسكتة الدماغية يمكن تجنبها باتباع نظام غذائي صحي وممارسة النشاط البدني والابتعاد عن التدخين

طنة من آ همها مادة مسر  70كيميائية ومادة  7000وي آ كثر من وكلا النوعين من التدخين يح ،لخطورته على الصحة آ يضا ؛راديغير ال  

عوامل لي والخطر آ هم القياسات التي ترشد الزوجين للمس توى الطبيع ويوضح الجدول التالي ،النيكوتين والقطران وآ ول آ كس يد الكربون

ل مراض اوفاة من لل السبب الرئيسي جميعا تشترك في ال صابة بأ مراض الشريان التاجي للقلب ،والوقاية منها الخطورة وآ هم المضاعفات

 [نواتس   3 - 1]صابة مما يتطلب الفحص الدوري كما تشترك جميعها في عدم وجود آ عراض في المراحل ال ولى للا   ،المزمنة في المملكة

 حسب تقييم الطبيب لعوامل الخطورة والتاريخ العائلي المرضي.

 

 

 

  

 

  

 نوع الفحص عامل الخطورة

 كتلة الجسم زيادة الوزن

 ضغط الدمقياس  ضغط الدم

 تحليل الدم السكري

 تحليل دم لسترولو الك

 سؤال مباشر التدخين
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  :للوقاية من عوامل الخطورة يجب الاهتمام بما يلي 

 )الغذاء(: 

لطة خضراء سوهي صحنا  ،ن مجتمعنا ل يتناول الكمية اليومية الكافيةآ  ل آ  ومية للفواكه والخضروات ضرورية آ ن حاجة الجسم اليمن على الرغم 

اسة بينت الدر ، حر والملوال قلال من تناول السك ،لفيتامينات والمعادن وال لياف والحبوب غير منزوعة النخالةباوكوبان من الفاكهة لغناهما 

ات فوق ن تناول كميا  ل فوفي المقاب ،من الفواكه والخضروات ةوديين ل يتناولون الكمية الكافي% من البالغين السع 80آ كثر من ن آ  الوطنية 

 ة.ئيسا لعوامل الخطورة على الصحسببا ر  نحاجة الجسم من الدهون المش بعة يشكلا

 ،لى الخلاياا   لدمويةاوعية ملة داخل ال  البروتين بح اف حيوية داخل الخلايا ويقوم نوعالدهون مادة شمعية موجودة في خلايا الجسم لها وظائ

 لىا   الموصل وعية الدموية ويعيق حركة الدمومع الوقت يلتصق بجدار ال   ،كدهن ضار وعند زيادة الدهن عن حاجة الجسم يبقى في الدم

لى ممن الد وفي المقابل هنالك الدهن النافع الذي يقوم بحمل الدهن الضار ،القلب آ و الدماغ مسببا الجلطة في آ حدهما آ و كليهما  الكبد ا 

مل  1,6)وي فأ كثر( ويسا دسل /مجم 60) ا ينبغي الحفاظ على معدل منخفض من الدهن الضار ومعدل مرتفع من الدهن النافعلذ ،لتكسيره

 ،دسل /مجمل 1يزيد  كجم فقط 3% خلال شهر بينما انقاص الوزن  5الغذاء الصحي والنشاط البدني يزيد من الدهن النافع  (،ل مول/

ن ال س بوع يقلل م مرتين فيتناول الكمية الكافية من ال سماك خاصة السالمون والتونة والسردين  ،%  10والتوقف عن التدخين يزيد نسبته 

 .وال حماض الدهنية النافعة 3أ وميغا تجلطات الدم وارتفاع الضغط لغناه ب

نه من المهم دوما الحرص   بد ائية فلاعناصر الغذال ساس ية من ال الاحتياجات  ولضمان الحصول على، ذاء المتوازن والذي يحتاجه الجسمالغ علىا 

 :من العناصر الغذائية ووظيفتها ثلاث مجموعات بحسب محتواهاعلى الحصول  علىمن الحرص 

 :)فالمجموعة ال ولى )آ طعمة الطاقة 

 اتية.وانية والنبهون الحيالد -السكريات  - الدرنات -وهي التي تمد الجسم بالطاقة اللازمة للنشاط والحيوية، مثل: الحبوب بأ نواعها ومنتجاتها 

 :)المجموعة الثانية )آ طعمة البناء 

 ادر البروتين الحيواني والنباتي.وهي المختصة بالنمو وتجديد خلايا الجسم، وهي مص

  :)المجموعة الثالثة )آ طعمة الوقاية 

مقاومة  وزيادة دنية، وهي ضرورية في الوقاية من ال مراضوهي كالخضراوات والفواكه والعصائر، وهي مصادر الفيتامينات وال ملاح المع

 الجسم.

ن وجبة غذائ  ةعلى ال قل من كل مجموعة من الثلاث صنف واحد والمفترض عند عمل وجبة غذائية اختيار  .ية متزنةالسابقة حتى تكو  

 لء ننصحولهؤ ،ارةير من الوهن والضعف وفقد النضالكثير من الفتيات حين يمارسن ريجيما غذائيا قاس يا يتسبب لهن في الكثئ نه يخطآ  كما 

 .على نضارتهن وصحتهنباتباع حمية غذائية متوازنة تحقق لهن ما يردن من فقد الوزن ول تؤثر 
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ن كفيلا ويكولرشاقة ياقة وان ينصح الطرفان بتحقيق الوزن المثالي عن طريق التغذية المتوازنة واتباع نظام رياضي يحقق لهما الل : آ  ومن البديهيي

بعادهما عن ش بح السمنة التي لها العديد من ال ثار السلبية نفس يا وصحيا  .با 

 ()النشاط البدني: 

 ،تناا وزيارالمسافات آ طول لقضاء حوائجن هو آ ي نشاط منتظم ومعتدل الشدة يجعلك تتحرك آ كثر كصعود السلم بدل من المصعد والسير 

 30ضمن مكن حتى نلك تدريجيا ما آ  ذونزيد في  الرياضات، المنزل آ و في الحديقة آ و ممارسة بعض نفس نا آ كثر كالعمل البدني داخلآ  ونخدم 

ي نشاط يخلص الحد ال دنى للحصول على نتائج صحية مثمرة حيث آ ن ممارسة آ   دقائق 10 ،فترات ا لى في اليوم متواصلة آ و مقسمة دقيقة

 سعرات حرارية في الدقيقة. (7- 4)الجسم من 

ضافة ،عوامل الخطورة على الصحة العامةلبدني من آ هم القرارات لتقليل تزيد من نشاطك اقرار آ ن  لى فوائدها على ت ا  م والعضلات العظا قويةا 

 .آ كبر مع شعور آ فضل طاقة وقوة ا لى ل يوجد بديل للنشاط البدني للوصول ،وتحسين المزاج

o   كما البدنية ومدى الحاجة للنشاط البدنيا ليقات  م  ي   ق: 

 نقة في الع من خلال تحسس الشرايين الس باتي من خلال حساب عدد النبضات وسجلا النبض قبيل وبعيد الهرولة ،هرول لمسافة كيلومتر

كان  س توى ال علىوكلما كان النبض في الم  100 -  60من  :النبض الطبيعي ،لمعرفة سرعة النبض في الدقيقة 6ضرب في اثم ان، لمدة عشر ثو 

 ،لال تمرين الزنبركالعضلات من خقوة  قيما، كان مؤشرا على لياقة آ فضل 75وكلما كان في ال دنى آ قل من  ،اللياقة البدنيةمؤشرا على ضعف 

لى ال رض والكف الامتداد وبسط الظهر والوجه :والطريقة لى  بالجسم رتفاعفال ،ن بمحاذاة الكتفيناا  لى عوالمحافظة  الكفين معتمدا على آ علىا 

لال خمن  رونةالم قيسا ،وحساب عدد المرات في الدقيقة ،رضن يلامس الصدر ال  آ  ر والقدمين والصعود والنزول دون ط الظهامتداد وانبسا

لى الجلوس على ال رض ممتد الظهر لى آ على والقدمين ا   .ال مام ومحاولة ملامسة رؤوس آ صابع القدمين مرارا ا 

o ؟لماذا النشاط البدني                

اب كتئية والاضغط وداء السكري والجلطة الدماغية والقلب ليقي من عوامل الخطورة السبب الرئيسي ل النشاط البدني -

 .وعدد من السراطانات

 ،لزائدلوزن اايقلل من و  ،النشاط البدني يحرق السعرات الحرارية ،النشاط البدني يزيد من نس بة الدهن النافع في الدم -

             .نات تحسن المزاج وتزيد الثقة النفسالنشاط البدني يحفز الدماغ ل فراز هرمو

 .لدموياالنشاط البدني يقوي العضلات ويزيد من تغذية الخلايا بال كسجين ويحسن آ داء الرئتين والجهاز الدوري  -
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 : أثر التدخين والمسكرات والمخدرات على الحياة الزوجيةوالعشرون ثالثةالالوقفة 

 .دخنيفيندر آ ن تجد مدمنا للمخدرات وهو ل  ،ا ولوج طريق المسكرات والمخدراتصاحبه علىالتدخين بوابة الهلاك التي تسهل 

 نذ دخوله منء الجسم م عضاآ  على جميع نما يكفي القول آ نه سم مسرطن ا  و  ،نسانعلى صحة ال  ول يتسع المجال هنا لذكر ال ثار السلبية للتدخين 

 خراج المختلفة يتخلص منه الجسم بوسائل ال  حتى الفم و 

 اربئقا في التقا تكون عالبشاعة رائحته التي ربم ؛نه سبب في التباعد بين الزوجينا  بل  ،النواحي الصحية علىغير آ ن آ ثاره السلبية ل تقتصر 

تى من نضارة حها م  ر  وهذا السم يح    ،يب ريحهاوهي التي من تعرف برقتها وط  ،ن كانت المرآ ة هي المدخنةا   اويزداد ال مر سوء، بين الزوجين

 .بشرتها

افهو  ذ 
ِ
 في الشرايين به من تصلبالعلاقة الحميمة لما يسب  حتىبل  ،لا شك من العوامل الرئيس ية التي تضعف العلاقة والتقارب بين الزوجينب ا

 وضعف جنسي.

 
ِ
ا؛ا لى راهقينالتجربة ال ولى في التدخين هي البداية، وينبغي آ ن ننبه الم ذ   .ايهلعم ال قدام على عد خطورة التجربة ال ولى وآ همية الحرص ا 

لى ال دمان على الكحول والمخدرات مرض بدني نفسي اجتماعي، وتشير الدراسات والبحوث في مجال ال دمانو   دمانيةل  د ا الموالتعرف علىاآ ن  ا 

 وتعاطيها يبدآ  في سن المرهقة.

لى آ ن سن المراهقة هو مرحلة انتقال ال نسان من مرحلة الطفولة :ومن المعروف ، ت الحياةس ئوليام من ثم تحمل و  ،مرحلة الش باب والرجولة ا 

أ ثير ديدة تحت تبرات الجدمان يجعله يعيش آ حوالا نفس ية متناقضة تتراوح بين التمسك بال خلاقيات والقيم من جهة والرغبة في ممارسات الخوال  

 ة الخارجية من جهة آ خرى.يثيرات البيئ ال صدقاء والم 

 .من حوله علىنسان و شخصية ال   علىالتأ ثيرات السلبية للمسكرات والمخدرات  :ومن المعروف للجميع

بيعة هذه يه عن ط لدتكوين صور ذهنية خاطئة  ا لىالحميمة من طرق غير سوية تؤدي بل ربما تساهم في آ ن تصله المعرفة بالعلاقات الزوجية و 

 .آ سس غير سوية علىوبالتالي يبدآ  حياته  ،اتالعلاق

يمارسه من  عرفة ماوذلك بسبب ما يعانيه من م ،والمدمن في غالب ال مر يعيش صراعا نفس يا شديدا يحرمه من الاس تقرار النفسي والطمأ نينة

طراب نقل الاضمن حوله وي  علىاطات سقفيمارس العنف وال   ،التخلص منها والتشوه الحاصل لديه عن ذاته وقدراته علىآ خطاء وعدم قدرته 

اض الخطيرة ن ال مر ثير مصابة بالك صحته العامة وتعرضه للا   علىناهيك عن التأ ثيرات السلبية  ،لسلوكي لمن حوله من آ فراد آ سرتهالنفسي وا

 .والمعدية

دمان والمدمن يعاني من تغير في مشاعره العاطفية تجاه والديه وزوجته، وآ فراد آ سرته، ومجتمعه تحت  تأ ثير الخوف ومشاعر الذنب، ويصبح ال 

لى مشكلة شخصية تتمثل في الاعتماد الجسمي وما يصاحبه من نتائج نفس ية وسلوكية واجتماعية، وتظهر الحاجة المال لشراء المخدر، وقد يضطر  ا 

قاع عالم المخدرات )وهذا  ا لى بط بالتدريجقد ه ون وربما يفقد عمله وبذلك يكون للسرقة من منزله آ و من خارجه، وربما يقع تحت طائلة القان

العلاقة مع ال سرة بشكل عام والزوجة بشكل  في وكل هذه التغيرات التي تحدث له تسبب اضطرابا ،(تدخل علاجي منظم ا لى ويحتاج
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ويحل بدل  ،اته ال ساس يةالثقة ك حد دعام علىهو فيه بحاجة حقيقية لتكوين بناء آ سري قوي مبني  وفقدان الثقة فيه في الوقت الذي ،خاص

 الاحتكاك البدني. ال سرة سواء بالعدوان اللفظي آ و ربماية المتبادلة بينه وبين الزوجة و من هذه الثقة المشاعر العدوان 

 .ورا وبين النمو المس تقر والمتطكما آ ن الاس تنزاف المادي الذي يمارسه المدمن يجعل ال سرة في ضنك من العيش يحول بينه

دمان ال ب آ و الزوج مما يعنى توقف ال ب آ و الزوج في حال لىا  ضافة ا   ن القيام عت كثيرة ما يحدث لل سرة من اضطراب ال دوار في حالت ا 

ؤهلة ج وهي غير مور الزوفتخرج الزوجة للعمل وتقوم بدور ال م وال ب معا، وتقوم بد ،اجات ال سرة المادية والعاطفيةيحت بأ دوارهم في تلبية ا

 لمشأكل التربوية.له فتحدث ا

نني آ قول ؛الزواج علىن كان هناك من حديث خاص في هذا الشأ ن للمقبلين والمقبلات ا  و  ب التحقق ة بأ ن يجالخطورن ال مر من ال همية و ا   :فا 

وي ذاستشارة لها من وقفة عاقلة مع النفس و  لا بدف ؛ن حصل ما حصل وابتليت الفتاة بزوج مدمنا  و  ،تمام الزواج بشكل قويا  منه قبل 

 المدمن. م من ال بها بسوء من جراء ما يحدث لهؤ بناآ  ن آ صيب ا   هطيع هي آ ن تتحمله ربما ل تس تطيعفما تس ت  ،الرآ ي والحكمة في هذا ال مر
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 إعداد الحقائب التدريبيةفريق عمل 
 

 , وهم :  كيماً وإشرافاً عةً وتحمراجو شارك في إعداد هذه الحقائب التدريبية نخبة من أبناء الوطن إعداداً وكتابةً 
 :اللجنة الإشرافيةأولًا: 

 " " تأهيلعام على مبادرة وكيل الوزارة للتنمية الاجتماعية والمشرف ال             د. عبد الله بن ناصر السدحان 
 .دارة تنمية المجتمعالمشرف العام على برامج التنمية الأسرية في إ                   أ. أحمد بن مرزوق القاضي 
  .ير التدريب والتطويرمنسق برنامج تأهيل المقبلين على الزواج وخب             الجغيمان فؤاد بن عبد الرحمن د. 

 
 :الشرعي اً: المشاركون في إعداد الجزءثاني

 الملكي والمستشار في الديوان عضو هيئة كبار العلماء     عبد الله بن سليمان المنيع /الشيخ معالي
 / كلية الشريعة بالإحساء عضو هيئة التدريس                  د. إبراهيم بن صالح التنم

 المكرمة جامعة أم القرى بمكةفي أستاذ مساعد              د. أميرة بنت علي الصاعدي
 لرياضباجامعة الأميرة نورة الحديث وعلومه في أستاذ               د. رقية بنت محمد المحاربأ. 

 ءلس الأعلى للقضالمجباقاض استئناف مشرف إدارة الجودة القضائية         سعد بن عبد العزيز الحقبانيالشيخ/ 
 الاستئناف بالمدينة المنورةمحكمة       عبد المجيد بن عبد العزيز الدهيشيد. 
 ية سابقاَ ود الإسلامعة الإمام مححَمَّد بن سععميد كلية أصول الدين بجامعضو مجلس الشورى /                د. فالح بن محمد الصغيرأ. 

  جامعة الأميرة نورة بالرياضفي  أستاذ مشارك             د. نوال بنت عبد العزيز العيد
      نورةامعة الإسلامية بالمدينة المكلية الدعوة وأصول الدين بالجأستاذ مشارك في                  اليحيد. يحي بن إبراهيم 

 
 النفسي:ثالثاً: المشاركون في إعداد الجزء 

 جامعة طيبة بالمدينة المنورة /أستاذ مساعد صحة نفسية        د.سحر بنت عبد اللطيف كردي
 سلاميةأستاذ علم النفس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإ       الغدياند. سليمان بن عبد الرزاق 

 بجازعة الملك سعود سابقا  الطب النفسي استشاري        د. عبد الله بن سلطان السبيعيأ. 
 أستاذ علم النفس بجامعة الملك سعود             علي بن إبراهيم الزهرانيد. 
 عضو هيئة التدريس بجامعة الملك عبد العزيز بجدة          د. ميسرة كايد محمد طاهرأ. 

 جامعة أم القرى بمكة المكرمةأستاذ مساعد /              د. نادية سراج محمد جان
 دعضو مجلس الشورى وعضو هيئة تدريس بجامعة الملك سعو       د. وفاء بنت محمود عبد الله طيبة

 بهابأكلية الطب   –جامعة الملك خالد  /الطب النفسياستشاري             د.موسى بن أحمد آل زعلة
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 الاجتماعي :رابعاً: المشاركون في إعداد الجزء 

 .ة الأميرة نورة بالرياضعضو هيئة التدريس بكلية الخدمة الاجتماعية بجامع               حأمل بنت فيصل الفري د.
 .العزيز بجدةجامعة الملك عبد         السهليبنت ........ د. حصة 

 .لرياضجامعة الملك سعود بافي أستاذ الخدمة الاجتماعية           د. سامي عبد العزيز الدامغأ. 
 .ميرة نورة بالرياضعضو هيئة التدريس بكلية الخدمة الاجتماعية بجامعة الأ            د. ظلال بنت يوسف مداح

 .لرياضباجامعة الملك سعود أستاذ مساعد خدمة اجتماعية /          د. عبدالعزيز بن عبدالله الدخيل
      .ائلحأستاذ علم الاجتماع وعميد معهد البحوث بجامعة              عبدالله بن محمد الفوزان .د
 .ضمية بالرياالإسلابن سعود محمد  لإماماجامعة بقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية في محاضر               عبدالمجيد طاش نيازي .د

 .جامعة القصيمعضو هيئة التدريس في             د. محمد بن إبراهيم السيف
 .كةجامعة أم القرى بمفي  بقسم الخدمة الاجتماعية أستاذ الخدمة الاجتماعية            محمد بن مسفر القرني .دأ. 

 .ياضمية بالر ن سعود الإسلاامعة الإمام محمد ببج الاجتماععضو هيئة التدريس بقسم     د. منصور بن عبد الرحمن بن عسكر
 .ياضبالر  د بن سعود الإسلاميةمحم الإمامامعة بج عضو هيئة التدريس بقسم الاجتماع               د. ناصر بن صالح العود

 .لرياضباميرة نورة جتماعية بجامعة الأالاعضو هيئة التدريس بكلية الخدمة  /مجلس الشورى            د. هيا بنت عبدالعزيز المنيع
 

 : الاقتصادي خامساً: المشاركون في إعداد الجزء
 .جامعة الملك فيصل بالأحساءفي عضو هيئة تدريس             . خالد بن محمد الدوغاند

 .لإسلامية بالرياضا جامعة الإمام محمد بن سعود في تدريسالعضو هيئة                د. زيد بن محمد الرماني
       .المنورة ةإدارة التربية والتعليم بالمدينفي  مشرف تدريب تربوي            . محمد سعيد بن جحلانأ

 
 الطبي : سادساً: المشاركون في إعداد الجزء

 .المنورة بالمدينة لطب الأسرة استشاري طب الأسرة وكبير الأطباء بمركز الحرس الوطني            د. سامية بنت صديق صبر
 .مستشفى الأمير سلمان بتبوك/  مدير إدارة طب الأسرة              د.علي بن فارس العمري

 .بالرياضمدينة الملك سعود الطبية           د. محمد بن عثمان الركبان  
 .بالرياض مدينة الملك سعود الطبية              د. منى بنت محمد العواد

 .المنورةينة أستاذ مساعد بكلية الطب وعميدة كلية التمريض بالمد         عبد الله عويضةد. نادية بنت 
 



      

  

 

 121 برنامج تأ هيل المقبلين والمقبلات على الزواج 

 

 

 البرنامج الوطني

 لتمكين ال سرة

 
 

 : التدريبية لحقائبسابعاً: المشاركون في تصميم ا
 لمودة الخيرية بجدةمدربة ومستشارة في العلاقات الزوجية في جمعية ا           أميرة بنت سيف عبده عثمان .أ

 تعليم الإحساءب في مدرب ومستشار في العلاقات الزوجية ومشرف تدري          محمد الخليفةتركي عبد الرحمن  د.
 بي بتعليم الرياضومرشد طلا مدرب ومستشار في العلاقات الزوجية           ثامر بن عبد الله محمد الصالح .أ

 لدلتدريس كلية الملك خاوعضو هيئة ا مدرب ومستشار في العلاقات الزوجية             د. خالد بن عبد الله السبيت
 يب بتعليم الإحساءومشرفة تدر مدربة ومستشارة في العلاقات الزوجية              سارة حسن عبدالله الخضير .أ
 دةلمودة الخيرية بجمدربة ومستشارة في العلاقات الزوجية في جمعية ا         سميرة بنت حماد حمدي الفارسي .أ

 يم المدينةمدرب ومستشار في العلاقات الزوجية ومشرف تدريب بتعل        بن علي هنديسهيل بن محمد أ. 
 مدرب ومستشار في العلاقات الزوجية                 محمد بن خليل العطية د.
 جامعة طيبة وأستاذة فيمدربة ومستشارة في العلاقات الزوجية         نبيهة بنت محمد إبراهيم الأهدل د.
     رياضة الوطنية للطفولة بالاللجنمدربة ومستشارة في العلاقات الأسرية في              هند عبد الله محمد الثميري د.
 

 :المراجع اللغويثامناً: 
 الاجتماعية العمل والتنميةوزارة                 محمد بن عبد العزيزالهزاعأ.

 

 


